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Sb: 5185 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 09 thang 11 niam 2021

QUYET PINH
Veé viéc ban hanh Huwéng dan chan doan va diéu tri bénh Sui mao ga

BO TRUONG BO Y TE
Can cw Luat Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cit Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia Bo Y té;

Theo dé nghi cua Hoi dong chuyén mén nghiém thu huwéng dan chan dodn,
diéu tri mot so bénh ldy truyén qua dwong tinh duc dwoc thanh Idp theo Quyét
dinh s6 3548/0D-BYT ngay 22/7/2021 ciia BY truong Bo Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh- Bo Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chan doan va
diéu tri bénh SUi mao ga” thay thé bai bénh Sui mao ga sinh duc trong tai liéu
“Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu” ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 75/QD-BYT ngay 13/01/2015 ctia B truong Bo Y té.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Picu 3. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chita bénh; Chanh
Vian phong Bg, Chanh Thanh tra; Téng Cuc truong, Cuc trudng, Vu truéng cac
Téng Cuc, Cuc, Vu thudéc BO Y té; Giam ddc cac Bénh vién, Vién co giuong
bénh truc thude Bo Y té; Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thuoc Trung
wong; Thu trudng y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhén:

- Nhu diéu 3;

- B trudng (dé bao cao);
- Luu: VT; KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap — Tu do — Hanh phic

HUGNG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI BENH SUI MAO GA
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6: 5185 /OD-BYT ngay 09 thang 11nam 2021
cua Bo truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

- Sui mao ga, hay con goi la bénh myn com ¢ hau mén sinh dyc, do vi rut
Human papilloma (HPV) gy nén. Day la bénh lay truyén qua duong tinh duc
thudng gap véi dic trung 1a cac ton thuong dang nhi lanh tinh & co quan sinh
duc, ben, mu, hau moén, quanh hau mon.

- Theo wdc tinh cta T6 chic Y té thé gigi (WHO), trong nim 2016, thé gioi
co khoang 300 triéu phu nir nhiém HPV. Tai Viét Nam, chua c6 con sb théng ké
cu thé.

- SUi mao ga gay ra bsi nhidu tuyp HPV, trong d6 thuong gap nhat Ia tuyp 6
va 11 (chiém 90% so truong hop). Mot s6 tuyp HPV ¢6 nguy co gdy loan san té
bao va ung thu nhu tuyp 16, 18, 31, 33, 35...

- HPV lay truyén chi yéu qua quan hé tinh duc duong am dao, duong hau
moén hoizc duong miéng. Vi rat xam nhap vao niém mac sinh duc qua cé4c ton
thuong nho & thugng bi va nam ¢ 1p té bao day. Tuy thoi gian ton tai ngoai moi
truong ngan nhung HPV ¢6 thé lay truyén qua cac vat dung, dung cu y té. HPV
rat it khi lay truyén tir me sang con trong qua trinh chuyén da, mac du hiém gap
no cd thé gay ra u nhu duong hd hap tai phét o tré so sinh va tré nho.

- Hau hét nguoi nhidm HPV khong c6 biéu hién 1am sang, ti 1& co triéu
chtng chi khoang 1-2%. Thoi ki ¢ bénh thay doi, trung binh 12 2,9 thang & nit va
11 thang & nam giéi. Kha nang 1ay truyén HPV cho ban tinh cao va cé thé xay ra
ngay ca khi khong c6 ton thuong sui mao ga. Cac yéu té thuan lgi cho nhidm
HPV 14 nhiéu ban tinh va mac céac bénh 1y truyén qua duong tinh duc khéc.

2. CHAN POAN
2.1. Lam sang
a) Ton thuong co ban:

- Tén thuong dién hinh la cac san noéng, kich thudc tu 1-10mm, c6 thé don
doc hoac nhleu Céc loai ton thuong khac c6 thé gap la san min hinh vom, mau
da; san gidng sip lo mau hong hoic mau da; san tang sung c6 16p vay day,
gidng nhu muyn céc & da hay day sung da dau; san det hoi nho 1én trén ving da
xung quanh, mau hong, phang, bé mit nhan.

- Vi tri ton thwong: & nam gidi thuong gap & duong vat, ranh quy dau, day
ham duong vat, mat trong bao qui dau, biu; & nit gidi thuong gap ¢ 4&m hd, moi



bé, moi 16n, Am vat, 16 niéu dao, am dao va cb tir cung. Ngoai ra, ton thuong sui
mao ga c6 thé thay & ben, ving ddy chau va hau mon. Tén thuong & hdu mén cd
thé gip & ca hai gidi va ngay ca khi khong c6 tién str quan hé duong hau mén.
Tén thuong sui mao ga 6ng hau mon hay gap hon ¢ nam c6 quan hé dong gioi.
Sui mao ga con cg thé thiy & moi, hong, vom hong kem theo cac tén thuong
vung sinh dyc - hau mon trén ngudi cé tién st quan hé tinh duc dudng miéng.

- O phu nir ¢6 thai va nguoi co suy giam mién dich, t6n thwong thuong phat
trién nhanh, kich thudc 16n va s6 luwong nhiéu.

- Theo'dién bién tir nhién, stii mao ga c6 thé thoai trién, khong thay doi hoic
tang dankich thudc va s6 lugng.

b)Triéu ching khéc:

< Thuong khong c6 triéu ching co nang, hiém khi ngira, bong rat, dau.

- Nir gidi bi stui mao ga xuét hién triéu ching ra khi hu c6 thé viém am dao
kém theo. Nam gidi c6 sui & mi¢ng sdo, ni€u dao co thé tiéu ra mau tuoi cudi
dong va c6 bat thuong dong nudce ti€u.

- C6 thé kém theo tridu ching cia cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
khac.

c) Cac luu y khi kham 1am sang:

- SUi mao ga co thé cd nhiéu ton thuong va & nhiéu vi tri khac nhau nén khi
kham phai rat can than va ti mi, khdm toan bo vung sinh duc, hau mon.

- Pbi véi ca hai gidi can kiém tra can than sinh duc ngoai bang ngudn sang
manh, str dung kinh lap dé phét hién cac ton thuong nho.

- Di voi nit dd quan hé tinh duc dudng am dao, can kham biang mo vit dé
phat hién ton thuong sui trong am dao, o tir cung. Soi ¢6 tir cung duoc chi dinh
Khi ¢6 ton thuong sui ¢ €6 tir cung, d€ phat hién cac ton thuong dang san det.

- Dbi véi nam gidi, de kham miéng sao chi can dung tam bong ma& hai mép
miéng sao ra nhung mudn kham ki ho thuyen can sir dung panh nho hodc soi
niéu dao. Thong thuong, niéu dao khdng bi ton thuong néu khong thay cd sui
mao ga ¢ miéng sao.

- Chi dinh soi hau mén d6i v&i nguoi 6 tién s quan hé tinh duc qua duong
hau mén hodc nguoi ¢6 sui mao ga vung quanh hau mon tai phat nhiéu lan.

- Pdi Véi cac truong hop nghi ngd, co thé sir dung test axit axetic 5% boi
vao ton thuong, sau vai phut ton thuong c6 mau xam trang. Két qua cua test nay
khong dac hiéu ma chi ho trg cho viéc chon ton thuong khi sinh thiét hoac loai
bo ton thuong.

c) Bién chung:

- Anh hudng dén sic khoe tam than: mét moi, lo lang, so hai, mat tu tin.

- Tién ung thu va ung thu: sii mao ga 1a nhimg ton thuong lanh tinh. Tuy
nhién, cac ton thuong ti€n ung thu hodc ung thu c6 thé cung ton tai hodc phat



trién cung cac ton thuong sui mao ga va co6 thé chan doan nham la sui mao ga.
Cac dau hiéu cua ton thuong ac tinh gom c6 dé chdy mau, loét, xdm lan. Trong
nhirng trudng hop nay, can sinh thiét dé khang dinh chan doan.

- San dang Bowen 1a mot ton thuong tan san biéu md & hau mon sinh duc,
do cac tuyp HPV nguy co cao giy ra.

- Sui mao ga khong 16 (u Buschke -Lowenstein) rat hiém gip va dugc xem la
mot dang cua -ung thu biéu mo te bao vay dang nhu do HPV 6 va 11 gay nén.
Bénh c6 dic diém 1a xam 14n xubng dudi trung bi. TO chirc bénh hoc c6 nhiing
ving to chitc dang nhu lanh tinh xen k& véi cac 6 té bao thugng bi bat thuong
hodc cac té bao biét hoa ung thu té bao vay (SCC). Chan doan u Buschke-
Lowenstein can phai sinh thiét nhiéu vi tri, chup cit 16p vi tinh hodc cong hudng
tur.

2.2. Can lam sang

- M6 bénh hoc: can sinh thiét khi ton thuong khong dién hinh hoic nghi ngo
ung thu; ton thuong khong dap (ng hoic nang 1én sau diéu tri. Hinh anh trén mo
bénh hoc dédc trung ctia sti mao ga la tang sinh nhu, tang sinh stng; thoai hoa
dang héc sang koilocytosis (té bao khdng bao nhan 16n, khong déu).

- Xet nghiém HPV PCR: khong duoc khuyén cao dé chan doan xac dinh,
theo ddi hay thay d6i phac do di€u tri. Xet nghiém nham muyc dich xéc dinh tinh
trang nhiém cac tuyp HPV nguy co cao dé theo ddi nguy co ung thur.

- Xét nghiém céc bénh lay truyén qua duong tinh duc khac, bao gébm ca
HIV.

2.3. Chan doan xac dinh

Chén doan stii mao ga chu yéu dya vao 1am sang va tién st quan hé tinh duc.
D061 v61 nhitng ton thuong khong dién hinh (tdng sdc to, xam lan, loét, dé chay
mau) c6 thé can cac xét nghiém can lam sang khac dé chan doan.

2.4. Chan doan phan biét

- C4c ton thuong san can phan biét voi u mém treo, san ngoc quy dau, cac u
tuyén ba (tuyén Tyson), not ruoi, u mém lay, bénh Crohn, day sung da dau,
lichen phang, lichen dang cham (lichen nitidus), san sui giang mai (condylomata
lata).

- C4c ton thuong san det can phan biét vai vay nén, viém da dau, hoi ching
Reiter, bénh Bowen, hong san Queyrat ¢ qui dau va ung thu té bao vay.

3. PIEU TRI
3.1. Muc dich va nguyén tic diéu tri
- Muc dich diéu trj 13 loai bo tén thuong, khong phai 1a tiéu diét vi rat.

- Lua chon phuong phap diéu tri dua vao tudi bénh nhan, vi tri, sb luong,
kich thudce ton thuong, chi phi va kha nang chuyén mon cling nhu trang thiét bi
cua co so diéu tri (Bang 1).



- Khong c6 phuong phap nao dugce coi la vugt troi va phu hgp cho tat ca cac
bénh nhén ciing nhu tat ca cic ton thuong. Cac phuong phap diéu tri khong diét
dugc vi rat HPV. Thoi gian dao thai vi rat ra khoi co thé chua duge biét rd. Tai
phat co thé xay ra & tat'ca cac phuong phap.

- Pa sd bénh nhan diéu tri ngoai tri, chi diéu tri ndi tra khi can theo doi
trude va sau diéu trj d6i v4i bénh nhan cd nguy co bién ching, phu nit c6 thai,
ton thuong 1én hodc sé lwgng nhiéu.



Bing 1. Lwa chon diéu tri theo vi tri ton thwong

Vi tri ton thwong Luwa chon diéu tri

Imiquimod cream 3.75% hoic 5%"

Podofilox 0.5% dung dich hoic gel'
Sinh duc ngoai, hdu mon

Sinecatechins m& 15%"

Liéu phap lanh

Céc phuong phap phé huy, loai bo ton thuong”

Dung dich TCA hoic BCA® 80%-90%

Liéu phap lanh
Niéu dao

Céc phuong phap pha huy, loai bo ton thuong”

Liéu phap lanh

Am dao Céc phuong phap phé huy, loai bo ton thuong”

Duong  sinh Dung dich TCA hoac BCA® 80%-90%

duc trong, ong

hédu mon Li€u phap lanh

Cb tir cung Céc phuong phap phé huy, loai bo ton thuong®

Dung dich TCA hodc BCA® 80%-90%

Liéu phap lanh

Ong hdu mén | Cac phuwong phap pha huy, loai bo ton thuong”

Dung dich TCA hoic BCA® 80%-90%

Niém mgc miéng, lwgi, hdu | L€ phap lanh

hong Céc phuong phap phé huy, loai bo ton thuong”

Dung dich TCA hoic BCA® 80%-90%

Y- Bénh nhan tw béi ¢ nha
2. Bdng dao, kéo, nao, laser, dot dién
3: Trichloroacetic hoac bichloroacetic
3.2. Cac diéu tri cu thé
3.2.1. Thuéc gdy déc té bao: Podophyllotoxin (podofilox)
- Podophyllotoxin c6 tac dung 1am ngtng phan chia cac té bao bi nhiém vi
rat gay hoai tir mé.
- C6 hai ché pham: podophyllotoxin 0,5% dang dung dich ding cho sti mao
ga ¢ duong vat va podophyllotoxin 0,15% dang kem dung cho sui mao ga ¢ hau
mon, am ho.




- Cach st dung: bdi ngay 2‘I5n bang tim bong, boi 3 ngay lién tiép roi nghi 4
ngdy, diéu tri mot dot 4-5 tuan. Dién tich bdi khong qua 10cm? va boi dudi
0,5ml podophyllotoxin/ngay.

- Tac dung khdéng mong muén: kich tmg va dau rat, trot tai chd.
- Chéng chi dinh cho céc vét thuong hé, phu nit o thai.

- Ti 1& sach t6n thuong cua podophyllotoxin dung dich la 36-83%, cua dang
kem la 43-74%. Ti I€ tai phat thay doi tur 6-100% thuong sau 8-12 tuan sach ton
thuong.

-Ngay nay khong con khuyén céo sir dung podophyllin dang nhua thé do
hiéu qua thap va nhiéu doc tinh.

3.2.2. Cdc phwong phdp phd hiiy ton thwong
a) Liéu phap lanh

-Dung ni to 16ng (-196°C) gdy dong bang t& bao nhiém bénh, gay ra ton
thuong khong hoi phuc mang te bao.

- Xit hoac dung tam bong cham ton thuong cho dén khi xuat hién quéng mo
dong lanh Imm quanh ton thuong, thoi gian quang dong tir 5-20 gidy, mdi lan 1-
2 chu ki dong lanh va lap lai 1-3 lan/tuan t6i da 12 tuan.

- Tac dung phu: dau, hoai tir, bong nudc, seo. CO thé can gay té ving néu
nhiéu vi tri hoac ton thuong rong.

-Ti 1& sach ton thuong 13 44-87%, tai phat 12-42% sau 1-3 thang va c6 thé
1én dén 59% sau sach ton thuong 12 thang. Céac nghién ctu gan day cho thay tac
dung cua liéu phap lanh kém hon d6t dién tuy nhién khdng khac biét so véi
TCA, podophyllotoxin va imiquimod.

- Phuong phép nay can trang thiét bi kha don gian, ré tién, an toan cho phy
Nt ¢ thai. Nhuoc diém cua phuong phap nay 1a nguoi bénh can dén co so y te
nhiéu lan va cac bac si dieu tri phai duoc dao tao veé cach sur dung liéu phap nay.

b) Céc phwong phdp vit Iy loai bo, phd hiy ton thiong
- Bao gom: laser CO,, cat, nao, dot dién.

- Chi dinh wu tién cho céc ton thuong sui 16n, lan rong, sti ¢ niéu dao, &m
dao, co tir cung va cac ton thuong khong dap ting diéu tri khac. Laser CO, duoc
lya chon nhiéu hon vi duy tri duoc giai phau, kiém soat duge d6 sau va dé thuc
hién hon so v&i phau thuat cit bo; it chay mau hon va it gdy khé chiu hon so v6i
d6t dién. Chéng chi dinh dbt dién cho nguoi bénh mang may tao nhip tim, ton
thuong & gan hau man.

-Gay té tai chd truoc khi tién hanh; truong hop ton thuong 1on, trong ong
hau moén hoac ¢ tré em ¢ thé gay mé toan than.

- Nhimg phuong phap nay c6 tac dung loai bo hau hét (89-100%) ton thuong
trong mot lan, tuy nhién nguy co tai phat tir 19-29%.



~-Nhuoc diém: c6 thé dé lai seo, thay doi sac td, nat hau mén, ton thuong co
that hau mon.

C) Trichloroacetic (TCA) hodc bichloroacetic (BCA) 80-90%

- Chi dinh bdi cho céc tén thuong nho, dang san; do nhan vién y té thuc
hién.

- Cham gon thgéc Ién bé mét ton thuong sui, dé kho Xuat hién swong gréng.
Thgc hién 1qlén/tuén trong t6i da 8-10 tuan. Néu dau nhiéu hoglc lugng thuoc b‘éi
nhiéu, c6 the trung hoa bang bot Na,COs, bot talc hodc rira bang xa phong. Can
phai can ‘than khi boi dé tranh ton hai vung da, niém mac bang cach dung
bicarbonate hay vaselin boi xung quanh ton thuong.

-C6 thé dung cho phu nit ¢6 thai do khdng anh huong dén thai va khéng hap
thu toan than.

- C4c béo c4o cho thay ti 1& sach ton thuong 1a 56-94%, ti 18 tai phét la 36%.
-Nhuoc diém: ¢6 thé gay bong, pha hity mé xung quanh, d¢ lai seo.

3.2.3. Cdc thuéc diéu hoa mién dich

a) Imiquimod

-Pay 1a mot thudc boi tai chd kich thich hé mién dich thong qua ting san
xuat interferon va cac cytokin.

-C6 hai ché pham chu yéu: imiquimod 5% cream: boi 3 lan/tuan dén khi
sach ton thuong trong toi da 16 tuan va imiquimod 3,75% cream: boi hang ngay
trong to1 da 8 tuan.

-Sau khi boi 6-10 giv phi rira bang nuéc va xa phong nhe. Hudng dén
ngudi bénh xac dinh dung ton thuong va boi dung cach trong lan dau va yéu cau
kham dinh ky d¢ theo doi va danh gia hiéu qua dicu tri.

- Tac dung phu: do, kich tng, loét, trot, mun nudc.

- Ti 1& sach ton thuong tir 35-75%, cao hon & phu nit. Ti I¢ ti phat thap tir 6-
26%. Imiquimod khdng gay quai thai ¢ chudt va tho. Khong c6 dix liéu ve sy an
toan doi vaoi phu nir cé thai va tré em dudi 12 tuoi.

b) Sinecatechin

- Chiét xuat tir tra xanh véi chat c6 hoat tinh cha yéu la catechin véi co ché
la chong tang sinh, diéu hoa gen lién quan dén phan ng viém do nhiem HPV.

- MG& sinecatechin 15% b6i 3 !én/ngéy cho dén khi sach ton thuong nhung
khong nén dung kéo dai trén 16 tuan. Khong can rira sau khi dung.

- T4c dung phu: do, ngira, nong rat, dau, xuat hién mun nuéc, loét, trot.

- Khong nén dung cho ngudi nhiém HIV hoic cac tinh trang suy giam mién
dich cling nhu phuy nit 6 thai.

- Ti 1é sach ton thuong 14 47-59% va ti 1¢ tai phat twong dbi thap (7-11%).



c) Interferon

- Interferon bdi/tiém noi ton thuong: interferon 1a mot nhém cac protein tu
nhién dugc san xuat boi cac té bao hé mien dich ¢ nguoi va dong vat nham
chong lai cac tac nhan ngoai lai.

- Dir liéu vé diéu tri si mao ga bang interferon con han ché tuy nhién mot sb
cho thay ket qua kha quan.

- Khuyén cdo xem xét dung interferon trong cac trudng hop khang tri.
3.2.4. Két hgp cdc phwong phdp

Kéthop mot thudc boi va mot phuong phap pha huy ton thuong (vi du:
podophyllotoxin va li¢u phap lanh) c6 thé dung trén 1am sang, tuy nhién cho den
thoicdiém nay, con thiéu dir kién 1dm sang vé hiéu qua sach ton thuong va ti 1€
tai phat.

3.3. Poi twong dic biét
3.3.1. Phu nir co thai

- Cac phuong phap dleu tri wu tién ¢ phu nir c6 thai la: li¢u phap lanh, TCA
va cac phuong phap cat bo ton thuong. Chong chi dinh voi podophyllotoxin,
podophyllin. Sinecatechine, imiquimod c6 nguy co thdp nhung nén tranh do
chua du bang chung.

- Khong ¢ khuyén cdo vé d¢ md ¢ phu nit mang thai mic sui mao ga. Chi
dinh d¢ mo khi sui mao ga lam can tr6 duong ra cua thai hodc nguy co chay mau
cao. Ton thuong c6 thé thoai trién sau sinh. Nhiéu tac gia khuyén cao nén tri
hodn diéu tri trong thoi ki mang thai.

- U nhua duong ho hap 1a mot bién ching hiém gap, ¢ 4/100.000 tré sinh ra
song. Khong c6 bang chimg chiing minh vi¢c di€u tri & me s€ lam giam nguy co
nay.

3.3.2. Bénh nhén nhiém HIV va cdc doi twong suy giam mién dich khdc

Diéu tri nhu théng thudng tuy nhién dap tmg voi diéu tri thuong kém hon va
c6 nguy co tién trién thanh ung thu biéu mo vay cao hon.

3.4. Theo déi va quén 1y

- Hau hét ton thuong dép mg trong 3 thang diéu tri. Cac yéu té anh hudng
dén hiéu qua gém c6: tinh trang suy giam mién dich va bién ching diéu tri. Ty
theo diéu kién cta timg dja phwong, c6 thé danh gia lai bénh nhan mdi 2-4 tuan
vé hiéu qua, tac dung phu, bién chiing cua diéu trj.

- Ban tinh cia bénh nhan mic sti mao ga c6 thé nhiém HPV mic du khong
nhin thay t6n thuong, do vay xét nghiém PCR HPV la khong can thiét ddi véi
ban tinh. C?m kham 1am sang dé phat hién sém ton thuong sui mao ga va cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc khac. Thoi gian ton tai vi rit sau khi hét t6n
thuong chua duoc biét rd nén khong c6 khuyén cdo rd rang vé thoi gian kiéng



quan hé tinh duc. Trén thyc hanh 1am sang, thuong khuyén cao bénh nhan han
ché quan h¢ tinh duc khi dang c¢6 ton thuong va trong thoi gian di€u tri.

4. PHONG BENH

- Bién phap phong ngira hitu hiéu nhat hién nay van la su dung bao cao su
dung cach, tuy nhién chi cé tdc dung mét phan.

- Néu nguoi bénh dugc diéu tri bang dbt dién thi nén sir dung kim dét ding
mot lan nham han ché lan truyén sui mao ga va cac bénh do vi rat khac nhu
HIV.

- Tiém VAC Xin phong nhiém HPV. Hién nay c6 3 loai vic xin HPV da dugc
FDA chap thuén: vac xin nhi gia (Cervarix phong dugc HPV type 16 va 18),
vaccin tir gia (Gadasil phong dugc HPV type 6, 11, 16, 18) va vac xin 9 gia
(Gardasil 9 phong duge HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58). Trong d6
vac xin Gadasil va Gadasil 9 c6 theé phong HPV type 6 va 11. Ca 3 loai vac xin
déu duoc tiém bap 3 miii vao thang 0, thang 1-2 va thang 6.

~+ D0i vei ni, tuodi tiém dugc khuyén céo 1a 11-12 tudi, c6 the bat dau tir 9
tuol, va cd theé tiém cho nhiing nguoi tir 13-26 tudi ma chua tiém trude do.

+ Doi v6i nam, vic xin tir gia hoac 9 gia dugc khuyen céo tiém thuong quy
trong do tuoi tir 11-12 tudi, co thé tiém tir 9 tuoi va tur 13-21 tuoi chua dugc tiém
trudce do.

+ Doi v6i nguoi suy giam mién dich va quan hé dong gisi, véc xin dugc
khuyen céo tiém ngay ca trén 26 tudi. Khong dung cho phu nir mang thai.
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