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CHUONG 1. CHUYEN NGHANH HOI SUC CAP CUU VA
CHONG POC



QUY TRINH KY THUAT PAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM
MOT NONG

I. PAI CUONG

_ Dit catheter tinh mach trung tam la mét thi thuat co ban trong hdi sic cap cau
bang cach dua ong thong mot nong qua da vao tinh mach canh trong hoac tinh mach
dudi don. Tuy nhién ky thuat nay phu thugc rat nhiéu vao kinh nghiém cua bac sy
thuc hién thu thuat va vao cac moc giai phau ctia Nguoi bénh nhiéu khi rat khé thyuc
hién hoic khdng thanh cng néu dit mo. Viéc su dung dat catheter dudi hudng da}n
cua siéu am da lam tang ti I€ thanh cong, rdt ngan thoi gian lam thu thuat, giam bién
ching.

Siéu am la an toan cho ca phu nir c6 thai va tré nho.

I1. CHI PINH

Khi ¢ mét trong céc chi dinh sau:

1. Theo dbi huyét dong: Do va theo ddi ap luc tinh mach trung tam, theo doi
d6 bao hoa oxyhemoglobin, theo doi cac thdng so cua tim (qua catheter dong mach
phoi).

2. DUing céc thude van mach, thuoc héa tri ligu, truyen cac loai dich c6 &p
luc tham thau cao, nuéi duong Nguai bénh.

3. Truyén dich, mau trong suy tuan hoan cap.

4. La duong can thiét dé dat thié’g bi can thiép qua tinh mach canh trong nhu
dat may tao nhip tim, dat phin loc huyét khoi tinh mach, dung thuoc tiéu sgi huyeét.

5. Loc méau trong ngo doc.

I11. CHONG CHIi PINH

- C6 huyét khéi tinh mach trung tam.

- Nhiém tring tai vi tri dit dng thong.

- Than trong véi nhimg truong hop ma moc giai phau bi bién dang do chén
thuong hoac di dang tur trudc.

- Khéng cé céc chdng chi dinh tuyét dm trong cac truong hop réi loan dong
mau_hodc cac Nguoi bénh co giam tiéu cau. Khi tiéu cau < 50.000/mm? phai
truyén thu cau > hodc bang 50.000 mm3 méi dat catheter. Néu ti 1& prothrombin
< 50% can truyén plasma tuoi dong lanh néang ti 1€ prothrombin > 50% mai dat
catheter.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 Béc si dugc dao tao vé thu thuat nay.

01 Bac sy phu cam dau do siéu am.

01 Piéu dudng.

Khtr khuén tay, deo gang, mii, 40 choang, khau trang vo khuan.
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Pung ¢ dau hay ¢ bén trai Nguoi bénh.

2. Phuong ti€én

Bo catheter 1 nong: 01 chiéc.

May siéu &m véi dau do linear: 7,5-10Hz

Géi dung cu tiéu hao.

G6i dung cu rua tay, sat khuan.

B6 dung cu bao ho ca nhan.

B6 dung cu, thudc tha thuat.

B6 dung cu dit catheter v khuan.

Géi dung cu, may theo dai.

Nguoi bénh.

Ngudi bénh tinh, bac sy giai thich k¥ ve thu thuat dé Nguoi bénh hicu tranh
s¢ héi va cung hop tac. Ky cam két dong y thuc hién tha thuat.

4. Noi tién hanh: Tai phong hdi sic cap ciru dam bao tiéu chuan vé khuan
hoac phong thu thuat.

5. Ho so bénh an: Ghi theo quy dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Ngudi bénh dat ndm ngira, dau thap 10 d6 so véi chan, ké goi mong dudi
vai, dau nghiéng sang phia doi dién véi bén choc kim.

Dé mit Nguoi bénh quay sang trai, ding dau do siéu 4m chura vo khuan xac
dinh vi tri tinh mach canh trong (TMC). C6 thé dé dau do theo mat cat ngang (hinh
1) hodc mat cat doc (hinh 2). Mat cat ngang thuong duge wa dung hon vi d€ xac
dir)h vi tri cua tinh mach, dat ngang so vai chiéu cua kim. Trén mat cat ngang sé
thay hinh tinh mach canh trong, dong mach canh va tuyen giap.

Dénh gia tinh trang cua tinh mach canh trong, duong kinh khoang 7 mm.
Khéng dugc dé hinh anh tinh mach va dong mach trung 1€n nhau. Tranh dé dau
nghiéng qua 30 d¢ vi de cat ngang dong mach canh. Khong an dau do qua manh
s€ lam xep tinh mach. Khong duoc choc kim khi chua thay r6 ca tinh mach, dong
mach va tuyen giap.




S

Hinh 1: Mgt cat ngang: 1. Tuyén gidp. 2. TMC trong. 3. PM cdnh
Hinh 2: Mgt cdt doc
Néu khong xac dinh dugc tinh mach canh trong, dong mach va tuyén giap
thi dat Nguoi bénh ¢ tu thé dau thap chan cao hoic lam nghiém phép Valsava dé
boc 16 rd tinh mach canh trong (hinh 3).

Hinh 3: Hinh A: tinh mach canh (1JV), dong mach canh (CA). Hinh
B: Tang kich thudc tinh mach canh trong khi lam nghiém phap Valsava.

2. Khir khuan rong ving cé bén dit catheter

- it sing c6 16 1én vi tri choc catheter.

Chuan bi dau do vd khuan trudc hogc sau khi vo khuan Ngudi bénh. Boi gen
vao dau do sau d6 dung ti ni lon v6 khuén 0 san trong b dat catheter hodc dung
gang vO khuan boc ra ngoai dau do, khong dé ¢ khong khi ¢ gitra dau do va gang
(hinh 4).



Hinh 4: Chudn bi dau do vé khudn
Choc kim cach dau do siéu &m 1 cm, nén dé dau kim & gitra dau do va chéch
Vvé6i goc 30-45 @6 (hinh 5). Khi kim xuyén qua da ban nhin thay kim trén siéu am.
Néu khdng nhin thay kim thi khdng nén tiép tuc day kim vao sau, ma diéu chinh
dau do hoic nhe nhang dwa day dau kim dé nhin thay kim. Khi nhin thay dau kim
tiép tuc day kim theo tin hiéu trén siéu 4m, dam bao kim da nam trong 16ng mach.

H|nh 5: Vi tri choc kim

Théo bom tiém, ludn day din inox cho vao kim roi méi ludn catheter theo
day dan (phuong phap Seldinger). Tay phai dua catheter vao sau chung 10- 12 cm
tinh tir dau catheter dén ddc kim 1a duoc, tay trai rat day dan ra (can tién hanh
ddng thoi, tay phai ludn catheter vao khoang 1-1,5 cm tay trai rat day dan ra ciing
tuong duong chiéu dai day vao cia catheter, néu day catheter vao dai >1,5cm dé
gay gap catheter). Chuy dé day dan ra ngoai ndng cua cathter tir 3-4 cm (dé tranh
tuot day dan vao trong). Ludn catheter vao sau chung 10- 12 cm tinh tir dau
catheter dén ddc kim 1a duoc. N&i catheter véi mot chai dich dang truong, mo
khoa cho dich chay nhanh cho dén khi hét méau trong catheter. Sau d6 ha chai dich
kiém tra lai xem thiy mau trao nguoc lai catheter 1a duoc. Nhic cao chai dé dich
truyén chay nhanh day hét mau & day truyén rdi diéu chinh dich chay theo téc do
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dugc chi dinh trong bénh &n. Khau co dinh chan catheter bang 3 mili chi qua da
theo hinh ti. Bang kin chan catheter bang opside vo khuan.

A B C D

Hinh 6: Dwéi huéng dédn cia siéu am kim catheter choc diing vao tinh
mach ¢ cac vi tri khac nhau [1].

CA: La dong mach canh trong. IJV: La tinh mach canh trong.

V1. THEO DOI.

Thay bang sau 24 gio sau dat catheter hoac khi thay bang thim mau, dich,
hodc bang opside bi bong ra.

Theo dbi tinh trang chay mau chd choc, tran khi mang phéi, nhiém tring tai
chan catheter.

VII. XU TRI TAI BIEN

Nhiém tring chan catheter, nhiém khuan huyét, rat catheter va cdy dau
catheter.

~ Tran khi, tran dich, tran mau mang phoi: Rt catheter, choc hit dan luu mang

phoi néu khong dap ing phai mé mang phoi.

VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyet dinh 1904/QD-BYT ngay 30/05/2014 cua Bo Y té ve viéc ban hanh tai
liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuy&n nganh Hoi suc - Cap ctu va Chong
doc”.



QUY TRINH KY THUAT PAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM
BANG CATHETER NHIEU NONG

I. PINH NGHIA

. Dat catheter tinh mach trung tam Ia thi thuat co ban trong hdi suc cap cau
bang cach dua ong thong cd nhicu nong (2 hodc 3 nong) qua da vao tinh mach
canh trong hoac tinh mach duéi don. Tuy nhién ky thuét nay phu thugc nhiéu vao
kinh nghiém cua bac s§ thuc hién thu thuat va vao cac moc giai phau cua nguoi
bénh nén thu tlluat nay nhleg khi rat kho thuc hién hoic khong thanh cong‘neu dat
mo. Tai chau Au trong nhicu thap ky qua tang str dung dat catheter nhicu nong
dudi huéng dan cua si€u &m da lam tang ti I¢ thanh cong, rit ngan thoi gian lam
tha thuat va giam tai bién.

I1. CHI PINH

Khi ¢6 > 2 chi dinh sau:

1. Dung cac thudc van mach trong diéu tri soc.

2. Truyén dich, mau trong suy tuan hoan cap, truyen céc loai dich c6 &p luc
tham thau cao.

3. Do va theo doi ap luc tinh mach trung tam.

4. Nu6i dudng nguoi bénh.

5. Kich thich tim bang mét catheter dién cuc khi ¢ nhip cham.

6. Loc mau.

I11. CHONG CHIi PINH

C6 huyét khéi tinh mach trung tam.

Nhiém tring tai vi tri can dat dng thdng.

Than trong véi nhitng truong hop ma méc giai phau bi bién dang do chan
thuong hoac di dang tur trudc.

Khang c6 chong chi dinh tuyét doi, trong cac trudng hop réi loan dong méu
hodc Nguoi bénh c6 giam ti€u cau. Nguoi bénh duoc truyen huyet twong tuoi
dong lanh va/hoac tiéu cau dé bao ti 1€ prothrombin > 50% va tiéu cau > 50 T/L
truae khi lam thu thuat.

Siém &m dung an toan cho ca phu nir ¢6 thai va tré nho.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 Béc si dugc dao tao vé thu thuat nay.

01 Bac sy phu cam dau do siéu am.

01 Piéu dudng.

Khtr khuan tay, deo gang, mii, 40 choang, khau trang vo khuan.

Pung ¢ dau hay ¢ bén trai ngudi bénh.



2. Phuong ti¢én

Bo catheter 2 hozc 3 nong: 01 chiéc

May siéu am véi dau do linear: 7,5-10Hz

Goi dung cu tiéu hao.

G6i dung cu rira tay, sat khuan.

Bo dung cu bao ho cé nhan.

Bo6 dung cu, thudc tha thuat.

B6 dung cu dit catheter vo khuan.

G6i dung cu, may theo doi.

3. Ngwoi bénh

Néu Nguoi bénh tinh: Giai thich dé Nguoi bénh hieu tranh so hai va cing
hop tac. Néu Nguoi bénh hon mé giai thich cho gia dinh Nguoi bénhve loi ich va
nguy co cua tha thuat. Ky cam két dong y thuc hién thu thuat.

4. Noi tién hanh: Tai phong hoi sic cap ctru dam bao tiéu chuan vo khuan
hoac phong thu thuat.

5. Ho so' bénh &n: Ghi chi dinh dit catheter 2 hoac 3 nong, tinh trang Nguoi
bénh tru’éc‘va sau’thﬁ thuat, cach thuc tien hanh thu thuét, theo ddi trong va sau
tha thuat veé tai bién, bién chang.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Ngudi bénh dit nam ngira, dau thap 100 so véi chan, ké géi méng
dwoi vai, dau nghiéng sang phia doi dién véi bén choc kim.

DPé mat Nguoi bénh quay sang trai, dung dau do siéu 4m chua vo khuan Xxéac
dinh vi trf tinh mach canh trong (TMC). C6 th¢ dé dau do theo mat cét ngang (hinh
1) hoac mat cat doc (hinh 2). Mat cat ngang dugc dung nhiéu hon vi d€ xac dir)h
vi tri cua tinh mach (dat ngang so véi chiéu cua kim). Trén mat cat ngang s thay
hinh tinh mach canh trong, dong mach canh va tuyén giap.

bénh gia tinh trang cua tinh mach canh trong, duong kinh khoang 7 mm.
Khong dugc dé hinh anh tinh mach va dong mach trung 1€n nhau. Tranh dé dau
nghiéng qua 30 d¢ vi de cat ngang dong mach canh. Khong an dau do qua manh
sé lam xep tinh mach. Khong duoc choc kim khi chura thay r6 ca tinh mach, dong
mach va tuyén giap.

Hinh 1: Mt cat ngang: 1. Tuyén gidp. 2. TMC trong. 3. PM cdnh
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Hinh 2: Mgt cdt doc
Néu khong xac dinh dugc tinh mach canh trong, dong mach va tuyén giap
thi dat Nguoi bénh ¢ tu thé dau thap chan cao hoic lam nghiém phap Valsava dé
boc 16 rd tinh mach canh trong (hinh 3).

Hinh 3: Hinh A: tinh mach canh (1JV), dong mach canh (CA). Hinh B:
Tang kich thudc tinh mach canh trong trong khi lam nghiém phap Valsava.

2. Khir khuan réng ving cé bén dit catheter

- it sing c6 16 1én vi tri choc catheter.

Chuan bi dau do v6 khuén truéc hoac sau khi vo khuan nguoi bénh. Boi gen
vao dau do sau do dung ti ni lon v khuén 6 san trong b dat catheter hodc dung
gang vO khuan boc ra ngoai dau do, khong dé ¢ khong khi ¢ gitra dau do va gang
(hinh 4).



