SO Y TE QUANG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PKKV BAC QUANG BiNH DPéc lap - Tw do - Hanh phic

Sb:56 /KH-BV Ba Pon, ngay 7 thang 02 nam 2020

KE HOACH
Pap wng voi dich bénh viem dwong hé hap cap do chiing méi cua vi rut
Corona (nCoV)

Thye hién Ké hoach 209/KH-SYT ngay 05/02/2020 cua S¢'Y t€ Quang Binh vé
dap ung voi dich bénh viém duong ho hap cap do chung mdi cua virus Corona, Bénh
vién da khoa khu vuc Bac Quang Binh xay dung K& hoach dap tmg vo1 dich bénh
viém duong ho hap cap do chiing méi cua vi rat Corona (nCoV) nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Chu dong cac bién phap phong chéng va phat hién sdm Cac trudng hop méc
bénh nCoV, khoanh ving, xir 1y kip thoi han ché dén mirc thap nhét sy 3y lan, bung
phat trong cong dong va tir vong do bénh nCoV.

2. Muc tiéu cu thé

- Trién khai dong bo cac bién phép kién quyét phong chong dich bénh nCoV, to
chire tot cong tac diéu tri tai Bénh vién, sin sang hd tro chuyén moén k¥ thuat cho
tuyén dudi.

- T6 chtrc sang loc, phat hién sém va kiém soat nguoi bénh nhiém hodc nghi ngd
nhiém nCoV ngay tai noi dén tiép. Dy trir du thude, dich truyén va céc trang thiét bi
can thiét phuc vu cap ctru. Chi dong d6i phé voi tinh hinh dich bénh, bd tri di co sb
giuong bénh va cac phuong tién cip ctru hién c6 dé san sang dap tng khi co tinh
hudng xay ra, bao dam tt cong tac thu dung, cap ciru diéu tri va cach ly nguoi bénh
theo dung hudng dan cua BO Y té.

- Tang cudng cong tac truyén thong ndi dung phong, chdng dich bénh nCoV dé
nang cao nhan thirc ctia can bo y té tai don vi ddi voi thm quan trong clia cong tac
phong chdng va xir tri dich bénh nCoV cho ngudi bénh khi dén kham va diéu tri tai
don vi.

- Thyc hién ché d6 thong tin bao cao dich bénh kip thoi theo diing quy dinh cia
Bo Y té.

II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhan truwong hop bénh tai Quang Binh

1.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Tang cudng, duy tri hoat dong ctia Ban chi dao va cac td, doi phong, chdng
bénh viém phdi cp do virus Corona.



- Chi dao céac khoa, phong trién khai cac hoat dong ting cudng truyén thong
phong chéng dich bénh, to chirc sang loc, phat hién sém va kiém soat nguoi bénh
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV ngay tai noi don tiép (Chdn dodn nguwoi bénh
nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV dira trén Huong déan chan dodn va diéu tri bénh
viém phéi cdp do chiing vi rit Corona méi ban hanh kém theo Quyét dinh sé 125/0D-
BYT ngay 16/01/2020 ciia Bé trwdng B Y té).

1.2. Cong tac truyén thong

- Phong cong tac xa hoi phdi hop véi cac khoa xay dung cac thong diép truyén
thong, khuyén céo phong chong bénh viém duong ho hap cip do nCoV tai bénh vién.
Pay manh cac hoat dong truyén thong, gido duc strc khoe, trong d6 tip trung cac ndi
dung hudng dén céc thdng diép, khuyén cao phong chong bénh bénh viém dudng ho
hép cap do nCoV cho nhan dan va cho toan thé can bo nhan vién tai bénh vién thong
qua cac phuong tién thong tin dai chiing nhu pano, ap phich, ti vi, cic bién bao, thong
b4o... dé nguoi dan khong hoang mang lo lang va phdi hop thuc hién tét cac bién
phap phong bénh.

- Tuyén truyén, hudng dan ngudi bénh va nguoi nha nguodi bénh mang khau
trang, vé sinh ho hap, thuc hién nguyén tic che miéng khi ho, hét hoi; khuyén khich
tat ca nguoi bénh va nguol nha mang khau trang khi dén kham, diéu tri tai bénh vién.
Xay dung cac thong diép truyén thong, khuyén cao phong chéng dich bénh tai bénh
vién.

- Theo ddi va quan 1y cac tin dén vé tinh hinh dich bénh dé co bién phap xu 1y,
cung cap thong tin kip thoi, phu hop.

- Toan thé can bo trong bénh vién tuyét d6i khong dua nhing thong tin khong
chinh x4c, sai 1éch vé dich bénh 1én cac trang mang xa hoi.

1.3. Cong tac giam sat, du phong

- Phéi hop chit ché véi cac don vi y té trén dia ban tinh Quang Binh dé kip thoi
nam bat, cap nhat lién tuc thong tin vé tinh hinh dich bénh, thuc hién cac bién phap
phong chéng dich. Tham muu cho cac Pon vi cap trén chi dao, xay dung ké hoach
phong chong dich bénh nCoV sat véi tinh hinh thyc té.

- Sén sang d4p tng cong tac 1iy mau xét nghiém, giri cc Vién Vé sinh dich té,
Vién Pasteur Nha Trang dé chan doan xéac dinh nCoV.

1.4. Cong tac diéu tri

- Thuc hién dung Quy trinh sang loc, cach ly nguoi bénh truyén nhiém trong céc
vu dich Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 962/QD — BV ngay 02/11/2018 cua Giam
dbc bénh vién da khoa khu vuc Bic Quang Binh. Béo cao ngay cho tryc lanh dao,
phong ké hoach tong hop, cac khoa 1am sang chudn bi phong céch ly.

- Str dyng tang 1 ctia khu nha diéu tri méi nham thiét 1ap khu vue khu vuce cach
ly riéng dé kham va diéu tri cic trudng hop nghi ngd mac bénh, khong duge dé lay
nhiém trong bénh vién.



- T6 chirc tdp huin, huéng dan, trién khai phong chdng dich bénh nCoV cho
toan thé nhan vién trong bénh vién.

1.5. Cong tac hiu cin

- Ra soat, chudn bi day du cac phuong tién phuc vu phong ngira, dic biét trang
phuc phong ho ca nhan, dung dich vé sinh tay, khau trang y té, cac trang thiét bi thiét
yéu, thudc cho can bd y té tham gia giam sat, phong chong dich. Xay dung ké hoach
bd sung va trinh cac cip c6 thim quyén phé duyét.

2. Tinh hudng 2: Xuét hién cac truong hop bénh xam nhép vao Quang Binh

2.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Tang cudng, duy tri hoat dong ctia Ban chi dao va céc to, doi phong, chong
bénh viém phdi cdp do virus Corona.

- Theo ddi sat dién bién tinh hinh, danh gia tinh hinh hang ngay, tham muu kip
thoi cho co quan cép trén dé trién khai cac hoat dong phong chéng dich.

- Thuong xuyén bao cao tinh hinh dich bénh va t6 chirc thuc hién cac chi dao
diéu hanh cia UBND thj xd Ba Don, S& Y té Quang Binh.

- Thyc hién quy ché nguoi phat ngdn vé tinh hinh dich bénh theo quy dinh.

2.2. Cong tac giam sat, du phong

- Tang cudng giam sat cac truong hop viém phdi c6 yéu té dich té lién quan,
ting cuong giam sat, xét nghiém dé phat hién som céc truong hop mic bénh, xir Iy
triét dé quyét tam khong dé bénh vién thanh 6 dich.

- Cach ly nhiing truong hop méc bénh va nghi ngd, 1dy mau xét nghiém. Thong
béo ngay cho chinh quyén dia phuong, cac don vi lién quan nham theo ddi, gidm sat
tinh trang strc khoe ctia nhitng nguoi c6 tiép xtic gan voi ngudi bénh trong vong 14
ngay keé tir khi tiép xtic 1an cudi. Hudng dan cho nguoi bénh viéc cham soc tai nha va
phong ngira 1y nhiém gifta cac thanh vién trong gia dinh.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia, rat kinh nghiém va cdp nhat céc tai licu
chuyén mon trong cong tac chan doan va diéu tri dich bénh nCoV. Phbi hop chit ché
vo1 cac don vi lién quan chia sé thong tin vé dich té bénh, 1am sang, diéu tri, cac yéu
t6 nguy co lay nhiém, mirc d6 dap ting diéu tri bénh do nCoV gay ra.

- Han ché t6i da nhén vién y té, ngudi nha nguoi bénh va khach thim vao phong
cach ly. Ngudi vao phong cach ly phai tuyét ddi tuan thi cac huéng dan vé du phong
khi vao khu vuc cach ly.

- Tuan thii phong ngira chuan (vé sinh tay va vé sinh ho hap; sir dung phuong
tién phong hQ cad nhan; phong ngtra chan thuong do vat sdc nhon; quan ly chét thai;
vé sinh bé mit...) va phong ngira duya theo dudng 1y truyén (duong tiép xuc, dudng
giot bin va duong khong khi).

- Tang cudng vé sinh san, bé mat phong kham, budng bénh bang hoa chat khir
khuan. Pam bao thong khi buéng bénh 3 lan/ngay d6i voi phong cach ly ngudi bénh
nhiém nCoV.



- C6 bién canh bao tai khu vuc cach ly. Han ché tbi da nguoi ra vao khu vuce
cach ly.

- Nguoi bénh va nguoi nha mang khau trang y té, dic biét khi van chuyén ngudi
bénh ra ngoai khu vuc cach ly.

- Dung cu, dd vai sau khi duoc sir dung dugc thu gom, van chuyén kin va xtr ly
tap trung tai khoa Kiém soat nhiém khuén.

- Chét thai ran phat sinh trong khu vuc cach ly dugc quan 1y, xir Iy nhu chat thai
y té nguy hai.

2.3. Cong tac diéu tri

- Thuc hién diéu tri ddm bao dung theo Hudng dan chan doan va diéu tri bénh
viém phéi cdp do ching vi rat Corona méi ban hanh kém theo Quyét dinh s 125/QD-
BYT ngay 16/01/2020 ctia Bo truéng Bo Y té.

- Thuc hién dung Quy trinh sang loc, cach ly nguoi bénh truyén nhiém trong céc
vu dich Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 962/QD — BV ngay 02/11/2018 cua Giam
dbc bénh vién da khoa khu vuc Bic Quang Binh.

- B6 tri 4 kip nhén vién y té riéng d€ diéu tri va chdm séc nguoi bénh ngudi bénh
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV. Kip nhan vién y té nay khong tham gia diéu tri,
cham soc cac nguoi bénh khac nham phong ngira 1ay nhidém.

- Phéi hop voi cac bénh vién tuyén trén, hoi chan truc tuyén, chuyén tuyén trén
d6i voi nhitng trudng hop bénh ning.

- Phong Ké hoach tong hop thong béo cho cac don vi lién quan vé ngudi bénh
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV sau khi nhan duogc thong bao tir cac khoa. Pong
thoi thong bao cho phong Hanh chinh Quan tri chuan bi phuong tién dé van chuyén
nguoi bénh 1én tuyén trén. Phong Hanh chinh Quan tri chuan b sin sang thém xe cap
ctru dy bi va lai xe thudng truc 24/24. Pam bao xuét phat dung gio khi ¢ 1énh diéu
dong.

2.4. Cong tic truyén thong

- Cap nhat tinh hinh dich bénh, thong bao cho cac co quan thong tdn bao chi,
cong dong. Tuyén truyén manh mé trén cac phuong tién truyén thong, thong tin toi
cac don vi lién quan dé khong anh hudng td1 cac hoat dong kinh té, xa hoi, khong gay
hoang mang cho nhén dan.

- Thudng xuyén cung cip thong tin vé tinh hinh dién bién bénh tai bénh tai bénh
vién véi UBND thi xd Ba Pon, S¢ Y té Quang Binh va cac don vi lién quan.

- Cap nhat, bd sung cac thong diép truyén thong, céc tai liéu truyén thong khuyén
cao phong chéng dich d3t tai cac dia diém thich hop tai bénh vién.

- Phéi hop quan 1y cac tin d6n vé tinh hinh dich bénh, ngin chin kip thoi cac
thong tin phong dai, thong tin sai, khong chinh x4c vé tinh hinh dich gy hoang mang
trong cong dong.



- Toan thé can bo trong bénh vién tuyét d6i khong dua nhimng thong tin khong
chinh xac, sai léch vé dich bénh 1én cac trang mang xi hoi.

2.5. Cong tic hiu can

- Can cur vao tinh hinh dich tiép tuc chuan bi sin sang kinh phi, vat tu, hoa chét,
phuong tién kip thoi dam bao cho cong tac phong, chéng dich bénh.

- Xay dung ké hoach du trx, bd sung thude, vat tu, trang thiét bi phuc vu cong
tac phong chong dich trong trudng hop dich lan rong, kéo dai.

- Trién khai cac phuong an giai quyét cac thu tuc, tiép nhan vién trg vé thudc,
vat tu, hoa chat, trang thiét bi tir cac td chic quéc té, cac nuée trong khu vuc va trén
thé gi6i.

3. Tinh hudng 3: Dich bénh lay lan trong cong dong

3.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Tang cudng, duy tri hoat dong ctia Ban chi dao va céc to, doi phong, chong
bénh viém phdi cap do virus Corona.

- Theo ddi sat dién bién tinh hinh, danh gia tinh hinh hang ngay, tham muu kip
thdi cho co quan cdp trén dé trién khai cic hoat dong phong chong dich.

- Thuong xuyén bao cao tinh hinh dich bénh va td chire thuc hién céc chi dao
diéu hanh ctia UBND thi x4 Ba Pén, SO Y té Quang Binh.

- Thudng xuyén danh gia hiéu qua cac bién phap dap tng dé diéu chinh ké hoach
pht hop véi tinh hinh thyc té

3.2. Cong tac giam sat, du phong

- Tang cudng giam sat cac truong hop viém phdi ¢ yéu té dich t& lién quan,
ting cuong giam sat, xét nghiém dé phat hién som céc truong hop mic bénh, xir Iy
triét dé quyét tam khong dé bénh vién thanh 6 dich.

- Cach ly nhiing truong hop méc bénh va nghi ngd, 1dy mau xét nghiém. Thong
bao ngay cho chinh quyén dia phuong, cc don vi lién quan nham theo ddi, giam sat
tinh trang strc khoe ciia nhiing ngudi c6 tiép xic gan véi ngudi bénh trong vong 14
ngay ké tir khi tiép xuc 1an cudi. Huéng dan cho nguoi bénh viée cham soc tai nha va
phong ngitra 1y nhiém giita cac thanh vién trong gia dinh.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia, rat kinh nghiém va cdp nhat céc tai licu
chuyén mon trong cong tac chan doan va diéu tri dich bénh nCoV. Phéi hop chit ché
vo1 cac don vi lién quan chia sé thong tin vé dich t& bénh, 1am sang, diéu tri, cac yéu
t6 nguy co 1ay nhiém, mirc do dép ung diéu tri bénh do nCoV gy ra.

- Han ché t6i da nhén vién y té, ngudi nha nguoi bénh va khach tham vao phong
cach ly. Ngudi vao phong cach ly phai tuyét ddi tuan thi cac huéng dan vé du phong
khi vao khu vuc cach ly.

- Thuc hién day du cac bién phap phong ho cho cac can bd y té truc tiép tham
gia kham va diéu tri, chim séc ngudi bénh, khong dé xay ra hién tuong lay nhiém
sang can bo y té.



- Tang cudng vé sinh san, bé mat phong kham, budng bénh bang hoa chat khur
khuan. Pam bao thong khi budng bénh 3 lan/ngay d6i voi phong cach ly ngudi bénh
nhiém nCoV.

- C6 bién canh bao tai khu vuc cach ly. Han ché t6i da nguoi ra vao khu vuce
cach ly.

- Nguoi bénh va ngudi nha mang khéu trang y té, dic biét khi van chuyén ngudi
bénh ra ngoai khu vuc cach ly.

- Dung cu, dd vai sau khi duoc st dung dugc thu gom, van chuyén kin va xu ly
tap trung tai khoa Kiém soat nhiém khuén.

- Chét thai ran phat sinh trong khu vuc cach ly dugc quan 1y, xir Iy nhu chat thai
y té nguy hai.

3.3. Cong tac diéu tri

- Thuc hién diéu trj dam bao dung theo Hudng dan chan doan va diéu tri bénh
viém phoi cdp do ching vi rat Corona méi ban hanh kém theo Quyét dinh sé 125/QD-
BYT ngay 16/01/2020 ctia Bo truéng Bo Y té.

- Thuc hién dung Quy trinh sang loc, cach ly nguoi bénh truyén nhiém trong céc
vu dich Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 962/QD — BV ngay 02/11/2018 cua Giam
dbc bénh vién da khoa khu vuc Bic Quang Binh.

- Chu dong trién khai ké hoach m& rong viéc thu dung, diéu tri ngudi bénh; san
sang thiét 1ap bénh vién di chién khi can thiét.

- Huy dong toan bo nhan vién tham gia chéng dich, diéu tri va chim séc ngudi
bénh ngudi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV, han ché t6i da truong hop tur
vong.

- Phéi hop voi cac bénh vién tuyén trén, hdi chan truc tuyén, chuyén tuyén trén
d6i voi nhitng trudng hop bénh ning, chia sé thong tin vé dich bénh, cach diéu tri
nguoi bénh va phong chéng dich phu hop.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va cdp nhat cac tai li€u
chuyén mén trong cong tac giam sat, xtr 1y dich bénh dé kip thoi diéu chinh cac huéng
dan, chi dao phu hop véi dac diém dich bénh.

- Cac doi cép ctru ngoai vién sin sang hd trg dia phuong cép ctru, diéu tri nguoi
bénh khi ¢6 yéu cau.

3.4. Cong tac truyén thong

- Cap nhat tinh hinh dich bénh, thong bao cho cic co quan thong tan bao chi,
cong dong. Tuyén truyén manh mé trén cac phuong tién truyén thong, thong tin téi
cac don vi lién quan dé khong anh huong t6i cac hoat dong kinh té, xa hoi, khong gay
hoang mang cho nhén dan.

- Hang ngay cung cap thong tin vé tinh hinh dién bién bénh tai bénh tai bénh
vién véi UBND thi xd Ba Pon, S¢ Y té Quang Binh va cac don vi lién quan.



- Cap I’Ihé:lt, bd sung cac théng diép :[ruyén thong, cac tai liéu truyén thong khuyén
cdo phong chong dich dat tai cac dia diém thich hop tai bénh vién.

- Phéi hop quan 1y cac tin don vé tinh hinh dich bénh, ngan chan kip thoi cac
thong tin phépg dai, thong tin sai, khong chinh x4c vé tinh hinh dich gay hoang mang
trong cong dong.

- Toan thé can ‘p(f) trong bénh vién tuyét d6i khong dua nhitng thong tin khong
chinh xdc, sai 1éch vé dich bénh 1€n cac trang mang xa hoi.

3.5. Cong tac hiu cin

- Can cu vao tinh hinh dich tiép tuc chun bi sin §a‘1ng kinh phi, vat tu, hoa cht,
phuong ti€n kip thoi ddm bdo cho cong tac phong, chong dich bénh.

- Xay dl,}'ng ké hoach du trx, bd sung thude, vat tu, trang thiét bi phuc vu cong
tac phong chong dich trong truong hop dich lan rong, kéo dai.

- Trién k}lai cac phu”O’ng an giai guyét cac ’thﬁ’tuc, tiép nhan vién trg vé thudc,
Vél:[ tu, hoa chat, trang thi€t bi tir cac t6 chirc qudc té, cac nude trong khu vuc va trén
thé gidi.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban Chi dao phong chong dich , o

- T6 churc chi dao thuc hién ké hoach phong chong bénh viém duong ho hap cap
do ching mai cua vi rat Corona (nCoV).

- Theo ddi, giam sat, chi dao chit ché cong tac, diéu tri, phong chong bénh tai
don vi.

2. Phong ké hoach tong hop

- Trién khai thyc hién ké hoach phong chdng bénh viém duong ho hip cip do
chung méi cua vi rut Corona (nCoV) tai don vi.

- Tong hop, bao céo thong tin bénh theo quy dinh ctia BO Y té.

3. Cac khoa, phong trong bénh vién

- Thyc hién nghiém tac ké hoach phong chdng bénh viém dudng hé hap cp do
chiing méi cua vi rat Corona (nCoV) tai don vi.

- Tuan thil ndi dung phong chong bénh theo quy dinh.

- Phéi hop tot V('Ti’ céc,khoa phong khac trong cong tac diéu tri, du phong bénh
bénh viém dudng ho hap cap do nCoV tai don vi. @

Noi nhin: GIAM DQEG s viesic
- S6' Y té Qudng Binh, T Guing

Tinh Quang Binh
- Cac khoa, phong; 2020-02-
- Luu: KHTH.
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