BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lip- Ty do- Hanh phic

$é6: ALS  /QP-BYT Ha Noi, ngaf thang04 nam 2020

QUYET DINH i
Vé viéc ban hanh Huéng din Chén dodn va diéu trj bénh viém phoi cép do
chiing vi rit Corona mai (nCoV)

BO TRUONG BQ Y TE

Can ctr Ludt kham bénh chita bénh ndm 2009;

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngdy 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc ndng, nhiém vy, quyen han va co cdu td chirc ciia BO Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cyuc Quan ly kham, chita bénh- B§ Y té,
QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay “Huéng din chin doan, diéu
tri bénh viém phdi cdp do chung vi rat Corona mdi (nCoV)”.

- Diéu 2. Huéng din chin dodn, diéu trj bénh viém phoi cap do chiing vi
rit Corona méi (nCoV) ép dung cho tat ca cac co sd kham bénh, chira bénh Nha
nudc va tue nhén trén ca nude.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hidu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pitu 4. Céc Ong/Ba Chéanh Van phong Bg, Cuc trudéng Cuc Quan ly ;

Khém, chita bénh- By Y té; Chanh Thanh tra- Bo Y té; Tong Cuc truong, Cuc
truorng, Vu trucrng céc Téng Cuc, Cuc, Vu thuge Bo Y té; Gidm ddc cac Bénh
v1¢n Vién ¢6 giudng bénh tryc thudc Bo : ¢ té; Giam ddc S& Y té cac tinh, thanh
phé truc thude trung wong; Thu trudng y té céc nganh chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay.

Noi nhan: KT. B(:) TRUON G(),//

- Nhu diéu 4;

- Phé Thi ter'ng CP. Vii Bic Dam (dé bao cdo);
- Céc Thit trudmg (dé phéi hop chi dao);
- Béo hiém Xa hoi Vigt Nam (dé phédi hop);
-Céng TTDT BJ Y té; website Cuc QLKCB;

- Luu: VT; KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Djc lap - Tw do - Hanh phic '

: HUONG DAN
Chén doén va diéu tri bénh viém phdi cap do
ching vi rit Corona méi (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6/2S /OP-BYT ngay fb thandham 2020
ctia B¢ triecng Bo Y 1)

Vi rit corona (CoV) 1a mét ho vi rat 16n gay bénh tir cam lanh thong
thuong dén bénh ning, de doa tinh mang cua ngudi bénh nhu Hoi chimg h6 hép
cap tinh nang (SARS- CoV) nam 2002 va Hoi chimg ho hép Trung Doéng (MERS—
CoV) nam 2012. Tuy nhién, tir thing 12 ndm 2019, mét ching vi rit corona méi
(nCoV) gay viém phoi tai tinh Vi Han (Trung Quéc) da duoc xé4c dinh va co nguy
co lan rong.

Ngudi nhiém nCoV ¢o céc triéu ching cap tinh: ho, sot, kho thd, c6 thé
dién bién dén viém phdi ning, suy ho hap cép tién trién va tir vong, dic biét &
nhitng nguoi ¢6 bénh man tinh, suy giam mién dich.

Hién chua c6 thude diéu tri dic hiéu va chua co vac xin phong bénh.
I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI
1. Ca bénh nghi ngo (Suspected case):
Bao gdém céc truweong hop sau:
1.1, S4t va viém phéi, hodc viém phdi k&, hodc hoi ch&ng suy ho hép cép tién
trien (ARDS) dua trén lam sang hodc hinh anh X-quang ton thuong cac muc do
khac nhau ma khong ly giai dugce bing cac nhiém tring hodc cin nguyén khac,

bao gdm tat ca cac truong hop cé chi dinh 14m sang xét nghiém viém phdi cong
dong

Va: Sbng hoic di du lich téi ving dich t& cé bénh do vi rat Corona méi trong
vong 14 ngay trude khi bat dau c6 triéu chimg

- Tiép xuc (trong thoi gian u bénh 14 ngay) v6i truong hop sét va nhidm tring
duong hd hap cap tinh chua rd nguyén nhan xuat hién trong vong 14 ngay sau khi
du lich tdi vung dich té c6 bénh do vi rit Corona méi. '

1.2. Sét va ¢o céc triéu chimg bénh Iy ho hép (ho, khé thé..)
Va:

Cé mit tai cdc co sO y té & cac ving dich té dd xac dinh ¢6 céc ca mac bénh do vi
rut Corona mai lién quan téi cham séc y te.




Hoéc

- Tiép xuic truc tiép véi vat nudi bi bénh, dong vat hoang di & céc ving dich té
trong vong 14 ngay.

1.3. Sét hoic ¢6 céc tridu ching ho hap va khoi phat trong vong 14 ngay sau
khi tlep xuc véi truong hop c6 thé hoic khing dinh méc bénh do nCoV.2. Ca bénh
¢6 thé (Probable case):

Khi c6 cac bing ching vé 1am sang va dich té:
Béng ching dich té:

Nguoi tlep Xuc tryce tlep v6i ca bénh dd duge chin doan xdc dinh bang x€t
nghlern, bao gom nhitng ngudi cham séc bénh nhén: nhan vién y té hoic céc thanh
vién trong gia dinh; nhiing nguoi sdng chung véi ngudi bénhhode dén tham ngudi
bénhtrong thoi gian cé biéu hién bénh.

.l‘ :

Béng chitng lam sang:

Nguou bénhNgudi bénhceé cac ddu hidu 1am sang, X-quang hodc xét nghiém
giai phau bénh cua bénh ly nhu mé phdi (vi du nhu viém phdi hoic ARDS) phu
hop v6i dinh nghia vé ca bénh & trén,

Va
- Khéng dugc khéng dinh biang xét nghiém bdi vi khong lay dugc mau bénh
pham hogc khéng lam dugc xét nghiém dé chan doan cén nguyén nhiém trang hd
hap
- Khéng ly giai duge bang cac nhidm tring hoic cin nguyén khac.
3. Ca bénh xac dinh (Confirmed case)

La ca bénh c6 biéu hién 1am sang nhu da néu trén va duoc khing dinh bang
xét nghiém Real time RT - PCR duong tinh v&i nCoV.

4. Chén do4n phén biét:

Viém phoi do nCoV gdy ra can duge chan doén phan biét véi:

- Cim niing (ctm A/HINI hogc cum gia cdm A/H5N1...)

- SARS-CoV va MER-CoV :

- Viém phéi khong dién hinh do céc cin nguyeén khac: Vi rat hgp bao ho ha":.p
(SRV), adenovirus, mycoplasma,...

S. Xét nghiém cén lam sang:



- K¥ thuat xac dinh nCoV la k¥ thuat Real time RT - PCR v&i bénh pham la
dich duong hé hap, dom, dich nodi khi quan dugc thu thap bang tim bong va bao
quéan trong mdi truong phu hep. Luu y: Do1 v6i cac trudng hop dAu tién nghi
nhiém vi rat corona moi, cac don vi can luu méu va chuyén miu dén céc co s& xét
nghiém duoc Bo Y té cho phép khing dinh.

- Viéce thu thap, bao quan va véan chuyén bénh phé.m phai thuc hién theo Phu
luc 1.

- Thuc hién day du cac xét nghiém cén lam sang thudng qui phuc vu chén
dodn, tién luong, theo ddi bénh nhan.

6. Bao cao:

Céce truong hop c6 thé hode khang dinh méc vi rat Corona méi can phéi béo
céo lén Cuc Y té du phong (BO Y té) hodc Trung tdm kiém soat dich bénh tai cac
dia phuong.

II. PIEU TRI
1. Nguyén tic didu tri:

- Céc ca bénh nghi ngd hodc co thé déu phai duoc kham & khu r1eng tai bq:nh vién,
dugc lay bénh phdm ding céch dé 1am xét nghiém dic hidu dé chan doén xac dinh
bénh.

- Ca bénh xac dinh can nhép vién theo ddi va cach ly hoan toan.

- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic higu, vi vay chu yéu chi diéu tri trigu ching,
phét hién va xu tri kip thoi tinh trang suy ho hép, suy than va cic tang khic (néu
co)

2. Piéu tri suy ho hap:
2.1. Mirc d0 nhe:
- Ném dau cao 30°- 45°

- Cung cép 6xy: Khi SpO, < 92% hay PaO, < 65mmHg hoc khi c6 kho thé
(th gang stc, thd nhanh, rGt 16m nguc).

+ Thé oxy qua gong mi: 1 - 5 lit/phit sao cho SpO, > 92%.

+ Tho oxy qua mit na don gian: oxy 6 - 12 lit/phit khi thd oxy qua gong
miii khong gitt dugc SpO; > 92%. :

+ Tho oxy qua mit na ¢6 tai dy trir: luu lugng oxy du cao dé khong xep tai
khi & thi thd vao, khi mat na don gian khong hiéu qua.

2.2. Mirc d§ trung binh




- Thd CPAP hodc thd 6 xy dong cao qua gong mii (High Flow Nasal
Canula) néu cé: Puge chi dinh khi tinh trang gidm oxy mdu khoéng dugc cai thién
bing céc bién phép thd oxy, SpOz < 92%. Néu ¢6 diéu kién, & tré em nén chi dmh
thd CPAP ngay khi thét bai véi thd oxy qua gong mili.

+ Muc tiéu: SpO, > 92% véi FiO, bang hodc dudi 0,6
+ Néu khoéng dat dugc muc tiéu trén c6 thé chdp nhin mic SpO, > 85%.

- Thong khi nhén tao khéng xam nhép BiPAP: Chi dinh khi nguoi bénh c6
suy hé hip con tinh, hop tac tbt, kha ning ho khac tét.

2.3. Mire dj niing

Hé trg hé hip

Thoéng khi nhan tao xam nhép:

+ Chi dinh khi ngudi bénh ¢ suy hé hdp ning va khong dép tng véi thong
khi nhén tao khong xam nhap.

+ Bat dau bang phuong thirc thé kiém soét thé tich, véi Vt thap tu 6 - 8
ml/kg, tAn s& 12-16 lan/phit, I/E = 1/2, PEEP = 5 va diéu chinh FiO, dé dat duorc
SpO, > 92%.

+ Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh thd mdy theo phac dd thong khi
nhén tao tdng than cho phép.

+ Véi tré em, co thé thd theo phuong thire kiém soat 4p luc (PCV). Tly tinh
trang ngudi bénhdé didu chinh cac thong s6 may thd phi hop.

- Trao ddi oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

+ ECMO ¢6 thé cén nhic sir dung cho ngudi bénhARDS khéng dép tmg véi
céc diéu trj toi vu & trén.

+ Do ECMO chi c¢6 thé duge thyc hién tai mot sb O SO tuyen trung uong,
nén trong truong hop cén nhéc chi dinh ECMO, céc tuyen dudi nén quyét dmh i

chuyén nguoi bénhsém va tuan thu quy trinh van chuyén ngudi bénhdo bd Y té
quy dinh.

x L4 d r
Ho try chire nidng cac co quan:

Qn dinh Izuyét dpng:- Pam bao khoi lugng tuan hoan, thudc trg tim, van
- mach néu can

HGé tro chikc nang than: N
- Pam bao can bang dich, duy tri huyét dong bn dinh, thubc loi tidu
loi tiéu.



- Loc mdu (ngét quang hodc lién tuc) hay loc mang bung khi ¢6 chi dinh
Hb tro chire ndng cic co quan khdc: tiy timg truong hop cu thé
3. Piéu tri hd tro:

- Dung thude giam ho néu c6 ho nhiéu: nhé miii bang cac thudc nhé mii
thong thuong.

- Ha s6t: Néu sét trén 38,5° C thi cho dung thude ha sét paracetamol v6i heu
10- 15 mg/kg & tré em, véi nguoi 16n khong qua 2 g/ngay.

- Biéu chinh roi loai nude, dién giai va thiang bang kiém toan
- Bam bao dinh dudng, kiém soat dudng huyet

- Truong hop boi nhiém phé quéan phéi nén dung khang sinh phd rong va c6
tac dung véi vi khuén gy nhiém triing & bénh vién.

- Déi véi truong hop ning, can nhic dung gammaglobulin truyen tinh mach
(IVIG)

- Diéu tri bénh nén (néu cé).

4. Tiéu chuan xuit vién:

Ngudi bénh dugc xuat vién khi ¢6 di cac tiéu chuén sau:
- Hét sét it nhat 3 ngay.

- Toan trang tét: Mach, huyét ap, nhip tho, cac xét nghiém mau trd vé binh
thuong; X-quang phoi cai thién.

- Chirc nang than tré vé binh thudng
5. Sau khi xuat vién:

Nguoi bénh Phal tu theo doi nhiét do 12 git/lan, néu nhiét d cao hon 38° C
& hai lan do lién tiép hodc c¢6 déu hiéu bit thudng khéc, phai dén kham lai ngay tai
noi da diéu tri.

I1I. PHONG LAY NHIEM VI RUT CORONA MOI
1. Phong lay nhiém & ngoai cong dong:
- Peo khéu trang va dén céc co s& y té khim bénh ngay khi c6 tri¢u chimg
ho hap.
- Vé sinh ca nhan:

+ Rua tay sach: Rua tay thuong xuyén bang xa phong va nudc hodc bing
dung dich rtra tay co6 chira cdn, dic biét sau khi hit hoi, ho hodc chi mili.

+ Che miii, mi¢ng khi c6 hét hoi va ho, vitt céc khin gidy lau miii miéng vao - & ;5

thung rdc riéng c6 nap day




+ Pam bao ché do an day du

+ Khong hut thude 14.

- Vé sinh moi truong:

+ Duy tri théng khi noi & hoic noi lam viée t6t

+ Tréanh tiép xtic va tu tip & noi déng ngudi, noi khong thoéng khi.
+ Han ché tiép Xuc tryc tiép cac vat nuoi, dong vt hoang da

+ Tiém phong véc xin day du

2. Phong lay nhiém trong bénh vién:

Thyc hi¢én nghiém ngdt viéc phén ludng kham, cach ly va diéu tri bénh nhan
cc bién phép kiém soét nhiém khuén, phong chdng lay nhiém d6i voi cén bo y té,
nguoi chdm séc ngudi bénhva cac nguol bénhkhéc tai cac co s diu tri ngudi
bénhtheo hudng dan ctia Bo Y té.

2.1. T chire khu vue cach ly:

- Khu vyre nguy co cao: Noi diéu tri va chdm soc ngudi bénh nghi ngd hogc
chéc chdn nhidm vi rat corona méi. Khu vyce nay phai co bing mau do ghi “Khu
vuc cach ly dic biét” va hudng dan chi tiét treo & 16i vao, co ngudi truc gac.

- Khu vuc ¢6 nguy co: Noi ¢6 nhidu kha ning ¢6 nguoi bénh nhiém vi rit
corona méi dén kham va diéu tri ban dau _(nhu khoa ho hap, cdp ciru, kham
bénh...). Khu vue nay phai c6 bang huéng dén chi tiét treo & 16i ra vao va c6 ky
hiéu mau vang. :

- Ngudi bénh can duoce cach ly, diéu tri tai co s& y té, han ché t6i da bién
chimg, tir vong. Thoi gian cdch ly dén khi hét cac triéu chimg 14m sang.

- Ngudi bénh khong kho thé can st dung khau trang y té dung cach khi tiép
xuc voi nguoi khac dé han che lay truyén bénh.

~ 2.2. Phong ngira cho ngudi bénh va khach dén thim:

- Céch ly ngay nhung nguoi nghl ngd méc bénh, khong xép chung ngu01 da
dugc khéng dinh méc vi rat corona voéi ngum thudc dién nghi ngd. Tt ca déu phai
deo khau trang. Viéc chup X-quang, lam céc xét nghiém, kham chuyén khoa... nén
dugc tién hanh tai givong, néu di chuyen bénh nhén, phai ¢6 day i céc phuong
tién phong ha. Ng,u'cx bénh khac nh vio khin gidy mém ding mét lan va cho ngay
vao thung rac y te.

- Thyc hién tét vé sinh c4 nhan, thuong xuyén rua tay bing xa phong; su ‘
dung céc thube sat khudn dudong mii hong nhu: sic miéng bang nudc sat khuan va
céc dung dich sat khuan miii hong khéc.

- Han ché dén noi tu hop déng ngudi dé phong 14y bénh cho ngudi khac.



.";

- Trong thoi gian ¢6 dich, han ché toi da viée tiép xtc v6i ngudi bénhva
nhitng ngudi khdc. CAm ngudi nha va khéch dén thim khu céch ly.

- Lap danh séch nhiing nguon tlep Xuc gan va theo dai tinh trang strc khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiep xtc lan cudi. Tu van cho ngudi tlep xtc vé cac
d4u hiéu bénh va céc bién phap phong, chéng dé tir phong bénh, ty theo ddi, phat
hién som cdc tri¢éu chimg cuia bénh viém ducmg ho hép cap tinh. Néu c6 xuét ‘hién
céc tridu chimg sdt, ho, dau hong, khé thé ... cin théng bdo ngay cho co s&y té gan
nhat dé dugc chin dodn, diéu tri kip thoi.

- Bao dam thong khi t6t cho céc budng bénh.
2.3. Phong ngira cho nhén vién y té:

- Dung khau trang ngoai khoa, kinh bao h§, mit na che mit, 4o choang gidy
dung mot lan, gang tay, mil, bao gidy hoic ung. Khi lam thu thudt hodc chim soc
true tiép nguoi bénh nén st dung khéu trang N95. Bénh phdm xét nghiém phai
dugc dat trong thi nylon hogc h0p van chuyen Rira tay bang xa phong hodc dung
dich sat khuan sau khi tiép xtc véi dich tiét duong hé hip, dung cu ban, chdm séc
ngudi bénh, sau khi thdo ging tay, khau trang va trude khi roi budng bénh, khu
vuc cach ly. Nhitng ngudi tiép xtic truc tiép voi ngum bénhd khu vuc cach ly dac
biét phai tam, thay quan do trude khi ra khoi bénh vién.

- Bénh vién can lap danh sach nhan vién y té 1am viéc tai khoa €0 ngur{n
bénh nhiém vi rut corona méi. Ho s€ tu theo doi nhiét do hing ngay, néu cé dau
hiéu nghi mac vi rit corona méi s& duge kham, 1am céc xét nghiém va theo doi.

2.4. Xir ly dung cu, d6 vai va d6 dung sinh hoat cho bénh nhén:

Thue hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuan ctia Bo Y té.

2.5. Xir Iy moi trwong va chit thai bénh vién:

Céc mat bang, ban ghé & khu vie budng bénh va khu vyc céch ly phai duge
lau t6i thiéu 2 lan/ngay bang céc hoa chat sat khuén. Nhan vién lam v¢ sinh phai st
dung cdc phuong tién phong hd nhu nhan vién y t€. Moi chat thai ran tai khu vue
cach ly dac biét phai dugc thu gom dé dem di tiéu huy theo quy dinh cia B Y té.

2.6. Véan chuyén ngudi bénh:

Han ché van chuyén nguoi bénh, trir nhiing trudng hop néng, vugt qua kha
ning diéu tri cia co so. Nhan vién van chuyén phai mang day du phuong tién
phong h¢. Lam sach va khir khuan xe ciru thuong sau mdi 1an van chuyén.

2.7. Xir ly nguoi bénh tir vong:

Ngudi bénh tir vong phai duge kham liém tai chd, phai khir khuan bang céc
hoa chat Chloramin B, Pormalin. Chuyén tir thi dén noi chén cat hay hoa tdng bang



xe chuyén dung. T thi phai dugc hda tang hodc chén cét trong vong 24 gid, tdt
nhét 12 hoa tang./.

KT. BQ TRUGNG G g’

guyen Truomg Son



PHU LUC 1
THU THAP, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. Miu bénh phim

Bénh pham nghi nhiém nCoV phai dugc thu thap boi cac nhén vién y té da
duge tap huan vé an toan sinh hoc. Bénh pham thu thdp bao gom it nhat 2 miu
bénh pham gém 01 miu bénh phdm dudng hd hap va 01 mau méu trong s céc loai
mau dudi day:

- Bénh phdm duong ho hép trén:
+ Hoén hop dich mii hong;
+ Dich stic hong;
-Bénh pham dudng ho hap dudi:
+ Dom
+ Dich phé nang, dich néi khi quén, dich mang phbi ...;
+ T6 chite phdi, phé quan, phé nang.

+ Mau mau (3-5 ml mau tinh mach c6 hodc khong c6 chét chéng dong
EDTA)

+ MAau mau giai doan cip;
+ Mau mau giai doan héi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi bénh).
2. Thoi diém thu thap bénh phim

Loai bénh phim Thoi diém thich hop thu thap
Bénh pham dudng ho hép trén (dich|Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi
mili hong; dich suc hong) bénh

Bénh phdm duong hé hép dudi (dich|Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khai
phé nang, dich n6i khi quan, dich|{bénh

mang phai ...)
MAu mau giai doan cép Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi|
bénh i
Mau mau giai doan héi phuc Tai ngay 14, 28 hoédc 3 thang sau khl
khaoi bénh _

T chire phoi, phé nang Trong truong hop ¢6 chi dinh




3. Phwong phap thu thip bénh phim

3.1. Chuén bi dung cu

- Tam bdng c4n mém va cén clng vo tring.

- bé ludi.

- Ong ly tdm hinh chép 15ml, chira 2-3ml moi truong vén chuyén.
- Lo nhua (éng Falcon 50ml) hodc tui nylon dé dong goi bénh phém.
- Bing, gac c6 tim chét sat trung.

- Con sét trung, but ghi ...

- Quén 4o bao hd.

- Kinh bao vé mit.

- Gang tay.

- Khiu trang N95.

- Bom tiém 10 ml, vo trung.

- Ong nghiém vé tring (c6 hodc khong c6 chat chéng dong).

- Déy garo, bong, con ...

- Binh lanh bao quan mau.

3.2. Tién hanh

3.2.1. Sir dung quan do béo hj

Trudc khi ldy miu (mic) Sau khi ldy miu (¢61i)

~|Khiu trang N95 Gang tay - 16p thir hai

Mi Ao

Kinh bao ho Quan

Quan Ung

Ao Kinh bao hd

Ging tay - 16p thi nhét Mii

Giang tay - 16p thir hai Khéu trang N95

Ung Ging tay - 16p thir nhét

3.2.2. Ky thudt ldy bénh phim



a. Dich miii va hong (st dung 02 tim béng cho 02 loai bénh phéu_’n)

- Dua tam bdng vao vung hdu hong dé cho dich hong thim u6t dau tim
bong, sau d6 miét manh vé~xoay tron tam bong tai khu vuc 2 amidan va thanh sau
hong dé thu thép té bao nhiém.

- Yéu cau ngucn bénhngira mit khoang 45°. Pua tdm bdng vao doc theo san

mii t6i khoang mti hQng, dé tam bong cho thAm uét dich mii sau d6 xoay tron,
miét manh vao thanh miii va rat ra tir tir.

- Sau khi ngody hong va ngody miii, 2 tam bong chira bénh phédm duge
chuyen vao 01 tuyp chira 3 ml méi trudng bao quan bénh pham (dau tim bong phai
nam ngap trong méi trudng van chuyén).

b. Dich suc hong

Nguoi bénhduge sic hong véi 10 ml dung dich rira (nuéc muéi sinh 1¥).
Dich suc hong dugce thu thdp vao coc hodc dia petri va pha lodng theo ty 1€ 1:2
trong modi trurong bao quan vi rut.

c. Dich néi khi quan

Nguoi bénhkhi dang tho may, da dugc dat ndi khi quan. Dung 1 éng hat
dich, dat theo dudng noi khi quéan va dung bom tiém hit dich noi khi quan theO'_
duong 6ng da dit. Cho dich ngi khi quan vao tuyp chira mdi trudng bao quan vi
rat.

d. L4y mau mau

St dung bom kim tiém vo trung lay 3-5ml mau tinh mach, chuyen vao tuyp
chira (c6 chat chong dong EDTA déi véi rnau mau toan phan, khong c6 chét chéng

déng EDTA d6i voi mau mau dé tach huyét thanh), bao quan & nhiét do 4°C trong
vong 24 gio.

Luuy:
- Ghi rd tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay ldy mau trén tuyp dung bénh
pham
- C4c loai bénh phim thu thap tai dutng hd hap duéi (dich noi khi quan, phé

nang, mang phdi) phai dugc phdi hop véi cic bac sy 1am sang trong qué trinh thu
thap mau bénh pham.

3.2.3. Khir tring dung cu va tiy trimg khu viee ldy mau

Toan bg trang phuc bao hé dugce cho vao 1 tai ni 16ng chuyen dung dung cho
rac thai y té c6 kha ‘nang chiu dugc nhi¢t do cao, cung vdi cac dung cu béan (su
dung gang tay va khau trang mai).

Bugc chat va sdy udt tai nhiét do 120°C/30 phut truge khi loai bo cing véi
réc thai y té khéc hodc c6 thé ddt tai 16 rac bénh vién tuyén huyén.




Rura tay xa phong va tAy tring bing chloramin 0,1% toan b cac dung cu va
khu vyuc ldy mau; phich lanh ding cho vén chuyén bénh phim dén phong xet

nghiém.
4. Bio quan, dong goi va vin chuyén bénh phim t6i phong xét nghiém
4.1. Biao quan
Bénh pham sau khi thu thdp dwoc chuyén dén phong xét nghlem trong thoi
gian ngén nhét:

- Bénh phim dugc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém
trong thoi gian sdm nhat, dam bao khéng qua 48 gio sau khi thu thép.

- Bénh phém duge bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 gi¢ sau khi thu thép.

- Khéng bao quan bénh phdm tai ngin d4 cta t lanh hodc -20°C.

- Bénh pham 1a huyét thanh/huyét tuong c6 thé bao quan tai 4°C trong 5
ngay.
4.2. Péng gbi bénh phiam

Bénh pham khi vén chuyen phai dugc dong goéi k¥ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh ctia T chire Y té thé gidi.

- Siét chit nap tuyp bénh pham boc ngoai bing gidy parafin (néu co), boc
timg tuyp bénh phim bing gidy tham. 3!

- Pua tuyp vao tai van chuyén (hoic lo ¢6 nép kin).

- Boc ra ngoai cac tii bénh phim bang gidy thdm hodic bong thAm nude c6
chita cht tdy tring (cloramine B .. ), dat gbi bénh phadm vao tii nylon tht 2, bude
chit.

- Cac phiéu thu thap bénh phim dugc dong goi chung vao thi nylon cudi
cung, bugce chat, chuyen vao phich lanh, bén ngoai c6 vé& cac logo quy dinh cua. To
chirc Y té thé gioi (logo: bénh phdm sinh hoc, khéng duge 16n nguoc) khi van
chuyén.
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4.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém
-Pon vi tiép nhén bénh phém:
_+ Phong xét nghiém Vién V€ sinh dich t& Trung wong tiép nhan bénh phim
gtri dén tur cac tinh khu vuc mién Bac.
+ Phong xét nghiém Vign Pasteur Tp. Hb Chi Minh tiép nhan bénh pham guri
dén tir cac tinh tir khu vue mién Nam va Tay Nguyén.
' + Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang tiép nhan bénh phim giri dén
tr céc tinh tir khu vie mién Trung.
Theo dién bién cua dich bénh nCoV va ning luc xét nghiém cua cac don vi,
Bo Y té s& xem xét mé rong céc diém tiép nhan bénh phim khi can thiét.
- Thong bao cho phong xét nghiém ngay giri va thoi gian du dinh bénh phém
s€ to1 phong xét nghiém.
- Bénh pham dugc vén’chuyén toi phong xét nghiém bing dudng bd hoiic
duong khong cang sém cang tot. '
- Tuyét ddi tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v& trong qua trinh véan chuyén.
- Nén bao quan bénh phim & nhiét d6 4°C khi vén chuyén toi phong xét

nghiém, tranh qua trinh dong tan bing nhiéu lan, 1am giam chat luong cta bénh
phim.




