BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM ‘..
Pic lap - Tu do - Hanh phic

S6:484 /QP-BYT Ha Ngi, ngay olf thdng 01 ndm 2020

QUYET DINH
Ve viéc ban hanh “Hu'O’ng dan tam thoi glam sat va phong, chong bénh viém
duong ho hap cap do chiing m¢i cua vi rit Corona (nCoV)” e

BQ TRUONG BQ Y TE

Cin cir Nghj dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cau t6 chirc Bo Y té;

£y
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Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té du phong, BOY té,

QUYET DINH;

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy “Huéng dan tam thoi gidm sat
va phong, chong bénh viém duong hé hap cap do chiing méi cua vi rat Corona
(ncov)’,. "\_ i

: Di'éu 2. “Hudng din tam thoi gidm st va phong, chng bénh viém duong
ho hap cap do chung mdi cua vi rat Corona (nCoV)” la tai li¢u hudng dan dugc ap
dung trong cic co sy té du phong va cac co sé khdm, chira bénh trén toan quoc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Céc ong, ba: Chanh Vin phong BY; Chanh Thanh tra Bg; Vi
tru'(mg, Cuc truéng, Tong Cuc truéng thudc B Y té; Vién trudng céc vién V¢ sinh
dich té, Pasteur, Gidam doc cac bénh vién truc thudec Bo Y té; Giam dbc So Y té;
Gidm ddc Trung tam Klem sodt bénh tat, Trung tdm Y té du phong, Trung tam
. Kiém dich y té qudc té céc tinh, thanh pho truc thudc trung wong; Thu trudng y té

cac Bg, nganh; Thu trudéng céc don vi c6 lién quan chju trach nhiém' thi hanh
Quyét dinh nay./.

- Nhu Diéu 4;

- PTTg Vil Dirc Pam (dé bédo cdo);
- Céc ddng chi Thir trucmg

- Cong TTPTBO Y té;

- Lwu; VT, DP.

Noi nhin: KT BO TRUUN G




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc lap - Tu do - Hanh phiic

HUONG DAN TAM THOT
Giam sat va phong, chong bénh viém dwong ho hap cap do
chiing mai cia vi rit Corona (nCaV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s64§4/0P-BYT ngay  thang 01 nam 2020
ciia BY trucng B Y té) :

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh viém duong hé hap cap do ching méi cia vi rit Corona (nCoV) 1a
bénh truyén nhiém cép tinh thuéc nhém A. Ké tir khi chiim ca bénh ghi nhén tai
thanh phé Vii Han, Trung Quéc duge béo cdo cho T chirc Y té Thé gi¢i vao ngay
03 thang 12 nim 2019, tinh dén ngay 10 thang 01 nim 2020, da c6 59 truong hop
mic, 41 truong hop xét nghiém duong tinh véi ching méi cuaa vi rat nCoV trong
d6 c6 01 truong hop tir vong. Céc trudng hop bénh mic déu la cur dan cia thanh
phd Vii Han, chua c6 bing chimg rd rang cua v1ec lay truyén tir ngum sang nguoi,
chwa ghi nhéan truong hop nhan vién y té bi mic bénh. Ngudi mic bénh c¢6 triéu
chimg viém duong ho hap cap tinh: sét, ho, khé thd, ¢6 truong hop viém phdi
nang, co thé gay suy ho hap cap va nguy co tu vong, ddc biét o nhimg nguoi c6
bénh Iy man tinh, bénh nén. M6t s6 ngudi nhiém vi rit nCoV c¢6 thé c6 biéu hién
lam sang nhe khong 10 triéu chimg nén gay kho khan cho viéc phat hién. Dén nay,
bénh chwa cé thude diéu tri dic hiéu va vac xin phong bénh.

II. HUONG DAN GIAM SAT
1. Dinh nghia truomg hep bénh va ngudi tiép xiic gan
1.1. Truong hop bénh nghi ngo (truwong hop bénh gidm sdz)

La truomg hop nhiém tring dudng hd hap cép tinh, véi cdc biéu hién sét, ho,
¢6 thé c6 kho thd va cé mot trong céc yéu té dich té sau:

- C6 tién sir dén/d/vé tir ving 6 dich trong vong 14 ngady trude khi khoi
phat bénh; hoac:

- Tiép xtic gan (trong vong 2 mét) véi trudng hop mic hodc nghi ngd méc
bénh viém dudng hé hap cip do nCoV.
1.2. Trwong hop bénh xdc dinh

La truong hop bénh nghi ngd ¢6 xét nghiém khéng dinh nhiém vi rit nCoV.
1.3. Nguwoi tiép xiic gin

- Nhan vién Y té tryc tiép chdm séc, diéu trj trudng hop bénh xéc dinh; nhan
viéen Y té, nhan vién phuc vu khéc c6 tien sir tiep xtc véi bénh nhan xéc
dinh/phong diéu tri bénh nhén x4c dinhtrong qua trinh lam viéc.

1



- Ngudi cing lam viée trong khoang céch gan hodc & cing phong lam v1e;c
voi truong hop bénh xac dinh.

- Ngudi ngm cling hang hoic trudc sau hai hang ghé (2 mét) trén cung mot
chuyén xe/toa tau/may bay véi truong hgp bénh xéc dinh.

- Ngudi séng trong cuing gia dinh véi truomg hop bénh xéc dinh.
2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O djch: mét noi (thon, xom, doi/td dan phé/ap/khém/don vi...) ghi nhan tir'l+
truong hgp bénh xac dinh trd lén.

2.2. O dich chdm dirt: khi khong ghi nhan trudng hop méc méi trong vong 21
ngay ké tir ngay khoi phét truong hop bénh gan nhat.
3. NQi dung giam sat
3.1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhin trieong hop bénh tai Viét Nam
Yéu ciu cia tinh hudng nay 1a gidm sat chat ché nhim phat hién sém chc
truong hop bénh nghi ngé dau tién, lay mau xét nghiém, chan don nhanh, khoanh
vung va xu ly 6 dich kip thai, triét dé, khong de lay lan. - :
Phucmg thirc giam sat trong tinh hudng nay 1a diéu tra dich t&, 1dy miu xét
nghiém tit ci cac truong hop bénh thude dién gxam sat (theo dinh nghia truong
hop bénh nghi ngd). Giam sét tai cira khdu, co sé diéu trj va tai cong dong, trong. .
d6 chi trong gidm sat tai cira khau thong qua do than nhiét, quan sét thuc té va cac’
bi¢n phap khac theo hudng dan cia B§ Y té (So db giam sét, phét hién truong hop
nghi mc tai cira khau — Phu luc 1).

3.2. Tinh hudng 2: Xuit hién trwong hop bénh xdc dinh xam nhip vao Viét Nam

Yéu ciu cua tinh hudng nay 1a phat hién sém cac trudng hop bénh c6 lién
- quan dén trudng hop bénh xédc dinh da x4m nhdap dé céch ly, theo ddi, xur ly triét dé_
0 dich, tranh lay lan ra cong dong.

Phuong thirc gidm sat trong tinh hudng nay cu thérnhu sau:

- Giam sat, diéu tra dich t&, iy mau xét nghiém tét ca céc trudng hop bénh
nghi ngd theo dinh nghia.

- Gidm sat, theo ddi tinh trang sirc khoe cua tat ca nhimg ngucn co tlep Xug
gan véi truong hop bénh trong vong 14 ngay ké tir 1an tiép xtc cudi clng. N

- Tlep tuc thue hién giam sat tai clra khau, co s& diéu tri va tai cong déng.
3.3. Tinh Imb'ng 3: Dich lay lan trong cpng dong

Yéu cau ctia tinh hudng nay 1a phat h1¢n som cac trudng hop bcnh mic méi
trong cong dong, thiét 1ap khu vuc han ché (ving dich), xir 1y triét dé 6 dich, han
ché t6i da kha nang dich lan rong trong cong dong. il
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Phuong thirc gidm sét trong tinh hubng nay cu thé nhu sau:



- O cac dia phuomg chua ghi nhan truong hop bénh: Gidm sat, diéu tra dich

té, ldy mau xét nghiém tat ca céc truong hop bénh nghi ngo theo dinh nghia truong
hop bénh.

- O cac 6 dich da dugc xé4c dinh: Gidm sat, diéu tra dich té, lay mau xét
nghiém 3-5 trudng hop bénh phét hién dau tién.

- Diéu tra dich t&, 1y mau xét nghiém nhitng bénh nhan viém dudng hé hip
cap tinh ning nhdap vién.

O ca 3 tinh hudng, tit ca cac > truong hop tir vong nghi do mic nCoV déu
pha1 duoc diéu tra, bdo cdo va Jdy mau bénh pham dé xét nghiém.

Tiép tuc duy tri viée giam sat ta1 co s& diéu trj va tai cong ddng (So dd gidm
sat phat hién trudng hop bénh nghi méic tai cong dong - Phu luc Z)

3.4. Ldy méu, bio quan va vin chuyén bénh pham: Quy dinh chi tiét tai
Phu luc 3 kém theo.

3.5. Thong tin, bao cdo

- Thuc hién thong tm, béo céo dcu véi bénh truyén nhlem nhom A theo quy
dinh cta Luat phong, chéng bénh truyen nhiém; Théng tu s6 54/2015/TT-BYT
ngay 28 thang 12 nam 2015 ctia B Y té huorng dan ché dp khai béo, thong tin, bao
céo bénh truyén nhidm va céc van ban khac vé thong tin, bao cdo dich bénh. Thyuc
hién diéu tra cc truong hop bénh theo Miu 1.

- Thye hién cong bé dich va cong bé hét dich bénh truyén nhiém theo quy
dinh cua Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 28 thang 01 ndm 2016 cta Thu tudng
Chinh phu.

111. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dic hiéu

- Tuyén truyén cho ngudi dan vé bénh viém duong hé hap cap tinh do nCoV

va cac bién phap phong bénh, cling nhu cach thic tu theo doi sire khoe, khai bao

khi c¢6 biéu hién nghi ngd mic bénh, dic biét cho nhimg ngudi dén Viét Nam tir
viing c6 dich hay nhimg ngudi tir Viét Nam dén ving c6 dich.

- Ngudi ¢6 céce tri¢u chimg viém dudng ho hip hoac nghi ngd méc bénh nhur
sdt, ho, khé the khong nén di du lich hodc dén noi tap trung dong nguoi.

- Tranh tiép xuc véi nguoi bi bénh duong ho hap cap tinh. Kh1 cén tiép xtc
véi ngudi bénh, phai deo khéu trang y té va gitr khoang cach khi tiép xtic.

- Che miéng va mii khi ho hodc hit hoi; tot nhat bJang khan vai l}oac khin
tay khi ho hodc hét hoi dé lam giam phat tan cac dich tiét dudng hé hap, sau do
huy hodc gidt sach khan ngay. |

- Git vé sinh ca nhan, ria tay thudng xuyén bang xa phong, trénh dua tay
|én mét, mii, miéng.

- Thudng xuyén suc hong bang nudc sat khuan miéng.
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- Tang cuong thong khi ncn lam viéc, nha &, trLrorng hoc, co sd y té,... bing
cach mé céc cira ra vao va cira s, han ché sir dung diéu hoa.

- Thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac do vt trong nha
bing céc chat tay rira théng thudng, nhu xa phong va céc dung dich khir khuén
thong thuong khac.

- Tang cudng suc khoe bang an uéng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tip
thé thao.

- Néu thay co bleu _hién cua bénh viém duong ho hap cap tinh, phai thong
bao ngay cho cosdy té gan nhét dé dugc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

2. Bién phap phong bénh dic hi¢u

Hién nay bénh chua cé bién phap phong bénh déc higu.
3. Kiém dich y té bién gi6i

- Thuc hién giam sat hanh khach nhép canh va 4p dung quy dinh vé khal
bao y té thuc hién theo quy dinh ta_y Nghi dinh 89/ND QP ngay 25 thang 6 ndm
2018 cia Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mt so diéu cua Ludt phong, chong
bénh truyén nhiém vé kiém dich y té bién gidi.

- Vige cach ly va xir Iy y té tai cira khdu 4p dung doi véi cdc bénh truyen
nhiém theo quy dinh tai Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nim 2010
cua Chlnh phu quy dinh chi tiét thi hanh mét so diéu cua Luat Phong, chong bénh

truyen nhiém vé ap dung bién phap céch ly y té, cudng ché cach lyy té va chong
dich déc thu trong thoi gian c6 dich.

- Khuyén cdo cho hanh khach tir viing cé dich tu theo di stc khoe, han ché

tiép xuc, tap trung noi déng ngudi. Khi ¢6 triéu chimg viém dudng hé hép can téi
P X A A A A ’ ’ A
co sO'y té gan nhat dé dugc tu van, chan doan, céch ly y té.

4. Chuin bj day dii vé vat tw, hoa chét, trang thiét bi dy phong khi dich xay ra
IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH
1. Trién khai cdc hién phap phong bénh nhu Phén 111
- 2. Thue hién thém céc bién phap sau
2.1. Péi véi nguwoi bénh |
- Ce'%ch ly, ’diéu trj tai co s0'y té, giam t6i da bién chimg, tir vong. Han ché
viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh ldy lan trlr trudng hop thyue sy can thict.
Thoi gian cach ly dén khi hét cac triéu chimg 14m sang. -
- Sir dung khéu trang y té diing cach khi tiép xtic véi ngudi khéc de han ché
lay truyén bénh.
- Diéu trj theo huéng din ciia Bo Y té. i

- Xur ly tir thi theo Thong tu s6 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009
cua B truong Bo Y té hudng dan vé sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.
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2.6. Khir tring va xir Iy mdi truwong 6 dich

- Khu vue cach ly va nha bénh nhén phai duoc khir tring bang cach lau rira
nén nha, tay nam cira va bé mit cac dd vt trong nha béng dung dich khir trung cod
chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Chat tiét duomg ho6 hdp (dom, rdi, dich mii hong, dich phé quan, ...) cta
bénh nhén phai dwgc xir ly triét dé bang dung dich khir trung ¢6 chira 1,25% Clo
hoat tinh v&i ty 1¢ 1:1 trong thoi gian it nhat 30 phut sau d6 thu gom theo quy dinh
cua co so diéu tri.

- Céc phuong tién chuyén ché bénh nhéan phai dugc sat tring, tiy ué bing
dung dich khur tring c6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Viée khir tring cac khu vue ¢6 lién quan khéc bang bién phap lau bé mat
hodc phun dung dich khtr truing c6 chtra 0,5% Clo hoat tinh sé do can b dich té
quyeét dinh dya trén co s& diéu tra thuc té

Tuy theo dién bién cta dich bénh nCoV, cac két qua diéu tra, nghién ciru
dich t& hoc, vi rit hoc, 1dm sang va céc khuyén céo ctia T chirc Y té thé giol, Bo
Y té s& tiép tuc cap nhét va diéu chinh hudéng din cho phi hop./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG




Phu luc 1
SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN TRUONG HQP BENH NGHI MAC nCoV TAI CUA KHAU

HANH KHACH NHAP CANH  ——— Nhap cinh tir

| i vung khong ¢6
i

O/di/dén tir vimg c6 dich fo R
Khai bio y té trong vong 14 ngay
Kiém tra thin nhiét m
Y
e Khong biéu hi¢n sot
C6 biéu hién sot
A ¥
TH, I Khong cé
Chuyen phong cich Iy, le sz’e"ht.o dich yéu th dich
hoi tién sir dich & va e g ngo ¢ nghi ngd
khim so' bd
__| Khong nghi
3 ngd mic

T bénh nCoV

Nghi ngé mac bénh | {
CoV 3p ca
i Nbip canh. |e Nhip can‘h
Tu theo déi 14 theo quy trinh
ngéy g e
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_Chuyén co's& Tiép tuc thyc hién

diéu trj, cdch ly, xét quy trinh gidm sit tai
nghi¢m khing dinh cong dong




Phu luc 2
SO DO GIAM SAT, PHAT HIEN TRUONG HQP BENH NGHI MAC nCoV TAI CONG DONG

Giam sat tich cuc chii dong tai cong dong

Cé biéu | Truong hop bénh |
hi¢n bénh nghi ngér I
T C6 biéu
hién bénh
Lap danh séich -y - 7 e A R
; : Théng bdo, ch i .a
quin Iy theo doi s Ao o g | Xét nghiém
; ety co s@ y té cach ly, ¢ i
sirc khoé ngudi T o am tinh
g diéu tri, xét nghi¢m
tiep xiic gan trong "
4 , +
ving 14 ngiy FE Tur theo di stre khoé
1 Xét nghi¢m trong 14 ngay
! duong tinh ¥
Khong . s =
bidu Trudng hgp bénh : Thong bao cho thng
hién xic dinh | nhimgngudic | | bitu
bénh tiep xiic lién quan hién
: khic bénh
4 -LOM | |
TRU
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Phu lue 3
LAY MAU BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. MAu bénh phim

Bénh pham nghi nhiém nCoV phai dugc thu thip bai cac nhén vién y té da
duge tap huan vé an toan sinh hoc. Bénh phim thu thap bao gom it nhat 2 mau
bénh pham gdém 01 mau bénh phdm dudng hé hap va 01 miu mau trong s6 cac
loai mau dudi day:

- Bénh pham dudng ho hap trén:
+ Dich ty hau va dich hong;
+ Dich suc hong;
-Bénh phédm dudmg hé hip dudi:
+ Dom
+ Dich phé nang, dich ni khi quan, dich mang phéi ...;
+ T chire phdi, phé quan, phé nang.
-M4u méu toan phén (3-5 ml)
+ MAu mau giai doan cip; b
+ MAu mau giai doan hoi phuc (sau 14-21 ngdy sau khi khdi bénh).
2. Thoi diém thu thip bénh phim

Loai bénh pham Thoi diém thich hop thu thip

Bénh phdm dudmg hé hép trén (dich|Tai ngdy 0 dén ngay 7 sau khi khi
ty hau va dich hong; dich suc hong) |bénh -

Bénh phdm dudng hé hép dudi (dich|Tai ngdy 0 dén ngay 14 sau khi khoi
phé nang, dich ndi khi quan, dich|bénh

mang phoi ...)

M3u mau giai doan cip Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khai
bénh

M3iu mau giai doan héi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khai bénh "

T6 chire phdi, phé nang Trong trudng hop c6 chi dinh

3. Phwong phap thu thip bénh pham

3.1. Chuén bi dung cu
- Tdm béng can mém va can clng vo tring.
- be ludi. NG
- Ong ly tdm hinh chép 15ml, chira 2-3ml méi trudng véan chuyén.
- Lo nhya (éng Falcon 50ml) hogc tiii nylon dé déng géi bénh phém.
- Bing, gac c6 tam chit sat tring.
- Con sét tring, but ghi ...




- Quan 4o béo ho.
' - Kinh bao vé mit.
- Gang tay.
- Khéu trang N95.
- Bom tiém 10 ml, vo trung.
- Ong nghiém vé tring (c6 hodc khong c6 chét chéng déng).
- Déay garo, bong, con ...
- Binh lanh bio quan mau.
3.2. Tién hanh
3.2.1. St dung quan do bio hj

Trude khi ldy mau (mic) Sau khi ldy mau (c6i)
Khau trang N95 Géng tay - 16p thit hai
Mi : Ao
Kinh bao ho Quan
Quén Ung
Ao Kinh béo h¢
Gang tay - 16p thir nhat Mi
Giéng tay - 16p thir hai Khéu trang N95
Ung Gang tay - 16p thir nhét

3.2.2. Ky thudt liay bénh Plu‘;m
~3.2.2.1. Dich ty hau va dich hong (s dung 02 tam bong cho 02 loai bénh
pham) Lay dong thai dich ngody hong va ngody mii cia bénh nhén.
a) Dich ngody hong
- Yéu céu bénh nhan ha miéng to
- Dung dung cu dé nhe nhang Iudi bénh nhén

- Pua tam bong vao vung hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai khu
vuc 2 bén viing a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich va té bao viing hong.

- Sau khi lay bénh phim, que tam _bong duge chuyen vao ong chira 3ml moi
trudng van chuyén (VTM hodc UTM) dé bao quan. Luu y, dAu tim bbng phai nam
ngép hoan toan trong mdi trudng vén chuyén, va néu que tdm bong dai hon dng
'dung mdi trudng van chuyén can bé/cit can tim béng cho phl hop véi d6 dai clia
ong nghiém chira méi truong van chuyén.
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A =
Que lay mau

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong
Hinh 1: Ldy dich ngody hong

b) Dich ty hau |
- Yéu cdu bénh nhan ngdi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phai c6 ngudi 16n
gitr. |
- Ngudi 14y bénh phdm nghiéng dau bénh nhén ra sau khoang 70o, tay d&
phia sau c6 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang tdm bdng vao miii, vira day vira xoay gilp tam bong
di dé dang vao sdu 1 khoang bing %4 d6 dai tir canh mili dén dai tai cung phia.

Luwu y: néu chua dat dwoc do sau nhu v@y ma cam thay ¢6 luc can ré thi rit
tém bong ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy tdm béng cham vao thanh sau
hong mili thi dimg lai, xoay tron réi i tie rut tam bong ra

- Giir tim bong tai chd ldy mAu trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham t6i
da.

- Tir tir xoay va rit tam bong ra.

_- D3t dau tam béng vao ong dyng bénh phém ¢ chira méi truong van
chuyen va bé can tdm bong tai diém danh dau dé cé d6 dai phu hop véi do dai cua
ong nghiém chira moi truo'ng vén chuyen Que tdam bong sau khi lay dich ngoay.
miii s& dugc dé chung vao 6ng méi truong chita que tim béng liy dich ngoay
hong.

- Déng ndp, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafin (néu co).

- Bao quan méu trong diéu kién nhiét d 2-8°C truéc khi chuyen ve phong
xét nghiém ctia Vién VSDT/Pasteur. Néu bénh pham khong duge van chuyén dén
phong xét nghiém cua Vién VSDT/Pasteur trong vong 72 gid ké tir khi 1ay mau,

cdc miu bénh phim pha1 duoc bao quan trong dm 70°C (-70°C) va sau d6 phai
duogc giir dong trong qua trinh vén chuyen dén phong xét nghiém.

Lueu y: D6i véi tré nho dat ngoz trén dui cua cha/me, Itrng clia tré doi dién

VOi phia nguc cha me. Cha/me can ém tré giit chdt co thé va tay tré. Yéu cau
cha/me ngé dau tré ra phia sau. ;
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Que liy mau

Dua tam béng v6
triing vao thing ph1a
sau mgt bén miii
(khong hudng 1én
trén), doc theo san mili
t61 khoang miii hiu

Hinh 2: Ldy dich ngody miii

3.2.2.2. Dich suc hong

Bénh nhén dugc stic hong v61 10 ml dung dich rira (nuéc mudi sinh 1y).
Dich stc hong duge thu thap vao cdc hodc dia petri va pha lodng theo ty 18 1:2
trong moi truong bao quan vi rt.
3.2.2.3. Dich n¢i khi quan
Bénh nhan khi dang thé méy, da duoc dit ndi khi quan. Ding 1 ong hit
dich, dét theo duong néi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quén theo
duong ong da dat. Cho dich néi khi quan vao tuyp chira méi trudng bao quan vi
rat.
3.2.2.4. Lay mau méu
Sur dung bom kim tiém v4 trung lay 3-5ml méu tinh mach, chuyen vao tuyp
chira (c6 chét chdng dong EDTA déi v6i miu mau toan phan), bao quan & nhiét do
4°C trong vong 24 gio.
Luu y: -
- Ghi 3 tén, tudi, dia chi, loai bénh phim, ngay ]éy mau trén tuyp dung
bénh phdm
- Céc loai bénh pham thu thap tai dudng hd hip dudi (dich ndi khi quan, phé
nang, mang phéi) phai dugc phdi hop véi cac bac sy 14m sang trong qua trinh thu
thap mau bénh pham.
3.2.3. Khi trang dung cu va tdy trimg khu viee lily mau
Toan b trang phuc bao hé duge cho vao 1 ti ni long chuyén dung dung
cho réc thai y té c¢6 kha ning chiu dugc nhiét do cao, cling véi cac dung cu ban (sir
dung géng tay va khau trang mai).
~ Budc chét va say u6t tai nhiét o 120°C/30 phut truée khi loai bo cung voi
réc thai y té khac hodc c6 thé dbt tai 10 rac bénh vién tuyén huyén. |
Rira tay xa phong va tiy trung bang chloramin 0,1% toan b cac dung cu va
khu vuc 14y mau; phich lanh ding cho van chuyén bénh phim dén phong xét
-nghiém.
4. Bao quan, déng g6i va van chuyén bénh pham t&i phong xét nghiém
4.1. Bao quan

12



Bénh pham sau khi thu thap dwgc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngén nht:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém
trong thoi gian sém nhat, dam bao khéong qua 48 gid sau khi thu thap.

- Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 gi&r sau khi thu thép.

- Khéng bao quan bénh pham tai ngin da cta ti lanh hodc -20°C.

- Bénh pham mau toan phan cé thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.
4.2. Péng g6i bénh phim

Bénh phz?m khi van chgyén phai dugce dong goi k¥ trong 3 1dp bao vé, theo
quy dinh cua T6 chfrc Y té the gidi.

- Siét chat nap tuyp bénh pham boc ngoai bing gidy parafin (néu cd), boc
timg tuyp bénh pham bang gidy tham.

- Pua tuyp vao ti vén chuyén (hoc lo 6 nép kin).

- Boc ra ngoai cac tii bénh pham bang gidy thim hodc béng tham nudc c8
chira chit tdy tring (cloramine B ...), dit goi bénh phdm vao tii nylon thir 2, bude
chat.

- Cac phiéu thu thap bénh phdm dugce déng goi chung vao tui nylon cu01
cung, budc chit, chuyén vio phich lanh, bén ngoai c6 v& cac logo quy dinh cua T6
chirc Y té thé gidi (logo: bénh phim sinh hoc, khéng dwoc 16n nguoc) khi vén
chuyén.

4.3. Vin chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- Pon vi tiép nhan bénh phém:

+ Phong xét nghiém Vign V¢ sinh dich té Trung wong t1ep nhén bénh pham
gm dén tir céc tinh khu vue mién Bic.

* Phong x€t nghiém Vién Pasteur Tp. Ho Chi Minh tiép nhan bénh pham o
giri dén tir cac tinh tir khu vire midn Nam va Tay Nguyén.

+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén tiép nhan bénh pham
glri dén tir cac tinh tir khu vuce Téay Nguyén.

+ Phong xét nghlem Vién Pasteur Nha Trang tiép nhén bénh phim giri dén
tlr céc tinh tir khu vuc mién Trung.

- Pon vi thyc hién xét nghiém bénh phém: i3y
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¢ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich te Trung uong thuc hién xét nghiém
bénh phdm giri dén tir cac tinh khu vue mién Bic.

* Phong xét nghlem Vién Pasteur Tp H6 Chi Minh thyc hién xét nghiém
bénh pham giri dén tir céc tinh tir khu vue mién Nam va Tay Nguyén.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang xét nghiém bénh phém giri dén
tir céc tinh tir khu vuc mién Trung.

Theo dién bién cua dich bénh anV va néng luc xét nghiém cua cac don vi,
B0 Y té s€ xem xét md rong cac diém tiép nhan bénh pham khi can thiét.

- Théng béo cho phong xét nghiém ngdy gui va thoi gian dy dinh bénh

pham s€ t6i phong xét nghiém.

- Bénh pham dugc van chuyen tgi phong xét nghiém bang dudng bd hodc
duong khong cang sém cang tot.

- Tuyét déi tranh dé tuyp bénh phim bi dd, v& trong qua trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi vén chuyen toi phong xét

‘nghiém, trdnh qua trinh déng tan bang nhidu 1an, 1am giam chat lugng cla bénh
pham.
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PHIEU PIEU TRA
TRUONG HQP MAC BENH nCoV
1. Ngudi bdo cdo
a. Tén ngudi bao cdo: b. Ngay béo cdo; L. 202
c. Tén don vi:
d. Dién thoai: e. Email:

2. Thong tin trudng hop bénh
a. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay thang ndm sinh: __ /  / Tudi (nim)

c. Gigi: 1. Nam 2. Nur d. Dén tdc:

e. Nghé nghiép:

3. Dia chi noi sinh song  S&: ................ Puong pho/Thén 4p ....oeeveeeeeieneeennnn.
PRUBRIIRN: ... o icvminsinivinninss soviits NI ..o s csmninimantnics
gl Lk R A S6 diénthoai litn hé .....c.covvvuvvieirnnins
4. Pia chi noi bénh khéi phat: 1. Nhutrén 2. Khac, ghi rd:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

5. Ngay khéi phat:  / /202
6. Ngay vaovién: _ / /202
7. Co s& kham chira bénh dang diéu tri

8. Dién bién bénh (m6 td ngdn gon):

9. Cac biéu hién lim sang:

a. Sot dot ngot >38°¢ 0O0Cé6 [Khong
b. Ho: O0C6 [OKhong
c. Kho tho: 0C6 [OKhong
d. Céc trigu ching khdc [JC6 [ Khéng
Cu thé

10. Tién sir mac cac bénh man tinh va cac bénh khac cé lién quan:

11. Tién sir dich té: Trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat bénh nhan c6
a. Séng/di/dén ving xéc dinh c6 truomg hop méc bénh nCoV khéng?
0Co OKhdéng [0 Khong biét

Néu c6 ghi rd dia chi:

b. Cham séc truong hop xéc dinh, hodc nghi ngo mic bénh nCoV khéng?
OcCo OKhong [ Khong biét

¢. Séng, 1am viéc ciing truong hop xac dinh hodc nghi ng& mic bénh nCoV khéng?
0Céo OKhéng [ Khong biét

d. Ngm gan trén cling chuyén xe/tau/may bay ... vdi trudng hop xdc dinh hodc nghi ngd
mic bénh nCoV khéong?

0 Cé O Khong 0 Khéng biét

e. Tiép xtc tryc tiép vé6i trrdng hop xdc dinh hoic nghi ngd méc bénh nCoV khong?
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0Cé OKhong O Khong biét
f. Bénh nhén ¢6 lam vi¢c trong cic coso y t6? 0 C6 [ Khong [ Khéng biét
g. Tién str dich té khac (néu cé, ghi ré)

12. Théng tin diéu tri

a. Bénh nhan c6 phai thd méay khéng? 0 Cé6 OKhong [ Khong biét

b. Bénh nhén c6 phai diéu tri thudc khang vi rat khéng? O C6 [ Khong [ Khong biét
Ngay bit dau b trong bao nhiéu ngay

c. Bénh nhan c6 phai dicu tr khéng sinh khong? 0J C6 00 Khéng O Khong biét
Ngay bit dau Lot trong bao nhiéu ngay
d. Céc bién chimg trong qua trinh bénh? BE O Khong O Khéng biét

Néu cé, ghi cu thé:

e. Cac ghi chd hodc quan sat khéc:

13. Thong tin xét nghi¢m:

a. Cong thirc méu (rheo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhdp vién)
Bach cau: ......... /mm’ Hong ciu: ........ /mm° Tiéu céu: ........... /mm’
HEMAIOOHE, (o vai v siivinvviinn %

b. Chup X-quang: 00 C6 COKhong U Khong lam

Néu c6, dugc chup X-quang ngay  / /202

M0 ta két qua

c. Xét nghiém vi sinh
Bénh plmm dwong hé hip

O Djch hau hong Ngay lay: Lo SR K?%t qua:

O Dich suc hong Ngay lay: o A Két qua:

O Bom Ngay ldy: __ / /202 Két qua:

00 Dich phé quan, phé Ngayldy: _ /_ /202 Két qua:

nang ;

Mu toan phan

O Giai doan cap Ngay lay: __ / /202 Két qua:

OGiai doan héi phuc Ngay lay: __ / /202 Két qua:

Miu phiin : G

O Phén Ngay lay: _ [/ /202__ Két qua:

Bénh pham khdc

O Cu thé Ngay ldy: _ / /202 Két qua:

14. Két qua diéu tri:

O Dang dicu tri

(Ghi ré tinh trang hién tai o
O Khoi

O Di chimng (ghi rd):

[ Khong theo ddi dugce

[J Khac (nang xin ve, chuyén vién, ... ghi rd): 5o
O T vong

(Ngay trvong: __/__ /___:Ly dotirvong iy
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15. Chin dodn cudi cing

O Trudng hop bénh lam sang
[0 Trudng hop bénh xéc dinh
0 Khéc, ghi rd

O] Trudng hop bénh cé thé
[0 Khéng phai corona vi rit

o A . A
Piéu tra vién
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Miu 2
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Théng tin bénh nhin

EEHo viEtea bRaB 6hln: 5. v daviis s is it S e TR R AT %
L2 T v Nebw ity v bavanelssianis
......... Théng tudi (< 24 thang):...............  ON&m tudi(>24 thang): .......eeveeneees.
1.3. Giéi tinh: CNam [N 14 DAt i iiaids
L PRI I s e R R R e s e
13T e e N e XBphudne: . aaiiais ke s
BT e S S I e TmbAbnhe R R
1.6. Ho tén ngudi gidm ho (b6 me/ngudi than, néu O): ....oevieieeiiiiririeieeiaereiinreesiisneensins
PHENhOal: .oi i cimmininsunvins SRR
2. Théong tin bénhphim
2.1. Ngay khai phat: ......... F S F iieciiivnane
2.2.Ngay lay miu: ......... e Gio Ay miu: ... <...
Ngudi Iéy R vt Pienthoal: Lovviiiiiinvaniinin.
PONVE oo libianiives LG S SR e R BRI e e
D TR IRREE cnni s i i B BOMONE i
OB RGBS SAIomEE i
ERAE RS v bl s poskini T SOMUNR: s .
2k Yool XEENghiBI: oo cciiuiiiimivnsninimss s iasabmiuiis R TR R e i
Dot Vi YER CARXBEBBIIBIN: ... .o corisvis s vnnvsinnssinis b midasanon sobooomsosdsbpbnssas e
Pon vj giri miu
(xdc nhén cua ngiueoi/don vi giri méu)
PHONG XET NGHIEM ....ccccvunnene
Ngay/gitr nhan mau: ...... Lo sibians Srvn™ raisaid Noudi ol i ... simvesiie
Tinh tieng HAG KEEGRRNE ... i s A Ve N s Snaervaks kiR,
OTir chéi mau CChép nhin miu-Ma bénh nhan: .......oovveereeenininann,
Ghichls e v R T e O S e e g ARl R
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PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Ho va tén bénh nhén: ...... ;
RO oo nicansins G s

D5n Rl DEnR NDAN: NOLBIFIE o svnnnosasiaiasassrss vitsviasbtvs ehessns heanaws sUdsbvss bystisobons
oo R ST o e D GRS UG D I
CREIERIEI . . i it by S AR S RS s A8 St SRR Fo P P2
BIITTIINIE: . ¢ i i iis i o BB S S R R NSNStk AR
NevEliphtl: = == = acice feionvein beiisoieingosuse

VIR IR G i i s o it R s :

Bénk phém Lin_ Ngay/gic Ngay/gio _ Tf:f o
thu thdp lay mau lay mau nhdn mau nhdn
NN . b i R e T S S N b1
Ma bénh nhdn (Phong thi nghiém): .............coueevene...

Bénh pham xét nghiém Ky thugt xét nghiém | Lan XN | Ngay thiec hién Két qua xét nghiém

Két ludn: ................ TR RS e e R
Pé nghi: O Tiép tuc ldy miu bénh phdm hé hip (3 ngay 1 1in)
B RRRE b i i
T ITRIOIES: it isniins mibiisca s s o USRS T e b s r oA s
NEOVEIRIE RIPR: .ivnviiivsiciiviviiniiinonin CRPRP: oiinmsiaiioissiin
NP AR IR .o...ooiincsisionmmssminsessisoivins CHER cviccsiniwiniis
Ngay/giotra két qud....[... [ .......| .- ... s essainiia GO < AR N i i _
Trudéng phong Xét Nghiém Ban Giam dbc
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