
SO Y TE QUANG BiNH CQNG HOA XA HOI CHT] NGHiA VIPT NAM
BENH VIPN PKKV BAC QUANG BiNH DQc lfp - Tu do - Hanh phric

Ba Din, ngdy 07 thdng 02 ndm 2020
S77rKH-BV

xt uo4cn KrfM soAr NHrfM KHUAN TRoNG pHoNG cHONG
BpNrr vrtM DUoNG Ho HAP CAp OO nCoV

Cin cri, x6y dgng k6 ho4ch
C6ng vdn s5 gOncCs-pD&KSNK ngity 24 thring 01 nFm2020 V/v phdng vir

ki6m so6t lAy nhi6m benh vi6m ptrOl c6p do vi rut Corona trong bQnh vi€n.

Kii hoach si5 :SXH-SV ngiy 3l thring 0l nirn 2020 v6 phdng ch5ng vi6m

duong h6 hAp c6p do chring moi vi rut Corona (nCoV).

Quy trinh sdng loc, c6ch ly nguoi bQnh truyAn nhi6m trong c6c vu dich Ban

hinh kdm theo Quyi5t ttinh sO 962/QD-BV ngiry O2llll2018 cria Girim tti5c bQnh

viQn da khoa khu 4rc Bic Quang Binh.

I Mgc ti6u
I Mgc ti6u chung

Chri tlQng trong c6ng t6c phdng chi5ng dich b€nh ki6m so6t t5t m6i truong bQnh

viQn, khoanh vtng xri ly klp thdi, han chii d6n mric th6p nhSt su l6y lan do bQnh

vi6m ph6i cdp do nCoV.

2 Mgc ti6u cg th6
D6m b6o dugc 100% nh6n vi6n y ti5 thqc hign ttung c6c biQn phrip phdng ngira

chuAn, phdng ngtra c6 nhAn, phdng ngira dya theo dudng l6y truydn.

D6m bdo th ci cdc nguoi bQnh vd nguoi nhi ngudi benh khi di5n ktrrim biilt
dugc c6ch phdng ngta tlung ( c6ch deo khAu trang, vQ sinh tay..).

E6m b6o kti c6 dich m6i trudng, dung cu, trang thi5t b!, d6 vii, ch6t thii dugc

thqc hign dring quy dinh.

II. NQi dung thgc hiQn

I C6ng tic chuAn bi khi chua c6 dich.
Du tru v6 h6a ch6t knt khu6n bd m4t, dg tru trang thiist bi phdng hQ c6 nhAn (

khAu trang y t6, trang phqc phdng hQ c6 nhdn, dung dich vQ sinh tay, h6a ch6t khri

ruruan Ue mdt, h6a chAt ttui khuAn dgng cp..).

ChuAn bi khu vtrc c6ch ly, phdng c6ch ly, dirm b6o phdng duo. c c6ch ly hqp lf,
khri khuAn thudrng xuy6n dting quy dinh, du tlinh con dudrng v{n chuy6n nguoi
bQnh c6ch ly dring, gi6m tt5i da viQc l6y lan benh dich.

Hu6ng dAn c6c nhAn vi6n y ti5 thgc hiQn <iling phdng ngtra c6 nh6n, tudn thri

phdng ngira chuAn (vQ sinh tay, tuan tht 5 thdi di6m vQ sinh tay vd vQ sinh h6 h6p;

sri dtmg phdng hQ c6 nhAn dung; phdng ngira ch6n thuong do vQt sic nhgn; quin
lj chSt th6i; vQ sinh be mat...) vd phdng ngta theo dudng lAy (duong ti6p xirc,

dulng giot bEn vd duong kh6ng khi).



Tdng cuirng c6ng t6c ki6m tra girfun s6t va xu lf m6i trudng bd mqt (vQ sinh sirn

nhd, vQ sinh giudng bQnh, vQ sinh c6c tay vln ciu thang...); vO tu6n thri phdng hQ

c6 nh6n cria nhAn vi6n, nguoi bQnh, ngudi nhd nguoi benh vd kh6ch tl6n thdm, vi
c6ng tric khri klhuAn dgng cg sau khi thuc hiQn cOng t6c chdm s6c nguoi bQnh, vd

xri ly tl6 vii cria nguoi bpnh sau ki si dgng, vd cdng t6'c thu gom vfn chuyiin ch6t

th6i y ti5 l6y nhiSm ttung quy tllnh.

2. C6ngt6c thgc hiQn khi c6 phit hiQn, nghi ngd ho{c c6 ngudi bQnh m6c

nCoV
T4i khoa kh6m bQnh

Khoa KSNK ptri5i frqp voi khoa Kh6rn BQnh huong din ngudi bQnh, nguoi nhd

nguoi bQnh phdng hq c6 nhdn ( mang khAu trang, vQ sinh tay ...), ki6m so6t nguoi
,. ..t

bQnh, nguoi ti6p xric voi nguoi benh bi mEc bQnh vi6m ph6i c6p do vi rut Corona

(nCoV), khri khuAn tAt ce cfuc dung cg tl6 vdt vd m6i trudng xum quanh sau khi
nguoi bQnh titip xric.

86o c6o phdng Ki5 ho4ch tiing hqrp s6 luqng ngudi bQnh nghi ngd -ic "o.ona. ,1 . .. .lvi s6 lugng nguoi ti6p xtic voi ngudi bQnh nghi ngd.

T4i khu vgc cich ly, phdng c6ch ly
Dim bio toan b0 nhdn vi6n y t6 duo. c phdn c6ng phu tr5ch chdm s6c di6u tr! t4i

khu 4rc c5ch ly tuAn thri thuc hiQn phdng ngta chu6n (phdng hQ c6 nhdn, phdng

ngira theo duong l6y <fiing quy <linh).

Cric dtmg cu phgc vg t4i khu vuc c6ch ly duo. c tdng cudng knt khuin dim b6o

trffi t6i da viQc l6y lan, dgng cq phuong tiQn t4i khu vgc c6ch ly kh6ng dugc sir

dgng cho c6c khu vgc kh6c ngoiri khu vpc c6ch ly.

H6a ch6t dung khri khuAn larn sqch phii pha dring n,5ng ilQ quy dinh, trong qu6

trinh ldm v9 sinh cria bu6ng c6ch ly ph6i dugc tl6ng kin, khri nhi6m tdt ctt c6c

dqng cq d6 v4t tei khu vyc c6ch ly tru6c khi mang di c6c khu v.uc kh6c d6 xri lf,
tilt ctr cilc tl6 v$t m6y m6c mang ra kh6i budng bQnh c6ch ly phii dugc vQ sinh,

khri khuAn trudc.
TAn su6t ldm s4ch b6 m4t sdn nhe, dd dtng/thii5t bi, phuong tiQn, dqng cq ti6p

' .:x[c tryc ti€p voi nguoi b€nh tlugc vQ sinh 2 ldn/ngiy vd ngay khi ddy bdn

T6ng vQ sinh vh phun khri khuAn toan b0 bE mat khu vuc c6ch ly (trAn nhd,

tudng nhd,qu4t thdng gi6, diAu hda, hQ thi5ng th6ng khi, bA mit cta ra vdo, cta
si5, kho, khu v.uc <ti3 dung cg, gidy d6p....) bnng h6a ch6t ktui khuAn khi nguoi

bQnh ra viQn ho{c tri vong.

Chdt thai y t6 ley nhi6m phii dugc qutur lf chdt ch6 (t6t cir circ chit thii duo. c

ph6t sinh t4i khu vgc c6ch ly, trong bu6ng bqnh c6ch ly dugc xem ld r6c thii l6y
, .i

nhi6m c6 nguy co cao vi dugc dlmg trong trii r6c mdu vdng, khi vin chuy€n dim
b6o c6c trii dugc buQc kin vd d4y kin nip thung r6c khi vQn chuy6n vi c6 kii di

ri6ng, trong qu6 trinh thu gom n6u c6 b! roi vii, ngay lip tuc b6o c6o sg c5, d6t



birin b6o nguy hiSm tai khu ugc can xri lf thu don vir lau khri khuin m6i tnrong
ngay sau d6.

III T6 chf'c thgc hi$n
1. Ban gi6m tl5c
- T6 chric chi d4o thUc hign ki5 hoach, theo d6i, gi6m s6t c6ng ulc thgc hiQn

k6 ho4ch ki6m so6t nhi6m khuAn trong phdng chiSng bQnh vi6m dudng hO h6p c6p

do chring moi cria vi nit corona (nCoV).

2. Cicphdngban
- Ph6i hqrp thuc hiQn k6 hoach, cung c6p v{t tu trang thiist bi, kinh phi, h6a

ch6t ktri c6n.

3. Phdng tlidu du0ng
- Ph.ii hqp voi khoa KSNK trong c6ng tric gi6m srit v€ phdng ngua chuAn,

phdng ngtra c6 nhdn, phdn lo4i, v{n chuy6n, xri ly ch6t thai tei c6c khoa l6m sdng

vd khu 4rc c6ch ly.

4. Khoa ki6m soit nhiSm khuin
- X6y dpg, chri tri thgc hiQn k6 ho4ch, phtii hgp vdi cdc khoal phdng d6m

b6o c6ng tric phdng chi5ng dich dugc thyc hiQn nghiCm tuc dfng quy dinh, tEng
, ..:

cudng c6ng t6c ki6m tra gi6m s6t, 16n dU tru h6a chAt khri khu6n, <liryn bio c6ng

t6c vQ sinh m6i trudng, c6ng uic khri khuin dWrg cU, c6ng tric xri lj d6 vii, xri lj
chSt thii an todn, dung quy tlinh.

- Ph6i hqpvoi c6ckhoa lAm sAng, c4n l6m sdng, khoakhAmbenh, khoaduo. c

thgc hiQn c6ng tiic vQ sinh bA mat, v6 sinh khu6n vi6n b€nh vi€n.
- Ldm b6o c6o kni kiit thric d!ch.

5. Cdc khoa lAm sing, CLS, khoa Khim bQnh, khoa Dugc
Tudn thri nghiCm tric cdng t6c phdng hQ c6 nhdn, phdng ngtra chuAn, phdng

ngtra theo <ludng l6y, dim b6o c6ng t6c vg sintr mOi trudng tgi vi tri ldm vi6c lu6n

sach sE thoring m6t, di6u dudrng truong c6c khoa t6ng cirdng c6ng t6c gi6m s6t
.,7

m6i trudmg, hu6ng ddn nguoi bQnh ngudi nhi nguoi bQnh c6ch deo khdu trang,

vQ sinh tay, h4n ch6 nguoi nhd di5n thim nguoi bgnh, phi5i hqp v6i khoa KSNK
trong c6ng t6c vQ sinh m6i trudng hang tu6n, hdng th6ng vd trong c6ng t6c gi6m

s6t v6 ki,!m so6t nhiSm khuAn.

Noi nhin:
- BGE;
- Cdc khoa, phdng;
- LmtW.
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