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KE HOACH
Phong chong bénh viém dwong hé hap cap do ching méi cia vi rat Corona
(nCoV)

Theo thong tin tir He théng giam sat bgf:nh truyén nhiém cia V,iét Nam, dén
ngay 28/01/2020 trén the gioi da ghi nhén gan 4.600 trudng hop mac bénh viém
duong ho hap cap do nCoV, trong d6 c6 107 truong hop tir vong. Riéng Trung Qudc
da ghi nhan 4.409 truong hop tai 30 tinh, thanh phd. Ngoai ra, 17 quéc gia ving lanh
thd khéc cling di ghi nhan 65 trudng hop bénh xam nhép.

Tai Viét Nam, budc dau da ghi nhan 02 truong hop nguoi Trung Quéc nhap
canh vao Viét Nam mac bénh; Nguy co dich bénh tiép tuc xAm nhap va lay lan ra
cong dong trong thoi gian toi la rat cao. Thyc hién cong vin chi dao cua S0 Y té
Quang Binh vé viéc phong, chong dich bénh viém duong ho hap cap do vi rat Corona
gay ra, Bénh vién da khoa khu vuc Bic Quang Binh x4y dung Ké hoach phong chong
bénh viém dudng ho hap cip do chung méi cua vi rat Corona (nCoV) nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Chu dong cac bién phap phong, chdng va phat hién som cac truong hop méc
bénh viém duong ho hap cap do nCoV, khoanh viing, xir Iy kip thoi, han ché dén muc
thap nhat sy lay lan, bung phat trong cong dong va tir vong do bénh viém dudng hod
hép cap do nCoV.

2. Muc tiéu cu thé

- Trién khai dong bo cac bién phap kién quyét phong chdng bénh viém duong
ho hép cép do nCoV, t6 chuc tét cong tac diéu tri tai Bénh vién, sin sang ho tro
chuyén mon k¥ thuat cho tuyén dudi.

- T6 chtrc sang loc, phat hién sém va kiém soat nguoi bénh nhiém hodc nghi ngd
nhiém nCoV ngay tai noi dén tiép. Dy trit du thudc, dich truyén va cac trang thiét bi
can thiét phuc vu cip ctru. Chu dong dbi phé voi tinh hinh dich bénh, bd tri di co sb
giwdng bénh va cac phuong tién cip ciru hién c6 dé sin sang dap tng khi co tinh
hudng xay ra, bao dam tdt cong tac thu dung, cap ctru diéu tri va cach ly nguoi bénh
theo ding huéng dan cia BO Y té.

- Tang cudng cdng tac truyén thong ndi dung phong, chéng bénh viém duong
hé hip cap do nCoV dé nang cao nhan thirc ctia can bd y té tai don vi dbi véi tim
quan trong ctia cong tac phong chdng va xur tri bénh viém dudng ho hap cap do nCoV
cho ngudi bénh khi dén kham va diéu tri tai don vi.

- Thyc hién ché do thong tin bao co dich bénh kip thoi theo ding quy dinh cua
BO Y té.



II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Tai khoa kham bénh

- T chtre sang loc, phat hién sém va kiém soat ngudi bénh nhiém hodc nghi ngd
nhiém nCoV ngay tai noi don tiép (Chdan dodn nguoi bénh nhiém hodc nghi ngo
nhiém nCoV dwa trén Huéng dan chan dodn va diéu tri bénh viém phoi cap do ching
vi it Corona méi ban hanh kém theo Quyét dinh s6 125/0D-BYT ngay 16/01/2020
cua Bo truong Bo Y té).

- Pam bdo du cac phuong tién phuc vu phong ngtra, dac biét trang phuc phong
ho c4 nhan, dung dich vé sinh tay va khau trang y té.

- Thuc hién dung Quy trinh sang loc, cach ly nguoi bénh truyén nhiém trong céc
vu dich Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 962/QD — BV ngay 02/11/2018 cua Giam
dbc bénh vién da khoa khu vuc Bac Quang Binh. Bao céo ngay cho truc lanh dao,
phong ké hoach tong hop, cac khoa 1am sang chuan bi phong cach ly (bénh ning
chuyén vao khoa HSTC-CD, bénh nhe chuyén vao khoa truyén nhiém).

- Tuan thu phong ngtra chudn (vé sinh tay va vé sinh ho hap; st dung phuong
tién phong ho ca nhan; phong ngira chan thuong do vat sic nhon; quan 1y chat thai;
vé sinh bé mit...) va phong ngira dua theo dudng 1y truyén (duong tiép xuc, dudng
giot ban va duong khong khi).

- Tuyén truyén, hudng dan ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh mang khau
trang, vé sinh ho hap; khuyén khich tat ca ngudi bénh va ngudi nha mang khau trang
khi dén khoa kham bénh.

- Tang cudng vé sinh san, bé mat phong kham, budng bénh bang hoa chat khir
khuan. Pam bao cac phong cach ly ngudi bénh nhiém nCoV duoc thong khi tét.

2. Tai cac khoa 14m sang tiép nhan nguwoi nhiém nCoV

- Thuc hién dung Quy trinh sang loc, cach ly nguoi bénh truyén nhiém trong céc
vu dich Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 962/QD — BV ngay 02/11/2018 cua Giam
ddc bénh vién da khoa khu vuc Béc Quang Binh.

- C6 bién canh bao tai khu vuc cach ly. Han ché tbi da nguoi ra vao khu vuce
cach ly.

- Tuan tht phong ngtra chuan. Ap dung cach ly theo ca 3 duong lay, dic biét luu
y phong ngira cach ly lay truyén theo duong tiép xtic va giot ban. Pam bao di cac
phuong tién phuc vu phong ngura, dac biét trang phuc phong hg cé nhan, dung dich
vé sinh tay va khau trang y té.

- B4 tri kip nhan vién y té riéng dé diéu tri va cham soc ngudi bénh ngudi bénh
nhiém hozc nghi ngd nhiém nCoV. Kip nhén vién y té nay khong tham gia diéu tri,
chiam soc cic nguoi bénh khac nham phong ngira 1ay nhidm.

- Han ché van chuyén ngudi bénh nhiém hoic nghi ngd nhiém nCoV ra khoi khu
vuc cach ly. Khi da chuan bi sn sang phuong tién van chuyén ngudi bénh 1ap tirc
van chuyén nguoi bénh 1én tuyén trén.



- Pam bao thong khi budng bénh 3 lan/ngay.

- Nguoi bénh va nguoi nha mang khau trang y té, dic biét khi van chuyén ngudi
bénh ra ngoai khu vuc cach ly.

- Dung cu, do VE:li sau khi duogc sur (}ung duoc thu gom, van chuyén kin va xur Iy
tap trung tai khoa Kiém soat nhieém khuan.

- Chat thai ran phat sinh trong khu vuc cach ly duoc quan 1y, xtr Iy nhu chat thai
y t€ nguy hai.

3. Tai cac khoa phong khac

- Tuan thu nodi dung phong ngira chuin. Bao dam du cac phwong tién phuc vu
phong ngira, dac bi¢t trang phuc phong hd cé nhan, dung dich v¢ sinh tay va khau
trang y teé.

- Pam béo thong khi budng bénh.

- Tuyén truyén, pho bién cac dé}l hi¢u nhar} biét sém bé’nh. Hudng c!?m nguoi
bénh, nguoi nl}él nguoi bénh mamg khﬁu trang y té }(hi 9(’) cac dau hiéu ho, sot...; thuc
hién nguyén té}c che miéng khi ho’, hat hoi. Y?u cau tat cd nguoi bénh va nguoi nha
nguoi bénh mac bénh duong hé hap mang khau trang.

- Khi phat hién g(’) nguoi ‘t;énh ¢6 dau hiéu nhiém hoic nghi ngd nhiém nCoV,
chuyén nguoi bénh dén khoa ti€p nhan theo quy dinh.

4. Khoa Kiém soat nhiém khuan

- Tang cudng vé sinh san, bé mat budng bénh bang hoa chat khir khuan theo quy
dinh.

- Bam bao du cac phuong tién phuqc vu ph(‘)ng’ngira, dac biét trang phuc phong
ho cé nhéan, dung dich v¢€ sinh tay va khau trang y té.

- Thyc hién ding Quy trinh §élng loc,’ cach ly nguoi bénh truyén nhiém trong cac
vu dich Ban hanh kém theo Quyé¢t dinh s6 962/Qb — BV ngay 02/11/2018 ctia Giam
doc bénh vién da khoa khu vuc Bac Quang Binh.

5. Phong K¢ hoach tong hop

- Thong bao cho cac don vi lién quan vé ngudi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV sau khi nhan dugc thong bdo tir cac khoa. Dong thoi thong bido cho phong
Hanh chinh Quan tri chuan bi phuong tién dé van chuyén nguoi bénh 1€n tuyén trén.

- Téng hop, bdo cdo thong tin dich bénh theo quy dinh cuia B Y té.

- T6 chuc céf: lé'P tap huan cho can bd nhan vién vé cong tac phong chdng bénh
viém duong ho hap cap do nCoV.

6. Phong hanh chinh quéan tri

- Ngoai xe thuong truc cap ctru theo quy d,inh, chuan bi san sang thém Xe cap clru
du b1 va lai xe thuong truc 24/24. BPam bao xuat phat ding gid theo 1énh diéu dong.

- Chuan bi phuong ‘tién van chuyén nguoi bénh theo dung Quy trinh sang loc,
cach ly nguoi bénh truyén nhiém trong cac vu dich Ban hanh kém theo Quyét dinh



s6 962/QD — BV ngay 02/11/2018 cua Giam déc bénh vién da khoa khu vyuc Bic
Quang Binh khi ¢ 1énh diéu dong.

7. Phong ngira cho nhan vién y té, ngudi nha nguwoi bénh va khach dén thim

Han ché t6i da nhan vién y té, ngudi nha nguoi bénh va khach tham vao phong
cach ly. Nguoi vao phong cach ly phai tuyét ddi tuan thi cac hudng dan vé du phong
khi vao khu vuc céch ly.

8. Cong tac truyén thong, gido duc

- Phong cong tac xa hoi phdi hop véi cac khoa xay dung cac thong diép truyén
thong, khuyén céo phong chong bénh viém duong ho hap cip do nCoV tai bénh vién.
Déy manh cac hoat dong truyén thong, gido duc suc khde, trong do tap trung cac noi
dung hudng dén céc thdng diép, khuyén cao phong chong bénh bénh viém dudng ho
hép cap do nCoV cho nhan dan va cho toan thé can bo nhan vién tai bénh vién thong
qua cac phuong tién thong tin dai ching nhu pano, ap phich, ti vi, cic bién bao, thong
bao... dé nguoi dan khong hoang mang lo ling va phdi hop thuc hién tét cac bién
phap phong bénh.

- T6 chtic cac 16p tap huan cho can bd nhan vién vé cong tac phong chdng bénh
viém dudng ho hap cip do nCoV.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban Gidm doc , ’ o

- T6 churc chi dao thuc hién ké hoach phong chong bénh viém duong ho hap cap
do ching mai cua vi rat Corona (nCoV).

- Theo do1, giam sat, chi dao chdt ch€ cong tac, diéu tri, phong chéng bénh tai
don vi.

2. Phong ké hoach tong hop

- Trién khai thyc hién ké hoach phong chéng bénh viém duong ho hap cip do
chung méi cua vi rut Corona (nCoV) tai don vi.

- Téng hop, bao céo thong tin bénh theo quy dinh cia B Y té.

3. Cac khoa, phong trong bénh vién

- Thyc hién nghiém tac ké hoach phong chdng bénh viém dudng hé hap cp do
chung mai cua vi rat Corona (nCoV) tai don vi.

- Tuan thil ndi dung phong chong bénh theo quy dinh.

- Phéi hop tot V('Ti’ céc,khoa phong khac trong cong tac diéu tri, du phong bénh
bénh viém dudng ho hap cap do nCoV tai don vi. @

Bénh vién Da khoa
~wgBac Quang

Noi nhan:

- 86 Y té Qudng Binh;
- C4c khoa, phong;

- Luu: KHTH.

Tinh Quang Binh
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