
h

t- BOYTE cgNG noa x,4, ser cuu xcuia, vIET NAM'..
DQc l$p - Tr; do - HSnh phtic

Kr. BQ TRIJONG
t],TRUONG

N
S6:/8L /QD-BYT Ha Nr,i, nsdyl.l thdng 0t ndm 2020

QIIYTTDINH
Vt viQc ban hinh "{*a!g din tgm thli gi6m sit vi phdng, ch6ng bQnh vi6m

tlutmg b6 h6p c6p do chfrng mrfi cfia vi rrit Corona (nCoV)" '".

QT.IYETDINH;

Didu f . Ban hinh kdrn theo Quyr5t dlnh niy "Huong d5n t4m thli gi6m sat
vi phdng, chring bgnh vi6m duong h6 hip c6p do chtng m6i cria vi rft Corona
(nCoV)".

, Di6u 2. "Huong dAn tem thdi giAm sdt vi phong, ch6ng bQnh vi"6m duong
h6 h6p c6p do chung mdi cta vi rut Corona (nCoV)" ld tai li€u huong dAn dugc 6p
dgng trong c6c co sd y tii dp phong vd c6c cs sd kh6m, chta bQnh tr6n toan qu5c.

Di6u 3. Quyi5t dinh niy c6 hiQu lyc k6 tir ngAy lcj ban hdnh.

Di6u 4. C6c 6ng, bi: Ch6nh Vin phdng p0; Ch6ntr Thanh tra BO; Vt;
ffi*,g, Cgc truong, T6ng CUc truong thuQc B0 Y t€; ViQn truong c6c viQn VQ sinh
dich t6, Pasteur, Girim diic c6c bQnh vign tn;c thugc Bg y tii; Ciam dric Sd Y tii;
Gi,{m d6c Tn+g 4m Ki6m so6t benh tat, Trung t6m Y tii dy phdng, Trung tdrn
Ki6m dich y t6 qu5c t5 cdc tinh, thAnh phi5 truc thuQc t*ng uong; fhri trucrng y t6
c6c !0, nginh; Tht trudng c6c <lon vi c6 li6n quan chlu tr6ch nhigm thi hanh
Quyi6t dinh nny./. i.

Nai nhdn:
- Nhu PiAu al
. PTTg.. Vil D0c Dam (tt6 brio crio);
. C6c tl6ng chi Tht qr*g;
- C6ng TTDT B0 Y t6:
- Luu; VT, DP.

uin Tuy6n

BQ TRIJONG BQ Y TE

Cin cri Nghi dinh s6 ZSIZOtZIXIO-CP ngdy 20 th6ng 6 nim2017 ,cta Chinh
pht quy dinh ch0c ndng, nhiQm vu, quy6n hqn vd co cdu t6 chric B0 Y t€; 

,_.

Theo dti ngh! cta Cpc truong Cuc Y t6 dg phong, BQ Y t6,



B0Yrt CQNG HOA XA HQr CHU NGHIA Vr$T NAM
D6cla p - Ty do - H4nh phric

Ht/oT{c oANrau rudr
Girim sit vi phdng, ch6ng bgnh ri6, O,rArog h6 hAp cdp do

chfrng m6'i cfra.vi rrit Corona (nCoV)
(Ban hdnh kdm theo QuyAt dlnh sii4.glqO-Aff ngay thdng 0l ndm 2020

cia BQ rruong 89 Y ta

I. DACDIIM CHUNG

BQnh vi6m duong h6 hAp cAp do chtng m6i cria vi rut Corona (nCoV) li
bQnh truyAn nhi6m cAp tfnh thuQc nh6m A. K,5 tt khi chtm ca bQnh ghi nhAn tAi
thinh phiS V[ H6n, Trung Qui5c dugc b6o c6o cho T6 chric Y tii Th6 gioi vio ngiy
03. th6ng 12 ndm 2019, tinh d6n ngdy l0 thdng 0l ndm 2020, dd c6 59 truong hgp
mic, 41 truong hap xdt nghiQm duong tinh v6i chtng m6i cta vi rut nCoV trong
d6 c6 0l trudng hgp tri vong. C6c truong hqrp bQnh mic ttiu li cu din cta thanh
ptrli VU H6n, chua c6 bang chring rO ring cta viQc liy truydn tu ngudi sang nguli,
chua ghi nh4n truong hgrp nhin vi6n y t6 bi mec b€nh. Nguoi mic bpnh c6 triQu

chimg vi6m duong h6 hAp cip tinh: s5t, ho, kh6 th&, c6 tnrcrng hqp vi6m ph6i
n5ng, c6 th6 gAy suy h6 hip cAp vd nguy co tu vong, dac biet d nhimg nguoi c6

bQnh li man tinh, bQnh n€n. MQt sii ngudi nhi6m vi rut nCoV c6 th6 c6 bi'iu hi€n
l6m sing nhg kh6ng rd triQu ch(mg n6n gAy kh6 khin cho viQc ph6t hiQn. D6n nay,

bgnh chua c6 thu6c diiu tri dac hiQu vA vic xin phdng bQnh.

II. HTIdNG uAx ETAU SAr

l. Dlnh nghia trudng hgp bQnh vi nguli ti6p xic gin

l.l. Trd'ng hqp bfnh nghi ngl (trrdng hgp bQnh gidm sdt)

LA truong hqp nhiEm tning dulng h6 h6p c6p tinh, voi c6c bi6u hiQn s5! ho,

c6 th6 c6 kh6 thd vd c6 mQt trong c6c y6u t5 dich tE sau:

- C6 tidn st d.irl6/va tir virng c6 dlch trong vdng 14 ngiy trudc khi lJroi
phrit bCnh; hoec:

- Titip xric gAn ltrong vdng 2 m6t) vdi truong hqp mic hoic nghi ngd mic
b€nh vi€m duong h6 hAp c6p do nCoV.

1.2. Trudng hgp bQnh xdc ilinh

Li trudng hgp benh nghi ngd c6 x6t nghiQm kting ttinh nhi6m vi rirt nCoV'

1.3, Ngrdi fidp xic gdn

- NhAn vi€n Y tii truc tiiip chim s6c, didu tri truong hqrp b€nh x6c tlinh; nh6n

vi6n y tii, nhan vi€n phqc vp kh6c c6 ti6n st ti6p xric vdi b€nh nh&r xis
tlinh/phdng diAu tr! bQnh nhAn x6c dlnhtrong qu6 trinh lim viQc.
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- Ngudi cing lim viQc trong khoang c6ch gin hoic d ctng phdng lim viec
v6i truong hqtp b€nh x6c dinh. "i' 

,

- Ngudi ng6i ctng hang hoac tru6c sau hai hang gtrii 1Z meg tr€n cirng mQt

ehuy6n xe/toa tar.r/m6y bay voi trucrng hgrp b€nh x6c ttinh.

- Ngudi s5ng trong ctng gia ttinh vdi truong hgrp bQnh x6c dinh.

2. Dinh nghia 5 dich

Zl.0 aich: mQt noi (th6n, x6m, dQi/t6 dan pUOl'ipttrOnrltton vi...) ghi nhAn tir'\r.
truong hqp bQnh x6c dinh trd l6n.

2.2. 0 dich chdm dra: khi lJr6ng Clu nha" truong hgp mic m6i trong vdng 21

ngny k6 tu ngiy ktroi ph6t truong hqp bQnh gAn nh6t.

3. NQi dung gi6m srit

3,1, Tinh hudng I: Chuo ghi nh$n trrong hqp bfnh tgi WQt Nam

YCu cAu cta tinh hui5ng niy ld girim s6t ch{t chE nhim phdt hiQn ,0, .alt
truong hgp bQ$ nghi ng& diu ti6n, l6y miu xdt nghiQm, chAn doan nhanh, klioanh
vung vi xri lf 6 dich kip thoi, triet d6, IJr6ng dE l6y lan.

Phuong thtc girim s6t trong tinh hui5ng nAy Ii diAu tra dich t5, lAy miu x6t
nghiQm t6t ci c6c truong hgrp bQnh thuQc diQn gi6m s6t (theo dinh nghr-a trusng
horp bQnh nghi ngd). Gi6m s6t t4i cua khiu, cs sd diiu tri vi tai cQng ddng, trong.
d6 chri trqng gitim s6t tei cria khiu th6ng qua do thin nhiQt, quan s6t thgc t6 vA c6c'
biQn ph6p kh6c theo huong din cta B0 Y t6 1So d6 gi6m s6t, ph6t hiQn truong hqp
nghi mic t4i cria khiu -Phu lqc l).

3.2. frnh hudng 2: Xufu hi$n truong hgp bQnh xtic illnh xfrm nhfip vdo WQt Nom

Y€u ciu cria tinh huiing ndy li ph6t hiQn sdm ciic trucmg hgrp bQnh c6 li6n
quan d6n truong hqp bQnh x6c dinh dd xdm nhip d6 c6ch ly, theo ddi, xu lj triQt dA..

6 dich, tninh l6y lan ra cQng ddng.

Phucrng thtc gi6m s6t trong tinh huiing niy cg th6 nhu sau:

- Gi6m s6t, didu tra dich t5, l6y miu xdt nghifm t6t ci c6c truong harp bQnh

nghi ngd theo dlnh nghia.

- Gi6m sdt, theo d6i tinh trqng sric kh6e cta dt ci nhimg ngudi c6 ti6p xfc
gan voi truong hgrp bQnh trong vOnft+ ngdy k6 ttr lan tiiip xric cu6i ctng. ' ,r'l'

- Tii5p tgc thgc hiQn gi6m s6t t4i ctia khAu, co sd tliiu tri vi t4i cQng ddng.

3.3. Ilnh hudng 3: Dlch l6y lon trong cQng iling
YOu ciu cta tinh hu6ne ndy li ph6t hiQn sorn cdc tru&ng hsp bQnh mic m6i

tror-rg.cQng d6ng, thiiit lfp khu wc h?n chti lvung dich), xti fi triei a5 6 dich, han
ctr6 t6i aa Ura nlng dich lan rQng trong cQng ddng. ' ,.,..

Phuong thric girim s6t trong tinh hu5ng ndy cg th6 nhu sau:

U
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_ . - q c6c dfa phucmg chua ghi nh{n trunng hqp bQnh: Gidm s6t, <tiiu ha dich
t6, ldy miu xdt nghiQm t6t ci c6c tnrong hqp b6,nh nghi nga theo <llnh nghia truong
hqp bQnh.

- d cric O a;cn aa dusc x6c d!nh: Gi6m s6t didu tra dich t6, I6y m6u x6r
nghiqm 3-5 truong hqp bfnh phdt hifn dAu ti€n.

. - Ei6u tra dich t6, l6y m6u xdt nghiQm nhfrng bQnh nhin vi6m ducrng h6 hdp
cdp tinh ning nhAp vi€n.

O cA 3 tinh hu6ng, tdt ci c6c tru&ng hqp tt vong nghi do mic nCoV d0u
phAi dugc di6u tra, b6o c6o vi l5y mAu bQnh ph6m 4,5 xet ngtri6m.

Ti0p 4rc duy tri viQc gi6m s6t t4i co sd di6u tri va tAi c$ng d6ng (So d6 gi6m
sdt phit hiQn truong hqp bQnh nghi mic tqi cQng d6ng - phq lsc 2).

3.a. Ldy mdu, bdo qudn td vQn chuyin b|nh phdm: euy illnh chi tiiit t4i
PhU lUc 3 kdm theo.

3.5. Thdng titr, btio ctio

- Thyc hiQn th6ng tin, b6o c6o d6i v6i bQnh truyAn nhiEm nh6m A theo quy
dinh cta LuAt phdng, chiing bQnh truyin nhi6m; Th6ng tu s6 SryZOtSfff-gyt
ngAy 28 thring I 2 nim 201 5 cia Bg Y tE huong din chii dO khai b6o, th6ng tin, b6o
c6o bQnh truyAn nhi6m vi c6c vdn ban kh6c vA th6ng tin, b6o cdo dlch bQnh. Thgc
hiQn diAu tra cdc trudng hqp bQnh theo Mdu l.

- Thgc hiQn c6ng Uii aicn vd c6ng bii h6t dich bfnh truyin nhi6m theo quy
dlnh cria Quy6t dinh sO OZqO-ffg ngdy 28 thang 0l nnm 2016 cria Tht tuong
Chinh pht.

ITI. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

l. Biin ph6p phdng bQnh kh6ng ilic hiQu

- Tuydn truyEn cho ngudi dAn vA Ugnir vi6m dudng h6 hAp c6p tinh do nCoV
vi crlc biQn ph6p ph6ng bQnh, cfing nhu cdch thric tu theo d6i stc kh6e, ktai b6o

khi c6 bi6u hiQn nghi ngd mic b€nh, dic bi€t cho nh&ng nguoi dtin Vi€t Nam tu
vtng c6 dlch hay nhftng nguoi tt Viet Nam diin vung c6 d!ch.

- Ngudi c6 cdc trigu chrmg vi6m duong h6 h6p hoic nghi ng& mic b€nh nhu
s6t, ho, kh6 thd kh6ng n€n di du llch hoic d6n noi tfp trung d6ng nguoi.

,L r ^ r I \ .' t tt. i ..:
- Tr6nh ti€p xric vdi nguoi bi b€nh duong h6 h6p cap tinh. Khi cin ti6p xtc

voi ngudi bQnh, phii deo khAu trang y t6 vi git khoang c6ch khi tii5p xric.

- Che miQng vi mii khi ho hoac hit hoi; t6t nh6t beng Lhen vii hoic khin
tay khi ho hoic hit hsi d6 lim giim phlt t6n c6c dich tiilt dudng h6 h6p, sau d6

hriy hoic giqt sqch khdn ngaY.

- Git vQ sinh c6 nhAn, rria tay thuong xuy6n bing xd phdng, fi6oh dra tay
! -.len mat, mul, mrgng.

- Thuong xuy€n stc hgng bdng nudc sdt khuAn miQng.
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- Ting cuong th6ng khi noi lirm viQc, nhd d, truimg hgc, co sd y ti1,... bang

c6ch md c6c cria ra vdo vi cta s6, han ch6 sti dpng iliiu hda.

- Thudng xuy6n lau nEn nhi, tay nim cria vi b€ mflt c6c dii vit trong nhi
bing c6c ch6t tiy rua th6ng thudrng, nhu xA phdng vi c6c dung dich khri khuAn

th6ng thuong kh6c.

- Tdng cudng sfc kh6e b6ng en u5ng, nghi ngoi, sinh hoqt hqp ly, luyQn tQp

th6 tirao.

- N6u thiy c6 bi,6u hiQn cta b€nh vi6m duong h6 h6p cdp tinh, phii th6ng
b6o ngay cho co sd y tii gan nh6t d6 dugc tu v6n, crich ly vi diEu tr!kip thdi.

2. BiQn phdp phdng binh tl{c hiQu

HiQn nay bQnh chua c6 bi€n ph6p phdng b€nh tlec hiQu.

3. Ki6m dich y t6 bi6n gi&i

- ThFc hiQn gi6m s6t hanh kh6ch nhfp c6nh vi 6p dWrg quy dinh vA khai
b6o y t6 thuc hiQn theo quy dlnh tai Nghi dinh 89/ND-CP ngity 25 thrlng 6 n6m

2018 cta Chlnh pht quy dinh chi tiiit thi henh mQt sii tli6u cta Lu{t phdng, chr5ng

bQnh truyin nhi6m v€ ki6m dich y tis biCn gi6i.

- ViQc c6ch ly vi xri lf y ti! tai cta khiu 6p dung a6i vOi c6c bQnh truy6n
nhi6m theo quy dinh tai Nghi dinh si5 101/20l0AID-CP ngiy 30 thAng 9 nim 2010
cta Chinh pht quy dinh chi tii5t thi hnnh mQt s5 aidu cria Lu{t Phdng, chi5ne bgnh

:. . ,: :. ,
truy€n nhi6m v6 6p dgng biQn ph6p c6ch ly y t6, cu&ng ch€ c6ch ly y t€ vd ch6ng

dch d{c tht trong thdi gian c6 d!ch.

- Khuy6n c6o cho hdnh ktr6ch ttr wng c6 dich tq theo d6i sric kh6e, h4n ch6

ti6p xric, tip trung noi d6ng ngudi. Khi c6 triQu chimg vi€m duong h6 tr6p can tOi
co sd y t6 gan nirAt d,i clugc tu vAn, chAn ctoiin, c6ch ly y t,!.

4. Chuin bitliy tIfr v6 vft tu, h6a chdt, trang thi6t bi dg phdng khi dlch xiy ra
ry. cAc BrpN PHAP CHONG DICH

l. Tri6n khai cic hiQn ph6p phdng binh nhu Phis IIi
' 2. Thgc hiQn th6m cic biQn ph6p sau

2.1. Ddi v6ri ngrdi bQnh ,,

- C6ch ly, ttiiu tr! t4i co sd y t6, gidrn tiSi aa Oi6n chimg, tu vong. ltan chd
vigc chuy6n tuy6n bQnh nhnn d6 tr6nh l6y lan tru truong hqp thgc sr,r can thi6t.
Thoi gian c6ch ly tl6n kAi hiit c6c triQu chtmg lim sdng. '

- Sri dung khiu trang y t6 dring c6ch khi ti6p xtc voi nguoi kh6c ttd han ch6
lAy truyln bQnh.

- DiAu tri theo huong d6n cta BQ Y t6. ,\ l

- Xri li tu thi theo Th6ng tu s6 OZtZOOgfft-BYT ngiy 26 thring 5 ndm 2009
cta B$ truong BO Y d huong d6n v9 sinh tong ho4t dQng mai tring vi hoi tang.



2.6. Khit tring vd xt U, m6i trAng 6 aicn

- Khu 4rc c6ch ly vn nhn bQnh nh6n phii dugc khri trung b6ng c6ch lau rua
nin nhi, tay nim cta vi bi m{t c6c d6 vit trong nhe bxng dung dich }Jli trung c6
chita0,5%o CIo hoqt tinh.

- Chit ti,5t duong h6 h6p (dorn, rdi, dlch mfii hgng, dlch phii quAn, ...) cria
benh nhan phii du-o. c xri ly tript a6 Uang dung dlch khfr trtng c6 chria l,25Yo Clo
ho4t tinh voi r! lg l:l trong thoi gian it nhdt 30 phtit sau d6 thu gom theo quy dinh
crla co sd di6u tri.

- C6c phuong tiQn chuy6n chd b€nh nh6n phii dugc s6t trirng, tiy ui6 lang
dung dich !..ht trung c6 chria 0,5Yo Clo hogt tinh.

- ViQc ktri trtng c6c khu qrc c6 li€n quan kfi6c beng biQn ph6p lau bA m{t
ho4c phun dung dleh khri trung c6 chira O,SYo Clo hoAt tinh sE do crin bQ dich tE

quyiit dinh dya tr€n cs sd diiu tra ttrgc tii

Tty theo di5n biiin crla dich bQnh nCoV, cdc k,5t quA ttiiu tra, nghi6n cfru

dich tE hqc, vi rut hgc, l6m sing vi c6c khuy6n c6o cta T6 chtrc y t6 ttrd gioi, BQ

Y t6 sE ti6p tuc cap nhft vi diAu chinh huong dhn cho pht hqp./.

KT. BQ TRT.TONG
THT,TRI,ONG

XuAn Tuy8n
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Phg lgc I
so od cr,c,M srir, pHiT ErSN TRIIdNG Hqp BENH Ncrrr MAc nCov r4,I cUA xHAU

7

HANH KHACH NHAP CANH Nhip cinh ttr
vtng kh6ng c6

dich
OlaVa6n tt virng cri dich

trong vdng 14Xhrl brio y 16

KiGm trr thin lhi€a

Kh6ng bi6u hiin s6t
^. ..i ..^ t
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t6 nghi ngd

Kh6ng c6
yCu t6 a;cn
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b(nh nCoY
Nghi ng& mic b{nh

nCoV Nh{p cinh
theo quy trinh
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Phq lgc 2

so DO crriM sAT' pn.{r urfN rRr/dNc nqr BSur Ncur MAc ncov r4r coNG DoNc

8

Gi{m sit tfch cgc cht dQng t4i cQng ddng

C6 bi6u

hiQn bgnh
LO DleU

hifn bQnh

X6t nghiQm

im tinh

Thdng bdo, ch u n

diiu x6t

cc sd.v td cdch l1'.

Llp danh s{ch,

quin lf theo doi

sric khoi ngrtri
.t , I
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TE theo dii sric khoi
trong 14 ngiyX6t nghigm
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Trudng hgp bQnh
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hi9n

bfnh



r,Av rrrau, sAo euAx iIffJ.ruvtx gPNH puAu

t. trl6u bQnh phim

B€nh phirn nghi nhi6rn nCoV phii dugc thu thqp boi c6c nh6n vi€n y tti da

dugc tip. hudn v6 an todn sinh ho.c. Bgnh ph6m thu thqp bao_ g6m it nh6t 2.rnAu

b€nh phAm g6m 01 miu b€nh ph6m duong h6 hdp vd 0l m6u m6u trong sd cdc
: , .. -^lo?r mau ousr oay:

- BQnh phim duong h6 hAp tr€n:

+ Dich ty hiu vi dich hqng;

+ Dich sirc hgng;

- Benh phim duong h6 hAp du6i:

+ Ddm

+ Dlch ph6 nang, dich nQi khi qudn, dlch rridng ph6i ...;

+ T6 chuc ptrOi, phii qudn, ph€ nang.

-Miu mriu toan phin (3-5 ml)

+ Miu m6u giai do4n cAp;

+ Miu m6u giai do4n hiii pirqc (sau 14-21 ngdy sau khi khdi bgnh).

2. Thli di6m thu thip bQnh phim

Loai b€nh phim Thoi tli6m thich hqp thu th$p

BQnh phAm du&ng h6 hip tr€n (dich
ty hAu vi dich hgng; dich sric hgng)

Tqi ngAy 0 dtin ngiy 7 sau khi kidi
benh

BQnh phim du<rng h6 h6p dudi (d!ch
ph€ nang, dlch nQi khf quan, dich
mang ph6i ...)

Tqi ngiy 0 d6n ngiy 14 sau khi khdi
benh

Miu m6u giai doqn c6p T4i ngiy 0 d6n ngiy 7 sau khi khsi
benh

Miu m6u giai do4n hOi ptu,:c Tqi ngdy 14,21 sau khi khoi benh

Tti chuc ph6i, ph6 nang Trong truong hqp c6 chi dinh

3. Phuong phrip thu th$p bQnh phim

3.1. Chuin b! dgng cg
,:.- Tim b6ng c6n m€m vi cdn cimg v6 trung.

- Dd lu0i.
- 6ng ly tdrn hinh ch6p 15m1, chria 2-3nil m6i truong vdn chuy€n.
- Lq nhga (6ng Falcon 50ml) hoqc tiri nylon a6 aOng goi b6nh phirn.
- Bing, gqc c6 t6rn chdt s6t trtng.
- Cdn s6t trtng, btt ghi ...

9
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- Quin 6o bio h0.

- Kinh bAo vC mit.
- Ging tay.

- KhAu trang N95.

- Bom ti€m l0 ml, v6 trung.

- Ong nghidm v6 trung (c6 hoic kh6ng c6 chdt ch6ng ddng).
- Ddy garo, b6ng, c6n ...

- Binh l4nh bio quin miu.
3.2. Ti6n hirnh

3.2.1. Sir dltng quiitt tio bao hf

Tru'dc khi lAy miu (mic) Sau khi I6y miu (c&i)

KhAu trang N95 Ging tay - Iop tht hai

Mtl Ao

Kinh bio hQ QuAn

Qu6n Ung

Ao

Gdng tay - lop thu nhAt I\4n

GIng tay - l6p tlru hai Kh6u trang N95

Ging tay - lop thu nh6t

3,2.2. Kt thu\t fiy bpnh phim

. 3 2.2 t: Dlch ty hiu vd dlch hgng (sri dyng 02 tim b6ng cho 02loai b$nh
phdm) LAy d6ng thdi dlch ngo6y hgng vA ngo6y mii cta benh nhan.

a) Dich ngoay hgng

- YEu cAu b€nh nhAn hA miQng to

- Dtng dqng cp d6 nhg nhang ludi bQnh nhin

- Dua tim b6ng vAo vung hAu hgng, mi5t vd xoay t' n nhg ,3 a6n + dn tai khu
vgc 2 b€n vung a-mi-dan vd thinh sau hgng <t6 l5y duo. c dlch vi tti bAo vung hgng.

- Sau khi l6y bQnh ph6m, que tdm b6ng dugc chuy6n 1io 6ng chua 3ml m6i
truong v4n chuy6n (VTM hoic I-I[M) de b6o qudn. Iruu f, diu tim b6ng phai nnm
ngflp hoan toAn trong m6i truong v6n chuyin, vir n6u que tnm b6ng dii hon 6ng
ttyng m6i truorlg van chuy6n cin Ue/cit cdn tim b6ng cho pht hqp vdi d0 dii crta
I . .^
6ng nghigm chria m6i truong v4n chuy€n.

l0
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Que l6y miu

b) Dich U hau

- Y6u ciu benh nhan ngdi yCn, m4t hoi ngria, tr6 nh6 thi phii c6 ngudi lon
git.

- Ngudi 6y bpnh phim nghi6ng dau b€nh nh6n ra sau khoAng 70o, tay dd
phia sau c6 b€nh nhin.

_ - Tay kia dua nhq nhanq tem b6ng vio m[i, vira diy vua xoay girip tnm b6ng
di dE dang vio sAu I khoang bing%dQ dai tL crinh mti d6n d6i tai ctng phia.

Lw j,: niu chua ilqt dryc dp sdu nhu vQy md cdm thiiy c6 lvc cdn rd thi rtit
tdm b6ng ra vd th* ldy mili bAn H.a. Khi cdm thdy tdm b6ng chqm vdo thdnh sau

- Git tdrn b6ng t4i ch6 l6y m5u trong vdng 5 gi6y de dem bio dich thim t6i
tla.

- Ttr tir xoay vi rut tem bdng ra.

- Dit <liu t6m b6ng vio 6ng dtmg b€nh phim c6 chira m6i trudng v4n
chuy6n vi bd c6n tdm b6ng tqi di6m ddnh d6u d6 c6 d0 dni pht hgrp voi d0 dAi cta
i5ng nghiQm chria m6i truonq vfn chuyiin. Que tdm b6ng sau khi 6y dich ngo6y.,

mfii sE dugc tl6 chung vdo 6ng m6i truong chria que tim b6ng lAy dich ngoriy
hqng.

- D6ng nip, xiiit chlt, bgc ngoii beng gi6y parafin (niiu c6).

- BAo quan miu trong diiu kiQn Fiet dO 2-8oC tru6c khi chuy6n vi: phdng
xdt nghipm cria ViQn VSDT/Pasteur. N6u bQnh phim lrhOng tluo. c vin chuy6n diin
phdng xdt nghi$m cria Vipn VSDT/Pasteur trong vdng 72 gid ke ttr khi 6y miu,
c6c m6u bQnh pham phAi dugc b6o quan trong 6m 70"C 1-76"6; va sau d6 phai'
dugc git tl6ng trong qu6 trinh vin chuy6n d6n phdng x6t nghiQm.

Lttu j: Diii voi trd nhd ddt \goi ten dii ct)a cha/mg, hmg cia ai dAi diqt
voi phia nggc-cha me. Cha/me cdn 6m rrd gifi chQt co th€ vi tay trd. y€u ciu
cha/mg ngd diu trd ra phia sau.

Miiit vao 2 b€n amidan vA thinh b€n hgng

Itinh 1: Liiy dich ngody hpng

ti

\
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Que ldy m5u

Dua tilrn b6ng v6
trtng vio th6ng phia

sau mQt b€n mfri

fth6ng hu&rg l6n
tr6n), dgc theo sAn m[i

toi khoang mfli hiu

3.2.2.2. Dich silc hgng

B€nh nhdn dugc sric hgng voi l0 ml dung dlch rua (nudc mutii sinh ly).
Dich sric hgng dugc thu th{p vdo c5c hoic dia petri vA pha lo6ng theo g lQ ii
trong m6i trudng bio quan vi rut.

3.2.2.3. Dich nSi khi qudn
' Benh nhAn khi dang th0 miy, dd dugc d4t nQi khi quan. Dung I ting hrit

dich, <lat theo dulng nQi khi quin vir dtng bom ti6m hrit dleh nQi khi quin theo
duong 6ng <tE dat. Cho dich nQi khi quan vio tufp chua m6i tnrong bio quan vi
rut.

3.2.2.4. Ldy miu mdu

Sri dpg bom kim ti€m v6 qung 6f 3-5ml m6u tinh.m4ch, chuy6n vio tufp
chria (c6 ch6t ch6ng tl6ng EDTA ai5i voi mAu miu toan phin), b6o quan d nhiet dO

4oC trong vdng 24 gid.

Lnu i,:
- Ghi 16 t6n, tu6i, dla chi, loqi bQnh phAm, ngiy l{y m6u t6n tufp dpng

bQnh phim
- C6c lo4i bQnh pham thu thip tqi dusng h6 h6p duoi (d!ch nQi ktri quan, phi!

nang, meng ph6i) phai dugc ph6i hgrp v6i cAc bAc s! ldm sdng trong qu6 trinh thu
th{p miu bQnh phAm.

3.2.3. Kht? tring ttyng cy vd dy ffing khu vyc ldy mdu
Toin bQ,trang phuc bio h9 dugc cho vdo I tui ni l6ng chuy€n dqng,dung

cho r6c thdi y tC c6 khi ning chiu duo. c nhiQt d0 cao, ctng v6i cic dUng cU b6n (st
dgng gdng tay vA khiu trang mdi).

Bu0c chat vA siy u&rai.nhiet d0 l20oc/30 phrit tru6c khi loai b6 ctrng voi
r6c thAi y tli khric ho4c c6 ttr6 di5t tei 16 r6c b€nh viin tuyiSn huypn.

Rria tay xA ph6ng vi tiy trung bing chloramin O,loh toan-b$ cdc dpng cg vdr

khu vgc l6y mEu; phich lqnh dtng cho vfn chuy6n bqnh phAm tl6n phdng xCt

nghigm.

4. 86o quin, tl6ng g6i vi vin chuy6n bQnh phim t6i phdng x6t nghiQm

4.1. Bio quin

Ilinh 2: Ldy dich ngody n i
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B.fnh ptrAm sau khi thu thip dugc chuy6n d6n phdng x6t nghiQm trong thoi
gian ngin nhAt:

- Benh phAm duqc bio quin tai 2-8oC, vi chuy6n t6i phdng x6t nghiQm
trong thoi gian s6m nhAt, dAm bio kh6ng quri 48 gio sau khi thu thip.

. - Bith phAm duqc bio quan ngay tgi -70oC trong truong hqp thli gian dp
ki6n chuy6n ddn phdng x6t nghiQm chim hcrn 48 gid sau khi thu thip.

- Khdng b6o quan bQnh phAm tgi ng6n d6 cta tri lanh hoic -20'C.
- BQnh phim m6u toin phia c6 th6 beo quin t4i 2-8oC trong 5 ngAy.

4.2.D6ngg6i bQnh phim

Binh phim khi vin chuy6n phii duqc tl6ng g6i k! trong 3 lop bno vQ, theo
quy ttinh cfra T6 chfrc Y te the gioi.

- Si6t ch4t nip qyp be1,h pla*, bsc ngoii beng gi6y parafin (n6u c6), bec
trmg tuyp b€nh pham bang eiSy th6rn.

- Eua tujp vdo tui vin chuy6n (hoic lq c6 nip kin).
- pog ra ngoii c6c tui bQnh ptram uang gi6y th6m ho{c b6ng thim nudc cEi

chua ch6t t6y trtng (cloramine B ...), d{t g6i b€nh phdm vio tti nylon thfr 2, buQc

ch6t.

- C6c phi6u Sr. th6p b€nh pham tluqc tl6ng g6i chung vio tti nylon cu6i
cing, bu$c ch{t, chuy6n vio phic}rl4nh, b6n ngoiri c6 vd c6c logo quy dlnh ctia T6
chric.Y t€ th6 gi6i (logo: bQnh phAm sinh hec, khdng duqc lQn ngugc) khi vfn
chuy€n.

.l

4.3. V$n chuy6n bQnh phim tl6n phdng x6t nghiQm

- Dsn vi ti6p nhin bQnh phAm:

.+ fhdng xdt nghiQm Vi€n V0 sinh dich tE Trung ucrng ti6p nhAn bQnh phim
gfri tl6n tu crlc tinh khu vuc mi6n Bic.

. ,+ lhdng x6t nghiQm ViQn.pasteur Tp. Hd Chi Minh ti6p nhin bpnh phim';
gui tl6n tri c6c tinh tu khu vgc mi6n Nam vi Tdy Nguy6n.

,+ Phdng x6t nghigm Vi€n VQ sinh dich tE T6y Nguy6n ti6p nhin bQnh phArn
gui tl6n tir cric tinh tu khu vyc TAy Nguy6n.

+ Ptdng xdt nghiem ViQn Pasteur Nha Trang ti6p nh$n bQnh pham giri d6n
tir c6c tinh tir khu vgc miAn Trung.

- Don vi thgc hi-en xdt nghiQm benh phAm: ''..

13
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+ Phdng x6t nghiQm Vi€n V0 sinh djch tE Trung uong thlrc hiQn xit nghiQm
bQnh phAm grii d6n tu c6c tinh khu 1uc mi6n Bic.

+ ?hdng xdt nghigm Vi€n Pasteur Tp, HO Chi Minh thuc hiQn xit nghiQm
bQnh ph6m gti tt6n tu c6c tinh tu khu qrc mi6n Nam vi T6y Nguy€n.

+ Phdng xdt nghiQm ViQn Pasteur Nha Trang xdt nghiQm bQnh pham gui <liin
tir cdc tinh tir khu 4rc mi€n Trung.

Theo di6n bi6n cta dich b€nh nCoV vd ning lyc x6t nghiQm cria c6c don vi,
B0 Y tii sE xem xdt md rQng c6c di,5m ti6p nhan benh ptrAm ruri can *ritit.

. - Th6ng b6o cho phdng x6t nghiem ngiy gui vd thsi gian 4r dinh beDh
phAm s€ tdi phdng xdt nghiQm.

- Benh phAm dugc v4n chuy6n t6i phdng x6t nghigm beng duong b0 hoec
duong kh6ng cing s6m cang tiit.

- TuyQt di5i tr6nh d6 tuyp bQnh phAm bi d5, v0 trong qui uinh vin chuy6n.

- NEn bAo quan bgnh phAm d nhiet dO 4"C khi vfn chuyEn toi phdng x6t
nghigm, tr6nh qu6 trinh tl6ng tan b6ng nhi6u lAn, lAm giam ch6t luqng cta bQnh

phAm.

tuatUistuau*
t4
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Nliu I
PHITU DIEU TRA

TRU'ONG HQ" MAC BENH nCoV
1. Ngudi b6o c6o
a. T6n ngudi bdo ciio:
c. T€n tlon vi:
d. Di0n thoei:
2. Th6ng tin trutmg hqp bQnh
a. Hg vi tdn b€nh nhin:
b. Ngny thang nim sinh:

b. Ngiy b6o cdo; _J-_J202 _
e. Email:

Tu
2. N[ d. Ddn t0c:

Ouong ptri5ffnOn ap

c. Gioi:
e. Ngh€ nghiQp:

3. Dia chi noi s

l. Narn

inhi6;s s5
PhuongiXa Quinihuy€n
Tinh/Thdnh phii:............ ..siidienthoeilienhe
4. Dia chi noi bQnh khdri ph6t: 1. Nhu tr6n 2. Khric, ghi r0:

5. Ngny khdi ph6t: _J_/202_
6. Ngiy vio vi$n: _J_1202_
7. Co s& khtm ch&a bQnh tlang diAu tri

8. DiSn bi6n binh (rnti ra ngdn gqn):

9. Cdc bi6u hiQn lim sing:
a. SOt dQtngQt>38'c
b. Ho:
c. Kh6 thd:
d. Cic triQu chtlng khric
Cu th€

!c6
trc6
trc6
!c6

tr Kh6ng
D Kh6n-s
! Kh6ng
n Kh6ng

f 0. Ti6n sfr mic c6c bQnh m4n tinh vi cric bQnh kh6c c6 li6n quan:

11. TtEn sri dich td: Trong vdng U ngay-itoc.kh- khdi phtit bQnh nhdn cd
a. S6ngi<lVd€n vtng xdc tlinh cd trudng hqp mtrc bgnh nCoV kh6ng?
D.C6 D Kh6ng D Kh0ng bi6t
N€u c6 ghi rd dia chi:

D C6 U Khdng D Kh6ngbi6t
c. S6ng lim vi€c cung truong hqp xric djnh holc nghi ng& mic binh nCoV kh6ng?
D C6 tr Kh6ne tr Kh6ngbi6t
d. Ngdi gin tr€n cr)ng fhuy6n xe/tdimdy bay ... vdi ruong hqp xrlc dinh hofc nghi ngd
mic bQnh nCoV kh6ng?
trCq flKh6ng trKh6ngbi6t
e. Ti6p xtc t4rc titip vdi ruong hgrp x6c dinh ho{c nghi ngd mic bpnh nCoV kh6ng?

b. Chtrm s6c truong hqp xrlc dinh, hoic nghi ngd mic bgnh nCoV kh6ng?

l5
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D C6 tr Kh6ng tr Khdng bi6t
f. BQnh nh6n c6 lim viQc trong c6c co sd y t6? tr C6 tr Khdng tr Khdng bi6t
g. Ti6n sri dich te kh6c @du c6, ghi rd)

12. Th6ng tin iliAu tri
a. BQnh nh6n c6 phai thd mriy kh6ng? D C6 D Kh6ng D lftOng bi6t
b. Bgnh nhin c6 phii di€u tri thuiic khring vi rut kh6ng? ! C6 n Kh6ng D Kh6ng bi6t
Ngdy bit dAu / t - trong bao nhi€u ngiry 

-

..-senh nnan ffiai di5 tri Ur.r,g sinh kh6ngi - C6 n Khdng D Kh6ng bi6t
Ngiy bitdAu --1-1-trong bao nhi6u ngiy 

-

d. Cric bidn ctrimg trong que trinh benh? tr C6 D Kh6ng D Kh6ng bi6t
N|u c6. ghi cu th?:

e. C6c ghi chti hofc quan s6t khec:

13. Th6ng tin x6t nghifm:.
a. C6n
Bach c

g thri'c mdu (theo kit
Au: ........./mm3 H6ng cau /mm- I leu cau:

qud xdt ngh i€m ddu iAn sau khi nlup

Hematocrite %

vi€n)
,3/mm

b. Chqp X-quang: tr C6 D Kh6ng D Kh6ng lem
N6u c6, dugc chqp X-quang ngny 

-/--!202-M0 ti k€t qui

c. X6t nghiQm vi sinh
BQnh phAm ituong h6 hfrp
f) Dich hiu hgng Ng
E Dlch sirc hgng Ng

ayI
ay:
av:
ay:

_t_/202t t202

Kilt qui:
Kdt qui:
K6t qui:
Ket qua:

n.v I

nvl
dvl
dvl

tr Ddm
tr Dich ph6 quin. ph6

Ng
Ng

nang

Mdu todn phAn
E Giai <loqn cip
DG iai doqn h6i phpc

Mdu phfrn
tr Phin Ngdy lly: JJ202-

Ngny lAy: 

-l-J202-

BQnh ph
trCuth

lm khdc
e

Nsiv l{v
Nial,rrv

Ket qua:
Ket que:

Kdt qua:

Kdt qui:

14. K6t quA didu tri:
D Dang di6u tr!
(Ghi rd tinh tqng hiQn tai
tr Kh6i

E [H:?jH llj Xi,t,,* viQn ghi 16): )

D Ttvong
(Ngiy tt vong: ) -J 

-: 
L;i do ttl vong )

16

_t_t202_
_t_t202_
_t__J202_I /202

')
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15. ChAn doin cu6i ctng
tr Trucmg hgrp bQnh lim sang
tr Trudng hqp b€nh x6c dinh
D Kh6c, ghi 16

D Truong hgrp bQnh c6 th6
tr Kh6ng phni corona vi rtt

Didu tra vi6n
Ngdy ..... thdng ..... ndm 202 ...

Litnh ilgo tlon vi

fq
-..*
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M6u 2

PHITU vtu cAu xET NGHIf,M
I. Th6ng tin bQnh nhin

l.l .Hg vd t€n bQnh nhin:

i.2. TuAi: ............ Ngi,>' sinh: ......... 1 ......... I

Th6n, x6m ........ Xd/phuong:

Tinh/thinh:Qurin /huyin:

1.6. Hq t6n nguoi gi6m tO 06.;;;;;;;;r", rr, .r,
Dien thoai

2. Th6ng lin bQnhphim

2.1 . NgAy khdi

2.2" Ngiy liy miu; ......... I ......... I Ci& I6y miu: .,. -,..

2.3. Loai m6u s6 luqng:

Lo4i miu s6 luqng:

Loai miu: 56 luqng:

2..1. Yeu cau xet ngnrqm:

Don vi y6u ciu x6r nghiQm

Eaa vi g&i mlu
(xdc nhQn cia ngrd/ilon v! gn ndu)

xtT NcHtErl

Ngdy/gid nhin miu: ......1...... / - ...... Ngudi nh{n m5u:

Tinh trgng miu khi nh{n:

iiluchotmau IChip nh{n miu-Mi bQnh nhin:

18
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M6u 3

PHIEU TRA LO.I KET QUA XET NGHIEM
II9 vl tOn bQnh nhin:

Tu6
Dia chi b€nh nhin: h'oi ct tr :

Gidi

QuQn/HuyQn:
TinWThdnh:

Ngdy khoi phdt: .........t.........t

YOu ciu r6t nghiim (XIg:

Noi grLi miu

Bfuh phdn
thu thQp

Lin
liiy mdu

Ngdy/gid
lay mau

Ngay/gig
nhdn mdu

Tinh rrqng
mdu Hzi

nhQn

BQnh phdm xir nshi€m K! thuQt xit nghifn Lin X,t tlgal' thqrc hiin Kit qud xir nghiin

I-

M,A nhdn thi

K6t luAn:
Oi ngtri: tr Tiiip tirc liy mAu b6nh ptrim trO trdp (3 ngay I lan)

Chil thich:

Ngrti thgc hiQn
Ngrdi kiimtra:

Ngity/gid trd kit qud....1... /........ I ... - ...

Truarg phtrng X6t Nghiem

ngdy ... thdng ... ndn

Ban GiAm tt5c

tuatUictnam S
l9

Xd/Phtdng:

,

tr Khdc:


