
 

 

UBND TỈNH QUẢNG BÌNH 

BCĐ PC DỊCH COVID-19 

           Số:            /SYT-BCĐ 

V/v hướng dẫn các biện pháp cách ly y tế 

để phòng, chống dịch bệnh COVID-19   

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Quảng Bình, ngày       tháng 5 năm 2021 

  

                         Kính gửi:  

 

 

- Các sở, ban, ngành, đoàn thể cấp tỉnh; 

- Các cơ quan trung ương đóng trên địa bàn; 

- UBND các huyện, thị xã, thành phố 

    

Căn cứ Công điện số 600/CĐ-BCĐ ngày 05/5/2021 của Ban Chỉ đạo Quốc 

gia phòng, chống dịch COVID-19 về việc điều chỉnh thời gian cách ly tập trung, 

thời gian quản lý sau khi kết thúc cách ly tập trung và xét nghiệm phòng, chống 

dịch COVID-19; Công văn số 361/DP-DT ngày 06/5/2021 và Công văn số 

367/DP-DT ngày 07/5/2021 của Cục Y tế dự phòng về việc rà soát, cách ly người 

về từ khu vực có dịch, Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 tỉnh Quảng 

Bình hướng dẫn cụ thể các biện pháp cách ly y tế như sau: 

I. CÁCH LY TẬP TRUNG 

1. Cách ly tập trung tại cơ sở y tế 

Các ca bệnh xác định và ca bệnh nghi ngờ (định nghĩa ca bệnh xác định 

và ca bệnh nghi ngờ tại Quyết định số 3468/QĐ-BYT ngày 07/8/2020 của Bộ Y 

tế về việc hướng dẫn tạm thời giám sát và phòng, chống COVID-19). 

2. Cách ly tại các cơ sở cách ly tập trung  

* Đối tượng cách ly: 

- Các trường hợp là F1. 

- Các trường hợp người nước ngoài nhập cảnh. 

- Các trường hợp người Việt Nam nhập cảnh (hợp pháp và trái phép). 

- Các trường hợp đã đến các địa điểm, thời gian theo thông báo khẩn của 

Bộ Y tế, thông báo khẩn của các tỉnh, thành phố có dịch (Quán Bar New Phương 

Đông, khoa Gan Mật Tuỵ Bệnh viện K cơ sở 3 Tân Triều, Khoa Hồi sức tích cực, 

Khoa Nhiễm khuẩn tổng hợp, Khu điều trị viêm gan Bệnh viện Nhiệt đới Trung 

ương cơ sở Kim Chung…) 

- Các trường hợp nguy cơ khác cần phải cách ly khẩn cấp do Ban Chỉ đạo 

Phòng, chống dịch bệnh COVID-19 tỉnh quyết định. 
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* Thời gian cách ly: Ít nhất 21 ngày liên tục tại khu cách ly tập trung kể từ 

ngày vào khu cách ly hoặc tiếp xúc lần cuối với người nhiễm/ nguồn nghi nhiễm 

SARS-CoV-2. 

* Lấy mẫu xét nghiệm: Ít nhất 3 lần vào ngày đầu, ngày thứ 14 và ngày thứ 

20 trong thời gian cách ly tập trung.  

II. CÁCH LY TẠI NHÀ 

1. Trƣờng hợp thuộc diện cách ly tại nhà có thời hạn 

 Những trường hợp về từ các khu vực là ổ dịch đang hoạt động, đang thực 

hiện phong tỏa để phòng chống dịch, thì cách ly đủ 21 ngày kể từ ngày cuối 

cùng rời khỏi khu vực ổ dịch. Lấy mẫu xét nghiệm 2 lần (ngày đầu ngay khi 

phát hiện tại địa phương và ngày thứ 21).  

2. Trƣờng hợp thuộc diện cách ly tại nhà không có thời hạn 

Những trường hợp F2 và tiếp xúc liên quan với những người đang thực 

hiện cách ly tập trung, thì yêu cầu cách ly tại nhà kể từ ngày tiếp xúc cuối cùng 

cho đến khi có kết quả xét nghiệm âm tính của người đi cách ly tập trung và có 

thông báo của Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 các cấp. Lấy mẫu xét 

nghiệm sàng lọc khi cần thiết. 

III. CÁCH LY ĐỐI VỚI TRẺ EM DƢỚI 15 TUỔI 

1. Đối với trẻ dưới 5 tuổi thuộc đối tượng cách ly tập trung thì thực hiện 

cách ly y tế tại nhà riêng khi đảm bảo đủ các yêu cầu phòng, chống dịch 

COVID-19. 

2. Đối với trẻ từ 5 tuổi đến 15 tuổi: Thực hiện cách ly y tế tập trung trong 

07 ngày, sau khi có kết quả xét nghiệm ba lần âm tính với SARS-CoV-2 (lần 1 

khi bắt đầu thực hiện cách ly, lần 2 vào ngày thứ 3, lần 3 vào ngày thứ 7), cho 

phép thực hiện cách ly y tế tại nhà riêng khi đảm bảo đủ các yêu cầu phòng, 

chống dịch COVID-19 cho đủ 21 ngày theo qui định của cách ly tập trung. Việc 

di chuyển từ cơ sở cách ly y tế tập trung về nhà phải tuân thủ nghiêm các qui 

định về phòng, chống dịch. 

IV. THEO DÕI SỨC KHỎE TẠI NHÀ, NƠI LƢU TRÚ 

1.Trường hợp là F3, F4 và các trường hợp không thuộc những đối tượng 

nêu trên, trở về từ các tỉnh, thành phố ghi nhận có trường hợp nhiễm COVID-19 

chưa qua 21 ngày, thì thực hiện tự theo dõi sức khỏe và thông báo kịp thời cho 

cơ quan y tế nơi gần nhất khi có biểu hiện nghi ngờ (ho, sốt, khó thở…), lấy 

mẫu xét nghiệm sàng lọc khi cần thiết. 
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2. Trường hợp đã hoàn thành cách ly tập trung tại Quảng Bình và tại các 

tỉnh khác trở về. Theo dõi sức khỏe tại nhà, nơi lưu trú 7 ngày và lấy mẫu xét 

nghiệm SARS-CoV-2 vào ngày thứ 7 (tính từ ngày kết thúc cách ly tập trung). 

Trong quá trình thực hiện nếu có khó khăn, vướng mắc, đề nghị các đơn vị 

phản ánh về Sở Y tế (Cơ quan thường trực Ban chỉ đạo) để nghiên cứu, giải quyết./.  

 

Nơi nhận: 

- Như trên; 

- TT Tỉnh ủy; 

- UBND tỉnh; 

 UBMTTQVN tỉnh ; 
- Đ/c Hồ An Phong – PCT, Trưởng BCĐ ; 

- Các thành viên Ban chỉ đạo; 

- BGĐ Sở Y tế; 
- Các đơn vị trực thuộc SYT; 

- Lưu: VT, NVY. 

 

KT. TRƢỞNG BAN 

PHÓ TRƢỞNG BAN 

 

 

 

 

Nguyễn Đức Cƣờng 

GIÁM ĐỐC SỞ Y TẾ 
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