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LOI NOI PAU

Phat hién som, can thiép va quan ly tré tu ky ndi riéng va phat hién sém, can
thiép som tré em khuyét tat néi chung 1a mot noi dung quan trong ciia hoat dong
phuc hdi chtic nang (PHCN). Nham day manh chat luong cong tac PHCN ¢ nudc ta,
su phdi hop lién chuyén khoa, lién nganh trong phét hién sém, can thiép sém, quan
ly tré tu ky tai cong dong, Bo Y té di giao Cuc Quan ly kham chita bénh lam dau
méi phdi hop véi cac don vi ¢6 lién quan xay dung tai liéu: “Hwéng ddn phat hign
sém, chdn dodn, can thigp va qudn 1y tré co réi logn phé tw ky”. Bé bién soan Bo
tai liéu, ngay 31/10/2019, Bo trueng Bo Y té dd ban hanh Quyét dinh s6 5164/QD-
BYT véviéc thanh 1ap Ban soan thao bo tai liéu. Thanh phan tham gia Ban soan thao,
Hoi dong tham dinh va nghiém thu, chuyén gia gop y va tu van xay dung tai liéu
gom cac Gio su, Bac si, K§ thuat vién truc tiép lam viéc trong linh vuc quan ly, diéu
tri, phuc héi chirc nang tré ¢d réi loan pho tu Ky trong va ngoai nude. Ban soan thao
da tham khao nhiéu huéng dan vé phat hién sém, can thiép va quan ly tré tu ky cua
cac nudc phét trién nhu Uc, My, Anh, Canada... va céc tai liéu, huéng dan hién c6
ctia Cac chuyén gia, C4c tac gia trong nudc va ngoai nudc. Bo Y té da giao Cuc Quan
ly Kham, chita bénh to chic thir nghiém dé diéu chinh céc quy trinh cho phi hop véi
thuc té & Viét Nam. Sau mot s6 1an t6 chac thir nghiém, hoi thao, xin y Kién dong
gop cua cac chuyén gia y hoc, gido duc trong nudc va ngoai nude, dén nay, tai liéu
“Hwong ddn chén dodn va can thigp tré co réi loan phé tw Ky” da hoan thanh va
da duoc Bo Y té phé duyét. Bdi tuong st dung tai liéu 1a can bo quan ly, chuyén mon
phuc hdi chitc ning tir tuyén Trung uong cho téi cong dong; dong thoi cac ba me,
ngudi than, gido vién, can bo cong tac xa hoi, cac ban nganh cé thé tham khao dé
chim soc, phuc hdi chirc ning cho tré em khuyét tat Ty ky. Viéc bién soan va ban
hanh tai liéu nay dé st dung thdng nhat trong toan quoc 1 rat can thiét.

Trong lan dau xuat ban, mic du Ban soan thao d cd géng nhung tai liéu
kho tranh khoi thiéu sét. Ban soan thao kinh mong ban doc giri nhitng nhan xét,
phan hoi vé tai liéu nay dé nhiing 1an tai ban sau tai liéu duoc hoan chinh hon.

Moi gop Y, xin guri vé Bo Y té (Cuc Quan ly Kham, chita bénh), dia chi
138A, Giang V4, Ba Binh, Ha Noi.

Tran trong cam on.

KT.BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Truong Son
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LOI CAM ON
Tai lieu Hwong dén chdn dodn va can thiép tré co réi loan phé tuw ky dugc
thuc hién thdng qua nd luc caia nhiéu bén, trong dé6 Cuc Quan ly Kham chira bénh,
Bo Y té dugc Lanh:dao Bo Y té giao chu tri ¢d su tham gia cua cac Vu, Cuc thudce
B6 Y té; Thanh vién Ban soan thao, Hoi dong tham dinh, cac chuyén gia gop y va
chuyén gia tu van trong nudc va qudc té.

Dé hoan thanh tai liéu nay, Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Bo Y té xin tran
trong cam on sy chi dao sau sat cia PGS.TS Nguyén Truong Son, Thir truéng Bo
Y té. Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y té ciing cam on va danh gia cao su
phdi hop cua cac Vu/Cuc, cac Bénh vién, Trudng Pai hoc Y va cac don vi thudc
Bo Y té. Tran trong cam on sy tham gia nhiét tinh va nhitng déng gop rét gia tri
ctia PGS.TS Tran Trong Hai, Chu tich Hoi PHCN Viét Nam, cac chuyén gia cua
Ho6i PHCN Viét Nam; Bo mén PHCN cua cac Truong Pai hoc Y Ha Noi, Pai hoc
Y Duoc Hué, Pai hoc k¥ thuat Y- Dugc Hai Duong Dai hoc Y- Dugc Tp Ho6 Chi
Minh; Pai hoc Y té cong cong, Pai hoc Y Pham Ngoc Thach, Bénh vién Nhi dong
I; S&'Y té cac tinh/thanh phd truc thudc trung uwong, Co sd PHCN céc tuyén thudc
nganh y té va nganh LDTBXH. Chung t6i ciing xin giri 101 cam on tran trong dén
tat ca cac ca nhan va to chirc da tham gia dong gop, chia sé kién thirc va kinh
nghiém vé PHCN tai Viét Nam. Nhitng dong gop caa quy Vi la rat hitu ich trong
qua trinh x&y dung va hoan thién tai liéu nay.

Chdng t6i xin gui loi cam on dic biét dén Co quan Phat trién Québc té Hoa
Ky (USAID); T6 chiic Grand Challenges Canada (GCC); Trung tam Sang kién
Stc khoe va dan sé (CCIHP); va mot sé to chuac phi chinh phit hoat dong vé PHCN
tai Viét Nam vi nhitng hd trg, tu van vé chuy@n mén, ki thuat, tai chinh va cu
chuyén gia tham gia cong tac chuan bi, dong gbp cong sirc va lam viéc khong mét
mai trong suét giai doan thu thap tai liéu, cling nhu trong qué trinh bién tap, thir
nghiém va hoan thién tai liéu. Cam on va danh gia cao sy cam két cua USAID,
GCC, CCIHP, cac t6 chuc phi chinh pha trong viéc tiép tuc hd tro xay dung ké
hoach t6 chirc trién khai hudng dan nay va nhitng hd trg vé chuyén gia, ky thuat
nham phét trién hoat dong PHCN & Viét Nam trong thoi gian t6i.

Cuébi ciing, ching t6i xin duoc cam on Ban giam ddc Bénh vién Nhi Trung
wong; ThS.BSCKII.Thanh Ngoc Minh, ThS.Nguyén Mai Huong, cling toan thé
lanh dao cing cac y bac sy, ky thuat vién khoa Tam than, Khoa PHCN, Bénh vién
Nhi Trung wong; Bénh vién Nhi dong I; GS. TS. Nguyén Thi Hoang Yén, Hoc Vién
Quan Iy Gido duc; TS. Nguyén Thi Kim Hoa, Trung tdm gido duc dic biét Qudc Gia,
Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam, B6 Giao duc va Pao tao; Ba Lé Thi Thuy Huong
va ba L& Ha Van, USAID, Ba Kelly Rostin, Chuyén gia tu van cia USAID, Ba
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Pham Kim Tam, Cha tich Mang lu6i tu ky Viét Nam; Ong Harry Le, Phu huynh tré
mac réi loan pho tu ky; Ths. Bs. Pham Minh Triét, Nghién ctru sinh Dai hoc Quéc
gia Uc; Ong Lé Quang Dirong va Ba Chu Thi Kim Ngan, Trung tam Phat trién Stic
khoe Bén viing (Viethealth), Ba Nguyén Khoa Thuy Anh, Hoi Tir thién Tré em Sai
GOn di c6 nhitng y-kién gdp y, phan bién, gop phan hoan thién tai liéu mét cach toan
dién va khoa hoc.

Tai liéwnay dugc hoan thanh trong thdi gian ngin nén kho tranh khoi thiéu
s6t, Cuc Quéan 1y Kham, chita bénh, B Y té rat mong nhan dugc gdp y ciia quy
ban doc.'Moi1 gop y xin gui vé Cuc Quan 1y Kham, chita bénh, BO Y té: Dja chi:
S6 138A Giang V&, Ba Dinh, Ha Noi.

Tran trong cam on.
Ha Noi, ngay thang nam 2022
CUC TRUONG

CUC QUAN LY KHAM, CHUA BENH
Trwong ban soan thiao

PGS. TS. Lwong Ngoc Khué
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A. GIOI THIEU CHUNG VE TAI LIEU
|. Muc dich ban hanh tai liéu hwéng dian

1. Pay 1a tai liéu hudng dan chan doan va can thiép cho tré c¢d rdi loan phd
tu ky. Tai liéu bao gom nhiing théng tin vé tam quan trong, ndi dung, cic budc
thuc hién, nguoi tham gia va quy trinh hoat dong trong hai qué trinh nay.

2. Tai liéu 1a mot huéng dan thuc hanh 1am sang, dwa ra nhitng khuyén nghi
dua trén bang chiing hién ¢ véi muc dich hd trg cac nha chuy@n mén trong viéc
té chuc, thuc hién, ra quyét dinh, quan Iy chan doan va can thiép tré c6 rdi loan
pho tuky.

Il. TAm quan trong ciia tai liéu hwéng din

1. P6i véi Chan doan

Chan doén xac dinh rdi loan phé tu ky ¢ tré em 1a mot qué trinh danh gia,
tich hop thong tin phic tap, doi hoi bac si va nhitng nguoi tham gia chan doan 13
nhitng nguoi c6 kién thic chuyén sau vé linh vuc phat trién nhi khoa va kinh
nghiém 1am viéc véi tré co rdi loan phd tu ky. Trong chan doan pho tu Ky, phdi
hop 1am viéc nhdm giita cac thanh vién & nhiéu nganh, chuyén nganh khéc nhau
la can thiét dé thuc hién mot danh gia toan dién, khong don thuan 1a “dan nhan”
chan doan. Chan doan sém va chinh xac 1a mot trong nhitng diéu kién dan tai can
thiép c6 hiéu qua, nang cao sy phét trién sau nay cua tré c6 réi loan pho tu ky.
Chinh vi vay, mot tai liéu huéng dan vé chan doan 1a can thiét nhiam gitp thdng
nhat vé quy trinh, vai trd cta cac thanh vién, tiéu chuan, cong cu danh gia dung
trong chuan doan. Piéu nay hd trg cdng tac quan ly cua cac don vi y té va nang
cao chat luong dich vu chan doan rdi loan pho tu ky.

2. Poi véi can thiép

Can thiép la cac hoat dong tac dong Ién tré va gia dinh nham giam bét
nhitng anh huong cua nhiing khiém khuyét va hd tro tré phat trién tét nhat co thé,
nang cao kha ning hoa nhap cong ddng va thuc hién cac chirc nang xa hoi, hoc
tap. Hién nay trén thé gigi va Viét Nam dang c6 nhiéu phuong phap va dich vu
can thiép khac nhau véi nhitng hé théng ly thuyét va bai tap khac nhau. Ciing
gidng nhu chan doan, can thiép tré c6 réi loan phd tu Ky can c6 sy phéi hop da
chuyén nganh, gom: can bo y té (bac si, diéu dudng, ki thuat vién), cac nha gido
duc, can bo tam 1y... Trong do, tat ca hoat dong déu dat tré vao vi tri trung tam,
cha me hoic nguoi cham soc tré duge dao tao, hudng dan cu thé vé cach can thiep
tai gia dinh. Hudng dan vé can thiép cho tré co rdi loan pho tu ki 1a can thiét
nham dua ra nhitng khuyén nghi ¢ ching ctr khoa hoc, hd trg cac nha chuyén
mén td chirc, thuc hién, theo ddi va quan 1y cac hoat dong can thiép mot cach hé
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théng va nhat quan. Hudng dan vé chan doan va can thiép tré cd réi loan pho tu
ky dugc xay dung khoa hoc, dua trén bang chung, phi hop véi thuc tién s& gitp
théng nhit sy tham gia‘cua cac bo nganh, cac to chirc, ca nhan trong giai quyét
cac van dé chuyén mon va xa hoi doi vaéi tré ¢ rdi loan pho tu ky cling nhu gia
dinh tré; giup dinh-hudng dao tao, nghién ctru cac van dé lién quan tu ky.

I11. Ni dung, cau tric tai liu

1. N@i‘dung tai liéu

Tai'liéu cung cap cho nguoi doc kién thuc toan dién vé cac hoat dong chan
do4n va can thiép cho tré cd réi loan phd tu ky. Noi dung cua tai liéu huéng dan
la két'qua cia mot qua trinh xem xét can than cac bang chiing khoa hoc, cap nhat
thong tin tir nhitng nghién ciu khoa hoc trén thé gidi, can cir vao diéu kién thuc
té va bdi canh vin hoa Viét Nam, tham khao Hudng dan caa cac qudc gia khac va
dwa trén y kién dong goép cuia cac nha chuy@n mon.

Tai liéu gdm 2 ndi dung chinh: (1) Huéng dan chan doan tré co réi loan
phd tu ky va (2) Hudng dan can thiép tré 6 réi loan pho tu ky.

2. Cau tric tai liéu

MJdi noi dung cung cap nhiing hudng dan chi tiét vé muc dich, tim quan
trong, nhitng hoat dong duoc thuc hién, nguoi thuc hién, cach thac to chire. Bong
thoi, tai liéu dua ra nhitng khuyén nghi vé cac dic diém can luu y trong qua trinh
nghién ctru, doc va thyc hanh hudng dan.

V. Qua trinh xay dung tai liéu

Tai liéu huéng dan chan doan va can thiép tré tu ky dugc xay dung trén co so
lam viéc nghiém tuc, khoa hoc va toan dién ciia nhém chuyén gia ¢ nhiéu chuyén nganh
khéc nhau 1am viéc trong linh vuc danh gia, chan dodn va can thiép tré em va vi thanh
nién c6 réi loan pho tu ky. Qué trinh xay dung tai liéu gom cac budce chinh sau:

1. To chic thuc hién
- Xay dung ké hoach trién khai va thuc hién trong 3 nim tir 2019-2022;

- Thanh 1ap Ban bién soan, Ban thu ky, nhém ¢4 van va trinh Lanh dao Bo
Y té ky ban hanh;

- Thanh lap hdi dong thim dinh va nghiém thu do Lanh dao Bo Y té ky,
ban hanh. Hoi dong tham dinh bao gém cac chuyén gia vé Nhi khoa, Tam than
nhi, Phuc hoi chtic nang, va Gido duc dic biét.

2. Xay dung dw thao

- Lén khung tai liéu, 1ap ké hoach va phan céng nhiém vu cho cac thanh
vién. Xac dinh khung thoi gian caa cac hoat dong.
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- Tong quan tai liéu: Xem xét, nghién ctru, phan tich cac hudéng dan trong
phat hién sém, can thiép va quan ly tré c6 rdi loan pho tu ky cia cac nudc phat
trién nhu Uc, My, Anh,va cac tai lidu, hudng dan hién ¢ cia cac chuyén gia, cac
tac gia trong nudc. Xem xét mac d6 bang chiing cua cic phuong phap can thiép,
chan doan va kha ning 4p dung tai Viét Nam.

- Bién soan du thao 1: dua trén khung tai liéu va cac nghién cuu trong va
ngoai nudc bién soan du thao 1.

- H@i thao tham van: thang 12/2020 lay v kién rong rai d6i vai ban thao 1

- 'Bién soan ban thao 2: Ban soan thao tiép tuc lam viéc véi chuyén gia
qudcté dé xay dung chi tiét va hoan thién ban duy thao lan 2 dya trén cac y kién
dong gop cua cac chuyén gia va két qua thir nghiém mé hinh can thiép.

- Hoi d6ng hop tham dinh ddi véi ban thao 2.

- LAy y kién gop y cua chuyén gia qudc té, chuyén gia trong nuéc, Cac to
chtrc nghién cau va thyuc hién cac chuong trinh vai tré 6 rdi loan pho tu ky, dai
dién phu huynh déi voi ban thao 2.

- Hoan thién ban thao 3 theo y kién Hoi dong tham dinh, Giri xin y kién
cac thanh vién Hoi dong va mot sé co quan lién quan truéc khi trinh ban hanh.

V. Poi twong sir dung tai liéu

1. Nhitng ngudi truc tiép tham gia chan doan va can thiép réi loan phé tu
ky: bac si, can bo tam 1y, diéu dudng, cac ki thuat vién tri liéu (ngdn ngit, hoat
dong...), gido vién gido duc dic biét, cac nhan vién xa hoi, giao vién hd tro hoa
nhap, ...

2. Nhitng ngudi tham gia vao cac hoat dong hoach dinh luat, chinh sach y
té, gi4o duc va xa hoi nham hd trg ngudi tu ky va gia dinh ho.

3. Nhirng nha nghién cuu va giang vién dao tao cac chuyén nganh lién quan
chan doan va can thiép rdi loan phé tu ky

4. Tré c6 rbi loan pho ty ky va gia dinh: nhitng ngudi mong mudn hiéu biét
thém qué trinh chan doan va can thiép réi loan pho tu ky.

B. HUONG DAN CHAN POAN TRE CO ROI LOAN PHO TU KY

Trong nhiing nam gan day, y vin trong va ngoai nudc déu ghi nhan mot sy
gia tang dang ké vé ty 1& tré co rdi loan pho tu ky [4], [5]. Ty 1é nay khéac nhau
theo cac nghién ctru, tuy vao do tudi, phuong phap nghién ctu, quéc gia thuc
hién... Phan tich cc nghién ctu toan cau cho biét ty 1¢ rdi loan pho tu ky noi
chung 1a 1/132 (tic 0,75%) [1]. Theo s liéu ctia Co quan kiém soat bénh dich
ciia My (CDC US) vira cong bd dau thang 12, 2021, ty 1& tré cd rdi loan pho tu ky
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trén nhom tré 8 tudi nam 2018 1a 1/44 tirc 12 2,3% [2]. Tai Viét Nam, theo nghién
ctru nam 2018 cua truong Pai hoc Y té cong cong thuc hién tai 7 dia phuong dai
dién cho cac vung miénViét Nam, ty Ié tré ty ky 18-30 thang 1a 0,75% [3]. Tré
nam ¢ ty & cao hon tré nir khoang 4-6 1an [2]. Réi loan phd tu ky c6 thé gip o
moi tang 16p x& héi) van hoa, dan toc [2], [5].

Hién nay; chua cé cac bang chung khoa hoc cu thé vé nguyén nhan va co
ché bénh sinh caa rdi loan pho tu ky. Yéu td déng vai tro chinh trong bénh sinh
duoc nhiéunha nghién ciru déng thuan 1 nhitng bat thuong da gen. Ngoai ra cac
yéu t6 méi truong cling duoc ching minh 1a ¢d lién quan, bao gdm nhitng bét
thudng trong qua trinh thai nghén va sinh d¢, tinh trang dinh dudng, sir dung thuéc,
can.nang va mdi trudng song ciia me, cac bénh nhiém khuan. .. [4]

Trong tai liéu nay, khai niém vé réi loan pho tu ky (Autism Spectrum
Disorder — ASD) duoc hiéu nhu sau: R6i loan phé tu ky 12 mot réi loan phat trién
than kinh, dic trung boi nhitng khiém khuyét vé giao tiép va tuong tac xa hoi,
kém theo nhirng biéu hién hanh vi, sg thich, thoi quen rap khuén, gisi han, nhiing
bat thuong vé diéu hoa céc giac quan. Roi loan pho tu ky xuat hién o giai doan
som cua tré em, kéo dai va gay ra nhitng anh huong nghiém trong tai cac hoat
dong chire ning cua tré, chat lugng séng cua tré va gia dinh. Trong khudn kho tai
liéu nay, tré em dudi 16 tudi co rdi loan phd tu ky duoc goi tit 12 tré tu ky?, cac
biéu hién, triéu chiing caa réi loan phé tu ky duoc goi tat 1a biéu hién, triéu ching
tu Kky.

I. Muc dich va tim quan trong ciia chin doan
1. Muc dich chan doan

- Xac dinh tré c6 rdi loan phé tu ky.

- Xac dinh murc d6 réi loan pho tu ky.

- Panh gia toan dién cac van dé/rdi loan di kém, hoat dong chirc ning, mirc
d6 phat trién cua tré, diém manh, diém yéu.

2. Tam quan trong caa chan doan

Chén doan tré tu Ky c6 tim quan trong rat 16n di vai tré, gia dinh va cac
nha chuyén mén. Chan doan c6 thé gitip gia dinh nhan biét duoc, hiéu dugc van
dé tré dang gap phai, tir d6 tim kiém can thiép, diéu tri, hd trg phi hop, theo ddi
dién bién. Chan doan tao thuan loi trong trao d6i chuy@n mdn gitra cac can bo lam

1Tr¢ ty ky 1 thuat ngir dugc dung tir nhitng ngay dau Viét Nam ghi nhan nhitng trudng hop dau tién dugc chan
doan tu ky, va dén hay thuat ngir ndy van hay dugc dung trong cac trao ddi hang ngay va céc tai liéu pho thong.
Vi véy trong van ban hudng dan ky thuat nay mac du thuat ngir tré ¢d rdi loan phé tu ky nhan manh vao sy da
dang vé biéu hién, nhu cau, mirc d6 can hd tro cua tré c6 ri loan phd tu ky, nhung thuat ngir tré tu ky ciing dugc
sir dung dé néi vé nhém tré ndy mot cach ngan gon, véi y nghia twong duong.
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viéc trong linh vuc lién quan dén tu ky. Bac biét quan trong, két qua chan doan
gitp thiét 1ap ké hoach can thiép ca nhan cho tré tu ky.

1. Tiéu chuan chan doan

Hién nay trén thé gisi dang ap dung song song hai bé tiéu chuan chan doan
rbi loan pho tu ky cua Hiép hoi tam than My va cua To chac Y té thé gigi (WHO):

- Phién ban tht 5 xuat ban ndm 2013 cua S6 tay thong ké va chan doan cac
rbi loan tdm than (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5%
— DSM — 5) cua Hiép hoi tam than My di c6 nhirng thay doi vé thuat ngir va sd
lwgng cac tiéu chi chan doan rdi loan phé tu ky so véi DSM — IV, DSM — 5 yéu
cau cac nha chuy&n mén phai cu thé hda mtrc d6 nghiém trong cua céc triéu ching
& hai linh vuc 16n. Dong thoi nguoi 1am chan doan ciing can danh gia nhitng kho
khin khac kém theo néu co.

- Phan loai théng ké quéc té vé céc bénh tat va van dé suc khoe lién quan
lan thtr 10 (International statistical classification of diseases and related health
problems — ICD — 10) caa WHO xuat ban nim 1992, xac dinh cac tiéu chi chan
doan tuong ty DSM — IV va str dung thuat ngit Ia Tinh ty ky ¢ tré em (childhood
autism).

- Hién nay, hé théng Y té Viét Nam dang st dung ma bénh theo ICD — 10
dé thanh toan chi phi bao hiém y té va quan Iy, thdng ké céc tinh trang bénh tat. Theo
d0, rdi loan pho tu ky theo DSM — 5 s& tuong duong voi ma F84.0 (tinh ty ky & tré
em) va ma F84.5 (Rdi loan Asperger). Phién ban lan thir 11 cua tai liéu nay (ICD —
11) dugc théng qua ndm 2019 va du kién chinh thic dua vao str dung thang 1 ndm
2022 ciing c6 nhitng cap nhat tuong tw DSM — 5, ca vé cach sap xép cac tiéu chi chan
doan va thuat ngir [8].

Trong nhitng nam gan day, do tinh cap nhat va thuan lgi trong thuc hanh
lam sang va nghién ctu khoa hoc, nhiéu co sé'y té di st dung bo tiéu chuan cua
DSM - 5.

Tom lai, tiéu chuan chan doan réi loan phé tw ky theo DSM — 5, gom:

1. Khiém khuyét kéo dai vé giao tiép x& hoi va twong tac xa hoi trong nhiéu
tinh hudng, véi nhiing biéu hién & ca ba muc sau, xay ra hién tai hoic truéc day
(cac vi du chi mang tinh minh hoa va khong bao gém tat ca cac biéu hién co thé
quan sat dugc ¢ nguoi tu ky):

a) Thiéu sot trong tuong tac qua lai vé cam xuc-xa hoi, vi du c6 thé bao
gom tir bat thudng trong céach tiép can xa hoi va that bai trong cac cudc hoi thoai
qua lai thong thuong; giam su chia sé cac s¢ thich, tinh cam hoac cam xdc; cho
dén nhiing that bai trong khoi xudng hodc phan héi lai voi cac twong tac x4 hoi.



b) Thiéu s6t trong cac hanh vi giao tiép khong loi dung trong tuong tac xa
hoi, vi du cd thé bao gom tir su kém phéi hop trong giao tiép co 1oi va khong 1oi;
nhitng bat thuong trong giao tiép mat, ngdn ngit co thé hoac thiéu st trong kha
ning hiéu va sir dung ctr chi diéu bo; cho téi viéc hoan toan khdng cé/khong st
dung biéu cam nét-mat va giao tiép khdng 1i.

¢) Thiéu s6t trong viéc phat trién, duy tri va hiéu vé cac mdi quan hé, vi du
c6 thé bao gom tir nhitng kho khan trong diéu chinh hanh vi phi hop véi c4c tinh
hudng x& hoi khac nhau; cho dén cac kho khin trong chia sé hoat dong choi tudong
tuong hoic trong viéc két ban va sy thiéu quan tam dén ban cing laa.
Chi rd mirc do nang hién tai: ~ Muac 12 O Muc 23 [ Muc 3* [

2. Nhitng mau hanh vi, so thich, hoic hoat dong thu hep, lip di 13p lai, dugc
biéu hién it nhat hai trong sé nhitng muc sau, xay ra hién tai hoic trudc day

a) Nhirng chuyén dong van dong, cach sir dung dd vat hoac loi néi rap
khuén, hozc lap di 1ap lai (vi du: nhiing ctr dong don gian rap khuén; xép 6 choi
thanh hang, vung vay db vat, nhai 10i, nhitng cum tir bt thuong).

b) Khing khang duy tri tinh trang khong thay d6i (co dinh), tuan thu cing
nhac nhitng th6i quen, hodc nhitng mau hanh vi co 1oi / khdng 10i o tinh nghi
thie (vi du: vo cing kho chiu véi nhitng thay d6i nho, kho khan trong khi chuyén

2 Mirc 1 “Can h trg”:

- Giao tiép xa hoi: Khi khdng dwogc hd tro, nhiing thiéu hut trong giao tiép xa hoi gay ra nhirng khiém khuyét dang
ké. Gap kho khan trong viéc khoi Xudng tuong tac xa hoi, thé hién qua vi du r6 rang vé cach phan tng tng bat
thudng hoac khéng thanh cong voi tiép can xa hoi tir nguoi khéc. C6 thé xuat hién giam hing thu trong tuong tac
x& hoi. Vi du, nguoi d6 co thé n0| cau hoan chinh va tham gia vao giao tiép nhung that bai trong hoi thoai qua lai
v6i ngudi khac hoic ¢ nhitng nd luc két ban véi nguoi khac nhung theo cach khac la va thuong khong thanh
cong.

- Hanh vi gigi han lap lai: Tinh cing nhic cua hanh vi gay ra nhiing can tré dang ké dén chirc nang trong mot hoac
nhiéu tinh huéng. Gap kho khan trong khi chuyén tiép giita cac hoat dong. Gap khé khin trong kha nang t6 chirc
va lén ké hoach, 1am can tré tinh doc 1ap.

® Mirc 2 “Can hd trg déng ké”

- Giao tlep xa hoi: Thiéu sot rd rét cac ki nang giao tiép xa hoi co loi va khong 1oi; suy giam xa hoi rd rét ngay ca
khi c6 hd tro; han ché khoi xudng twong tac xa hoi va giam hoic dap ung bét thuong voi nhing tiép can xa hoi
tu nguorl khéc. Vi dy, nguoi d6 néi cu don gian, tuong tac bi gidi han trong mét so méi quan thm dac biét nhat
dinh va c6 su khéac thuong rd rét trong céch giao tiép khong 1oi.

- Hanh vi gidi han I3p lai: Cac hanh vi cing nhéc, kho khan trong viéc tmg pho véi su thay ddi, hoac cac hanh vi
rap khuon/lapdi 13p lai lai khacvéi tan suat du nhiéu (bat cu ai ciing c6 thé quan sat thiy su xuét hién cua cac
hanh vi d6) va anh hudéng toi chirc nang trong nhleu tinh huéng khac nhau. Khé chiu va/hoic khé khan trong
viéc chuyén huong cha y, tap trung hoic chuyén tiép cac hoat dong.

4 Muc 3 “Can hd trg rt nhiéu”:

- Giao tiép xa hoi: Thiéu sot nghiém trong cac ki nang giao tiép x4 hoi cé 161 va khong 161 gay ra suy giam
nghiém trong trong chirc ning, rat han ché khéi xudng tuong tdc xa hoi, va co dap ung t6i thiéu véi tiep can xa
hoi tir ngudi khéc. Vi dy,c nhan chi c6 thé néi/ sir dung mot sé it cac tir c6 nghia, hiém khi khéi xuéng twong
tac, va néu c6 thi thong qua cc cach tiép can bat thuong chi dé dap ang nhu ciu caa ban than hoic chi dap ung
v6i nhitng tiép can xa hoi rat truc tiép.

- Hanh vi gioi han lap lai: Cac hanh vi ciing nhéc; dic biét khd khan trong viéc ung pho véi su thay dbi hoic co
céc hanh vi gisi han/lap di 1ap lai khac gay can tro rd rét téi chirc nang trong tat ca cac khia canh/linh vuc. Kho
chiu nhiéu/kho khan nhiutrong viéc chuyén huéng chd y, tap trung hodc chuyén tiép cac hoat dong.
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tiép gitta cac hoat dong, cach suy nghi cting nhac, chao hoi kiéu rap khudn, di
chuyén trén cling mot cung dudng hoic an cing mot moén in mdi ngay).

¢) Nhitng sé thich cd tinh ¢ dinh va han hep, bat thuong vé cudng do hoic
murc do tap trung vao ching (vi du, su gan bé hoic méi ban tim cao do véi nhiing
d6 vat khac thuong; nhitng s thich bi b hep hoac dai dang qua mirc).

d) Phan 1tng qua manh hoic qua yéu véi cac thong tin cam giac hoic co
mbi quan tamrbat thuong tdi cac khia canh cam giac ciia moi truong xung quanh
(vi du: giam phan tng/tho r6 rét vai con dau/nhiét do, phan tng khé chiu véi mot
s6 am thanh hay chat liéu nhat dinh, ngiri hoic so/cham qué muc vao cac do vat,
say mé cac kich thich thi giac nhu 4nh sang hay chuyén dong.)

Chi ré muc d6 nang hién tai: Mtc 1 O Muc 2 [ Muic 3 [

3. Nhiing triéu chang trén phai xuét hién trong giai doan phaét trién sém cua
ngudi d6 (nhung co thé chi bat dau biéu hién day du va rd rang khi cac yéu cau
x4 hoi vuot qua kha ning han ché ciia ho, hoic cac khé khan nay co thé da bi an
di/che gidu nho nhitng chién lugc da hoc duoc sau nay.

4. Nhiing triéu ching gay ra su suy giam rd rét vé 1am sang trong cac linh vuc
x& hoi, nghé nghiép hoic cac linh vuc quan trong khac cua chirc nang hién tai.

5. R6i loan pho tu ky va Khuyét tat tri tué thuong xay ra cung lac. Bé dua
ra chan doan kép rdi loan phé tu ky va khuyét tat tri tué, twong tac xa hoi phai
dugc danh gia ¢ dudi mac Ky vong so véi mic phat trién chung.

1. Nguoi thue hién
1. Vai tro cia nhirng nguwoi thyc hién

Chan doan rdi loan phé tu ky chu yéu dua vao phan doan 1am sang (clinical
judgment). Vi vay, nhitng nguoi tham gia trong qué trinh chan doan can duoc dao
tao va ¢ bang cap hoic ching chi phi hop véi linh vuc chuyén mon caa ho.
Nguoi tham gia trong qué trinh chan doan can c6 kién thac chuyén sau vé: phét
trién binh thuong o tré em; khoi phét va dién bién cua céc triéu ching tu ky;
nhitng bat thuong hoac cham tré vé phat trién lién quan toi cac rdi loan khac hozc
khuyét tat khac; tiéu chuan chan doan theo DSM — 5 hoic ICD — 11; cudi cung,
nguoi tham gia chan doan can co ki nang tham van, chia sé thdng tin chan doan
cho gia dinh tré; ki nang lam viéc nhom, ton trong dong nghiép.

1.1. Bac si

Bac si chan doan rdi loan phd tu ky can dap tng céc tiéu chuan: (1) la bac
sT chuyén khoa Nhi hoic dugc cap bang/chung chi vé nhi khoa; (2) duoc cap
bang/chtng chi trong d6 c6 ndi dung dao tao vé chan doan, diéu tri cac réi loan
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phét trién tré em. Thong thudng, bac si chan doan c6 thé 1a bac si Nhi, bac si Tam
than hoic béc st Phuc hdi chirc ning.

B4c si 1a ngudi 1am viéc trong sudt qua trinh chan doan, dua ra chan doén xac
dinh, chan doan phan biét va chan doan cac van dé di kém. Bac si 13 nguoi ra quyét dinh
cudi cling, chiu tréch nhiém vai chan doan va 13 truéng nhém lam viéc. Bong thoi, bac
si ciing 1a nguoi theo ddi dién bién chung, qué trinh diéu tri, st dung thudc cua tré.

1.2. Chuyén vién tam ly

Chuyén vién tam ly tham gia chan doan rdi loan pho tu ky can c6 bang cap
tir cir nhan vé tam ly 1am sang tro 1én.

Trong chan doan, chuyén vién tam ly 1am sang ¢ nhiém vy quan sat va ghi
nhan nhitng biéu hién cua tré, thuc hién cac danh gia, trac nghiém, thang do vé
nhan thie tri tué, cac ki nang phat trién, choi, mic do tu Ky...; tham gia tri liéu
tam Iy cho tré hodc cha me néu c6 cac van dé sic khoe tam than di kém nhu lo 4u,
tram cam, van dé lién quan dén sang chan, chirc ning thich tng.

1.3. Ki thudt vién ngon nga tri ligu

Theo Thong tu 46/2013/TT-BYT vé quy dinh chtic nang, nhiém vu va co
Cau t6 chuc cua co sé phuc hoi chire nang, ki thuat vién ngdn ngir tri liéu 1a nguoi
dugc dao tao chuyén nganh ngdn ngit tri liéu c6 trinh do trung cap hoic nguoi
dugc dao tao chuyén nganh diéu dudng c6 trinh do tur trung Cép tré 1én va da duoc
dao tao, bdi dudng kién thirc vé ngdn ngit tri liéu it nhat 03 (ba) thang tai cac co
s dao tao do Bo Y té quy dinh; duoc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira
bénh vé PHCN theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

Trong chan doén, k¥ thuat vién ngdn ngit tri liéu s& déanh gia cac dic diém
phat &m, 16i n6i, ngdn ngit, cach thirc giao tiép cua tré nghi ngd tu ky.

1.4. Ki thugt vién hoat dong tri ligu

Theo Thong tu 46/2013/TT-BYT vé quy dinh chirc ning, nhiém vu va co
c4u t6 chuc ciia co so phuc hdi chire nang, ki thuat vién hoat dong tri liéu 1a nguoi
dugc dao tao chuyén nganh hoat dong tri liéu cé trinh d6 trung cap hoic nguoi
dugc dao tao chuyén nganh diéu dudng c6 trinh d6 tir trung cap tré 1én va di duoc
dao tao, bdi dudng kién thuc vé hoat dong tri liéu it nhat 03 (ba) thang tai cc co
s dao tao do Bo Y té quy dinh; duoc cip ching chi hanh nghé kham bénh, chira
bénh vé PHCN theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

K§ thuat vién hoat dong tri liéu danh gia cac van dé vé van dong tinh va
cam gidc ma co thé anh huéng téi hoat dong chie nang sinh hoat hang ngay cua
tré nhu ty cham soc, sir dung dd dung, vui choi, hoc tap.
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1.5. Cac nha chuyén mén khac tham gia trong qué trinh chdn dodn
nhwng khong nam trong nhom 1am vigc

Nhiing nguoi nay khdng lam viéc theo hinh thirc lam viéc nhom nhu trén,
ho 1am viéc doc 1ap theo chuyén mén cia minh dé dwa ra thém nhing chi dan
hoic thong tin nham chan doan va diéu tri cac van dé khac co thé gap phai cuaa tré.
Ho ciing ¢ thé chi dinh thém céc xét nghiém lién quan dén chuyén mon cuaa ho
néu can néu can. Cac nha chuy@n mén khéc c6 thé 1a:

- Bac si chuyén khoa Tai - Miii- Hong;

-~ Béc si chuyén khoa Rang - Ham - Mat;

- Bac si chuyén khoa Than kinh;

- Bac si chuyén khoa Noi tiét - Di truyén - Chuyén hoa;
- Bac si chuyén khoa Tiéu hoa - Dinh dudng;

- Bac si chuyén khoa Mit.

2. Lam viéc nhom trong chin doan

Do su phirc tap va da dang vé cac linh vuc can danh gia & mot tré nghi ngo
c6 rdi loan pho tu ky, can phdi hop 1am viéc gitra cac nha chuyén moén & nhiéu
chuyén khoa, chuyén nganh khac nhau dé dua ra mot danh gia toan dién. Nhom
lam viéc 1y tuong s& bao gom: bac si, chuyén vién tam 1y, k¥ thuat vién & cac
chuyén nganh nhu ngbn ngix tri liéu, hoat dong tri liéu. Trong truong hop co sé'y
té khong co san cac k§ thuat vién, nhdm s& can it nhat 01 bac si va 01 chuyén
vién tam ly. Nhém 1am viéc s& can c6 mot trudng nhom, 12 nguoi didu hanh nhom,
tom tat thong tin, dua ra két luan cudi cung, thay mat nhém ra quyét dinh va trao
d6i voi gia dinh. Truong nhom thudng 13 bac si.

Nhom lam viéc thuong bao gom nhiing can bo cong tac tai cing mot don
vi (trong pham vi mot khoa/phong hoac mot bénh vién, mot truong dai hoc). Co
hai hinh thic lam viéc nhém:

- Nhém da nganh: mdi nha chuyén mon s& danh gia doc lap theo tung
phién khac nhau vai tré, dua ra két luan theo ting chuy@n nganh, chuyén khoa,
sau d6 nhirng két luan nay duoc tong hop trong mot bao céo tong hop.

- Nhom lién nganh: cac nha chuyén mén cac chuyén nganh, chuyén khoa
kh&c nhau s& cting nhau danh gié tré tai mot phién, ciing thao luan va béo céo tong
hop s& dya trén sy dong thuan vé phan doan 1am sang cta ca nhom.

Trong ca hai hinh thuc, truang nhdm co trach nhiém tap hop nhém lam
viéc, diéu phdi hoat dong nhom va dua ra quyét dinh cudi cting. Mdi hinh thuc
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lam viéc s& déu cd thuan lgi va kho khan riéng, ap dung cach nao 1a phu thuoc
vao nhan lyc, co ciu to chic va mong mudn caa co so'y té.

= Lam viéc nhém dam bao danh gia toan dién, chan doan chinh xac tré c6
réi loan pho tu ky.
= Lya chon cach thirc lam viéc nhom da nganh hoac lién nganh tuy thuoc
nhan luc, co cu td chic va mong muén cua co o'y té
= NhOm chan doan can: 1 bac si va it nhat 1 nha chuyén mdn khéc tiy
~ theo diéu kién caa co sd'y té (can bo tim 1y 14m sang, ki thuat vién ngén

ngtr tri li€u, ki thuat vién hoat dong tri liéu).
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IV. Quy trinh chin doan

So do quy trinh chdn dodn réi logn phé tuw ky:

Thu thap thong tin:
- Panh gia tri¢u chang
cot I8i
- Tré nghi ngo-co - Pénh gia su phat trién ~Trao déi Véi
réi loan pho tu ky |- Panh gia suc khoe thé _, | Chan | _, gia dinh
- Gia dinh chat va cac van dé di kém doan - Hen tai kham

~ - Cac xét nghiém can lam

sang can thiét

Bwoc 1 Bwotc 2 Bwoc 3
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1. Cach thikc thuc hién
1.1. Bwoc 1: Thu thdp thong tin
1.1.1. Muc dich: Thu thap c4c thdng tin can thiét nham thiét 1ap chan doén.
1.1.2. Phwong phap:

Chén doan rdi loan phé tu Ky 1a mot chan doan dwa vao 1am sang va hién
chua c6 thiét'bi hoac xét nghiém nao co thé gilp phat hién rdi loan nay. Vi vay,
ki ning phan doan 1am sang cua nhitng ngudi tham gia chan doan 1a rat quan trong,
duogc thue hién thong qua viéc thu thap théng tin bang cac phwong phap: Phong
van gia dinh va tré; Quan sét tré; Str dung cac cong cu chuan va Trao ddi thong
tin v&i cac nha chuyén mén khéc, cu thé:

a) Phéng vin gia dinh va tré:

Céac nha chuyén mén dit cau hoi cho cha me hoic ngudi chim séc nham
thu thap cac théng tin quan trong vé tré va mdi truong gia dinh, xa hoi cua tre.
Nguoc lai, cha me ciing c6 thé dat cau hoi cho nha chuyén mdn nham hiéu rd cac
van dé, dac diém cua tré. Trong phong van cha me, noi dung can trao doi tly theo
nhu cau danh gia ctia nha chuyén mén (bac si, tam 1y, hodc k¥ thuat vién). Thong
thuong, thdng tin toan dién s& bao gom:

- Qua trinh mang thai, sinh dé va nhiing dién bién sau sinh.

- Qua trinh phat trién bao gdm cac mdc phat trién, didn bién qua céc giai
doan la tudi trudc tir sau sinh dén thoi diém danh gia.

- Khai phat, dién bién, mac d6 cua cac biéu hién bat thuong, sy thay doi
& cac moi truong khac nhau, dap ang véi nhitng nd luc lam thay doi, nhitng anh
huong téi hoat dong chire niang cua tré va gia dinh. Luu ¥ mot s6 truong hop tré
c6 biéu hién ctia mot sy thoai lui cac k§ nang phat trién.

- Qua trinh giao duc tré: cac truong 16p da trai qua, kho khan va thuan lgi
trong cac hoat dong gido duc, can thiép trudc do.

- Qua trinh nudi dudng va phéat trién tdm ly, nhiing diém manh va diém
yéu.

- Cé&c bénh ly tré da hoic dang c6, nhitng thudc hoac cac hoa chat da, dang
st dung hoic tiép xuc. ..

- Tién sir gia dinh: nhiing tinh trang stc khoe thé chat va tam than cua cac
thanh vién trong gia dinh, su phét trién cua cac anh chi em rudt, nhitng khé khan
lien quan mdi quan hé, nhiing su kién gay sang chan néu co...
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Déi véi tré 1on c6 kha ning giao tiép, cac thdng tin vé dién bién cac biéu
hién cd thé duoc tryc tiép thu thap qua phong van tré, qua dé giup danh gia duoc
kha nang st dung ngbn ngir va twong tac cua tré.

- Quan sét tré-truc tiép 1a mét hoat ddong mang lai nhitng thdng tin khach
quan nhat c6 thé vé cac biéu hién cua tré. Trong budi 1am viéc tai phong kham, c6
thé c6 nhitng yéu t6 1am sai léch dén quan sat nhu: tré so dén chd la, tré khdng hop
t4c VGi CAc bac si mic 4o trang, tré mét moi vi phai cho doi l4u... Lic nay, mot
danh gia quan sat trong méi trudng tu nhién hon sé can thiét, vi du quan sat qua
video cac hoat dong cua tré tai gia dinh, tai truong hoc, tai noi cong cong.

- Nbi dung quan st 1 nhirng biéu hién cua tré trong mot sé hoat dong cé cau
tric hodc khdng cd cau tric nham bac 16 cac biéu hién cua tré, su thanh thuc cac ki
nang, mic do phat trién, nhitng diém manh va diém yéu.

- Noi dung quan sét tly theo nhu cau danh gia ctiia nha chuyén mén. Thong
thuong quan sét s& bao gom cac hoat dong:

+ Choi ty do: quan sat mdi quan tdm cua tré ti do choi va méi truong xung
quanh, cach thirc giao tiép tu nhién cua tré véi nguoi than, ngudi 16n khac hoac
tré em khac.

+ Choi cau tric: T6 chirc cac hoat dong choi dé thu thap théng tin, boc 16
triéu chung, xac dinh mirc do phat trién, dic diém riéng cua tré: choi bat chudc
qua lai, choi tuong tuong dong vai, choi tao yéu cau, cac trd choi van dong. ..

+ Hoi thoai theo cac chu dé quen thudc hoac chii dé wa thich cua tré: nham
danh gia cac ki nang st dung 1i n6i, ngdbn ngi, giao tiép, nhan thac, hanh vi.

- Pé quan sat hiéu qua, mot moi trudng than thien voi tré va gia dinh 1a quan
trong (khong gian phong, thai do thoai mai), trang bi cac do choi va d6 dung twong
g véi mire do phat trién du doan cua tré. Quan sat s& can sy twong tac truc tiép
gitra nguoi danh gia va tré.

¢) Si dung nhézng cdng cu chudn héa

- Hién nay trén thé gioi c6 hai cong cu duoc st dung rong réi trong phong
van va quan sat tré nghi ngo réi loan pho tu ky, d6 1a Bang phong van chan doan
tu ky c6 stra doi ADI-R (Autism Diagnostic Inventory-Revised) va Quan sét chan
doan tu ky phién ban thir hai ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule).
Pay 1a hai cong cu thuc hién twong ddi phuc tap, vi vay, tai Viét Nam, ca ADI-R
va ADOS-2 chua duoc sir dung phd bién ¢ nhiéu co s¢'y té cong lap. Tuy nhién,
day 1a hai bo céng cu co6 do nhay va do dac hiéu cao khi sir dung. Mét s6 huéng
dan cho rang su két hop gitta ADOS-2 ciing ADI-R va phan doan 1am sang sé 1a
“tiéu chuan vang” cho chan doan rdi loan pho tu ky ¢ tré em.
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- Cong cu duoc sir dung nhiéu nhat tai Viét Nam 1a Thang cham diém tyu ky
& tré nhé CARS (Childhood Autism Rating Scale). Pay 1a cong cu dé thuc hién
va thoi gian ngan (duai 30 phat), chim diém dya theo thdng tin tir phong van gia
dinh va quan sat tré¢ (Phu luc 1 kem theo)

Nguoi thuc hién CARS la chuyén vién tdm ly l1am sang hoac bac si. Hién
tai CARS da cé phién ban 2 (CARS-2). Tuy nhién & Viét Nam CARS-2 chua
duogc dua strdung phd bién do mot sb cac van dé nhu ban quyén, su thich ung.

- Ngoai CARS, mot cong cu khac hd trg chan doan 1a Thang do tu ky
Gilliam'phién ban 3 (GARS-3). Pay 1a mot thang do sang loc, dua vao mau chuan
dé h&'trg xac dinh ngudi 6 rdi loan phé tu ky, mac d6 nang cua tu ky va hd tro
theo ddi qué trinh can thiép. GARS-3 da dugc 4p dung va c6 ban quyén qudc té
tai Viét Nam boi Vién Tam ly hoc 1dam sang.

Tuy nhién, nhitng cong cu noi trén khong thay thé duoc phan doan 1am sang
va bo tiéu chuan chan doan, ma chi c6 thé hd trg viéc ra quyét dinh chan doan.
Lwa chon cdng cu nao 1a theo diéu kién cta co so y té.

d) Trao déi gisa nhing nha chuyén mén khéc nhau

Trong chan doan tu Ky, mdi nha chuyén mon danh gia nhirng ndi dung riéng
ctia chuyén nganh. Pé c6 dugc danh gia toan dién, can sy hop tac trao ddi, chia
sé thong tin giira cac nha chuyén mén, dic biét trong nhiing truong hop kho chan
doan do triéu chitng mo nhat, khéng ré rang, hoic trudng hop ¢6 cac van dé thuc
thé, nhitng yéu té khac anh huong téi cac biéu hién cua tré.

Cubi cuing, phan doan 1dm sang ctia ngudi chan doan 1 qua trinh tich hop céc
thong tin tir phong van, quan sat 1am sang, coéng cy, trao doi gitta nhiing nha
chuy&n mdn ri doi chiéu véi tiéu chuan chan doan [4].

= Chan doan rdi loan phd tu Ky dua vao danh gia 1am sang, két hop cac
phuong phap phong van, quan sét tré, si dung cdng cu chuan va trao doi
gitra cac nha chuyén mon.

= Hién chua c6 xét nghiém, ki thuat chan doan hinh anh nao c6 thé khang
dinh chan doan.

= Tai Viét Nam, cong cu hd tro chan doan duoc st dung nhiéu nhat 1a CARS.
Diém s6 cuia CARS c6 thé gitip danh gia mirc d6 nang cua rdi loan phd tu ky.

= Céc cong cu chi ¢ ¥ nghia hd tro ra quyét dinh chan doan, khong thay thé
duoc phan doan 1am sang va bo tiéu chuan chan doan.
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1.1.3. Ngi dung:

Noi dung cta danh gia chan doan bao gom: (1) Panh gia cac triéu ching
cot 16i; (2) Panh gia st khoe thé chat, cac van dé y khoa di kém; (3) Panh gia
muc d phat trién.

Két qua cuatat ca nhitng danh gia nay phuc vu cho chan doan xac dinh, cac
chan doan phan biét, cung cap thdng tin cho viéc thiét ké chwong trinh can thiép,
diéu tri ca nhan dwa trén nhitng nhu cau va kha nang riéng cua tré.

Luu: Mac dU ban chat danh gia chan doan nham xac dinh nhitng kho khan
cua tré, nhung viéc xac dinh thé manh cua tré ciing duoc coi & quan trong khdng
kém so'Véi viéc xac dinh cac han ché [11]. Panh gia ca kho khin va diém manh
cuatré gilp nguoi cung cap dich vu c6 hiéu biét toan dién vé tré, bao gom nhu
cau, ki nang, so thich, va tiém ning cua tré, moi trudng sdng va cac hé thong,
ngudn luc hd tro cho tré va gia dinh tré. Diéu nay hd trg qua trinh tham van gia
dinh va 1én ké hoach can thiép.

(1) Panh gia cac triéu chirng cot 16i

a) Pdnh gid ki ndang twong tdc va giao tiép Xa hgi

- Muc dich: Panh gia gitip dwa ra két luan vé suy giam vé tuong tac va giao
tiép o tré so vai tré em cuing tudi, ciing diéu kién van hoa xa hoi, ddng thoi tim
diém manh trong linh vuc ndy trong mdi twong quan véi su phét trién chung cua
tré. - Nguoi thuc hién: bac si, chuyén vién tam ly.

- Phuong phap: Phong van cha me; quan sét tré hoac sir dung céc cong cu
chuan danh gia vé mirc 6 nhu ADOS, CARS.

- Noi dung:

= V& tuong tac xi hoi:

+ Su chd y: tiép xuc mat, chl y chung

+ Céac hanh vi giao tiép khdng 10i giup diéu hoa méi quan hé: gat lac, chao,
cac cu chi diéu bo khac.

+ Chia sé vé tinh cam, cam x0c: nu cudi x& hoi, dap tng khi goi tén, khoe
méch, cach tiép can ngudi khac, dap ung qua lai vé cam xuc va tinh cam.

+ Chia sé ty nhién cac thanh tyu, mdi quan tdm: dong tac chi ngon, chi ra
tha minh quan tdm hozc yéu thich.

+ MOi quan tam téi cac ban cung lta, kha ning choi tuong tac, choi theo
nhom, phdi hop 1am viéc nhom.

+ Kha nang phéan doan suy nghi, cdm nhan cua nguoi.
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= V& giao tiép xa hoi:

+ Hoi thoai: pét chuyén, lan luot, chd y chung, duy tri chu dé hoic kha
nang theo dau chu de¢ hoi thoali.

+ Phdi hop giao tiép co 1oi va khdng 1oi trong giao tiép

+ Biéu hién cam xuc, thai do, suy nghi qua giao tiép khong loi.

+ Giao:tiép véi cac muc dich xa hoi khac nhau.

+ Hiéu ¥ nghia cac tinh hudng x& hoi, diéu chinh hanh vi, 161 néi pht hop
véi tinh hudng va ddi tac giao tiép.

b) Panh gia lo1 noi va ngdn ngi

- Nguoi thuc hién: Ki thuat vién ngon ngi tri liu.

- Phuong phap: Str dung nhiing bai kiém tra ¢6 cau trac da dugc thich (ng
véi van hoa va ngdn ngit Viét Nam hoac bang nhitng hoat dong sang loc, nhiing
quan sat lam sang.

- Noi dung: Panh gia tap trung vao cac linh vyc 12 giao tiép; ngdn ngir va
161 noi:

+ Panh gia ngdn ngir bao gdm xem xét mirc d6 ngdn ngit tiép nhan va ngdn
ngit dién dat, ngir dung, ngit phdp trong qua trinh tré giao tiép voi nguoi khéc.

+ Péanh gia 10i n6i bao gom xem xét cau trdc giai phau lién quan 16i nai,
phat 4m, am luong, téc d6 nai, tinh nhip diéu cua loi néi ... [12]

C) Pdnh gid cic mdu hinh hanh vi, s¢ thich, thoi quen gidgi han, rap
Khuon

- Muc dich: Cac mau hinh hanh vi, s& thich, théi quen gigi han, rap khuon
la mot ndi dung dénh gia quan trong trong chan doan, gitp phan biét gitta rdi loan
pho tu ky va cac réi loan giao tiép khac.

- Nguoi thuc hién danh gia: Bac si, chuyén vién tam ly.

- Phuong phép: Panh gia dya trén phong van ngudi cham séc va quan sat tré.

- No6i dung:

Can c6 sy quan sat ki ludng va phan biét voi nhitng so thich thoi quen
thong thuong cua tré em cuing gidi, ciing lta tudi va dic diém vin hoéa xa hoi. Tré
nhé dudi 2 tudi doi khi kho phat hién cac mau hinh hanh vi, so thich rap khuén,
l3p di 1ap lai. O tré tu ky, mdi giai doan phét trién c6 thé c6 cac mau hinh hanh vi,
s& thich khac nhau (mat hanh vi nay va phét sinh hanh vi khac), vi vay danh gia
khong chi khai thac cac théng tin hién tai ma can luu ¥ t6i dién bién trude do.
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d) Pdnh gid cdc vin dé vé diéu hoa giac quan

- Nguoi danh gia ban dau 1a bac si, nhung néu tré ¢6 nhiing khé khan can
danh gia chi tiét thi s&can sy tham gia ki thuat vién hoat dong tri liéu.

- Phuong phdp: Panh gia co thé sir dung cac bang hoi dé phong van cha me
hoac quan sét tré, vi du nhu Bang kiém Short Sensory Profile [13].

- Noi dung: Panh gia can dugc thuc hién trén toan dién cac giac quan: xdc
giac, thinh giéc, thi giac, khau giac, vi giac, cam giac ban thé va tién dinh nham
phat hién-cé4c bat thuong. Thong tin vé cam giac c6 thé dugc phan chia thanh cac
nhém biéu hién: kém nhay cam, qua nhay cam hozc luén tim kiém cac kich thich
giac gquan.

(2) Panh gia sw phat trién

a) Ddnh gia hoat dong choi

- Muc dich: Xem xét ki nang choi va Y nghia xa hoi cua hoat dong choi.

- Nguoi danh gia 1a bac si, chuyén vién tam 1y hoac ki thuat vién tri liéu
ngdn ngir.

- Phuong phap: Quan sét truc tiép hozc sir dung bang hoi dé phong van cha me.

- Noi dung: Trong danh gia chan doan, can tap trung xem xét y nghia xa
hoi cua choi, theo cac mirc do: choi khong c¢é chu dich, choi mot minh, choi quan
sat, choi song song, choi két hop, choi hop tac. Tir d6 gitp boc 16 nhitng thong
tin vé khiém khuyét lién quan t6i giao tiép va tuong tac xa hoi cua tré. Panh gia
ki nang choi gop phan danh gia cac ki niang phat trién cua tré. Ngoai ra, choi tudng
tugng, choi dong vai cling 13 linh vuc quan trong can xem xét vi day 1a mot trong
nhitng thiéu sot dac biét va 1a mot trong nhitng tiéu chi cua tiéu chuan chan doan
réi loan pho tu ky.

b) Ddanh gid phdt trién tam than van dong va danh gid nhgn thic, tri tug

- Muc dich: Panh gia phat trién tdm than van dong va tu duy 1a phan khéng
thé thiéu trong mot danh gia chan doan toan dién.

- Nguoi danh gia 1a chuyén vién tam 1y, can bd tdm ly 1am sang da duoc
dao tao.

- Phuong phap:

+ Panh gia phat trién tdm than van dong va tu duy c6 thé dua trén nhiing
cdng cu sang loc hoidc nhitng céng cu danh gia chuan. Cong cu sang loc dugc Bo
Y té chap thuan sir dung tai cong ddng 1a Bo cau hoi tudi va cac giai doan ASQ-
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3 (Ages and Stages Questionnaire, Third Edition), duoc sur dung boi cac can bo y
té da duoc tap huan.

+ Trong d6 tudi-tir so sinh dén 68 thang tudi cd thé sir dung bo cong cu
Mullen scales of early Learning dé danh gia vé nhan thuc cua tré.

+ O tré tir 6 tudi tro 18n, tri tué duoc cho 12 6n dinh hon va c6 thé duoc danh
gia bang cdng-cu chuan do luong chi s6 1Q. Vi nhitng tré da hoic dang tham gia
cac hoat dong hoc tap tai trudong hoc, cac ki nang hoc dudng ciing can duoc luu ¥
xem xét nhu: doc, viét, 1am toan, tu diéu chinh ban than tai méi truong 16p hoc...
Panh gia nhan thuc, tri tué (1Q) co thé gap kho khan khi ap dung vai tré tu ky do
nhitng khiém khuyét vé giao tiép va ngon ngi, do d6 khi thuc hién can c6 nhiing
thich ang va dién giai riéng.

+ COng cu danh gia chuan tri tué tré 6-16 tudi thuong dugc dung Ia tric
nghiém tri tué WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children) phién ban 4 hoac
5, dugc thuc hién boi nhitng can bo tam 1y 1am sang da dugc dao tao.

- Noi dung: Cac linh vuc danh gia & tré nho (mic do phét trién dudi 6 tudi)
c6 thé 1a ki nang van dong, ngdn ngit, ca nhan x hoi, giai quyét van d¢, thich Gng;
& tré 16n (mtrc do phét trién trén 6 tudi) 12 tap trung cha y, tri nhé, chi sb tri tug
1Q, thich tng:Vé vdn déng: bao gém danh gia su phét trién cac ki nang van dong
tinh, van dong thd. Panh gia van dong quan trong vi mot sé nghién ciu cho biét
c6 mai lién hé gitra cham phat trién van dong trong giai doan sém va viéc phat
trién ngdn ngit vai ki ning thich ang vé sau ¢ tré ty ky, dong thoi tré tu ky gap ty
1& cao hon co6 nhiing khé khin van dong thd va phdi hop van dong [15], [16].
Thiéu s6t nhitng ki nang van dong vé lau dai cé thé lam giam co hoi phat trién ki
nang x& hoi va hoc tap chi dong, ngoai ra cé thé 1a mot yéu té nguy co gay ra thira
can va béo phi [17].

= Vé chire ndng thich vng: danh gia kha ning thuc hién cac hanh dong doc
lap va thanh thao, kiém soat duoc méi trudng xung quanh theo Ira tudi va theo
ky vong cua x& hoi va cong dong. Nhu vay, tré can dugce danh gia kha ning thuc
hién nhiing ki nang ty phuc vu ca nhan, thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang
ngay, sir dung céc thiét bi, phuong tién quen thudc... Sau khi danh gia, cac thong
tin thu nhan bao gom: mutrc d6 doc 1ap cua tré; mae do tré can tro gilp hoic giam
sat; va cac linh vuc cu thé ¢ khiém khuyét. Chirc nang thich ing thuong kém ¢
tré khuyét tat tri tué, nhung véi tré tu ky, ké ca khi chi sé 1Q cua tré & muc trung
binh thi chizc ning thich ng van suy giam [18]. Vineland Adaptive Behavior
Scales phién ban tht 2 (Vineland-2) da dugc nghién cuu va thich ung tai Viét
Nam, la cong cu hiru ich dung danh gia chirc nang thich rng cho tré tu ky va tré
cham phat trién tri tué¢ [19]. Vineland. Hién tai Vineland phién ban thu 3
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(Vineland-3) budc dau dang duoc dua vao sir dung trong nghién ciru va thuc hanh
lam sang.

= Vé twr duy: la'mot danh gia rong trén mot loat ki nang nhu: tri nhd, tap
trung cha y, giai quyét van dé, nhan thac/tri tué... Panh gia can chi rd nhiing
khiém khuyét va mtc d6 khiém khuyét & cac ki ning, dong thoi xac dinh nhiing
diém manh dé sau nay gilp thiét lap chwong trinh can thiép c& nhan pha hop.

Véi tré dudi 6 tudi, chire nang nhan thic/tri tué duoc cho 1a khé linh hoat,
c6 thé thay doi theo thoi gian. Viéc danh gia ¢ tré nho cha yéu nham xéac dinh
murc ¢ phaét trién tdm than van dong theo lia tudi, tir 46 xac dinh nhitng van dé
ru tién can can thiép. Két qua danh gia luc nay chua da dé du doan chinh xéac vé
cacnang luc nhan thuc/tri tué trong turong lai.

(3) Panh gia siec khée thé chat va c4c van dé di kéem
a) Panh gia sirc khoe va cac bénh ly di kem
- Muc dich: Panh gia nay gitp xac dinh tré ¢ c6 cac bénh Iy hoic van dé

suc khoe khac co lién quan tai cac biéu hién hanh vi caa tré tu ky, tir d6 dua ra
nhitng cach giai quyét, hd tro phi hop.

- Noi dung:

+ Kham stc khoe tong quat: bao gom tinh trang thé chat, danh gia tong
quéat cac hé théng co quan, bo phan, dinh dudng, cac bat thuong bam sinh va dic
diém di hinh néu co6. Sau do, bac si s& chuyén guri t6i cac bac si chuyén khoa khac
trong truong hop can danh gia hodc can thiép chuyén sau.

+ Kham chuyén khoa Tiéu hoa, Dinh dudng néu cé van dé vé céc ri loan
an udng, rdi loan tiéu hoa: ndn, tao bon, cham ting can hoic thira can, béo phi...

+ Kham chuyén khoa Than kinh: néu c6 bat thuong hé than kinh, dong
kinh, co giat... Co6 thé thuc hién cac xét nghiém can lam sang nhu chup céng
huong tir so ndo (MRI), dién ndo dd.

+ Kham chuyén khoa Tai- Miii- Hong: kiém tra thinh luc, giai phau tai miii
hong.

+ Kham chuyén khoa Rang- Ham- Mat: kiém tra giai phau ham mat, tinh
trang dinh phanh ludi.

+ Kham chuyén khoa ni tiét — di truyén — chuyén hoéa: néu co cac dau hiéu
nghi ngo bat thuong di truyén nhu bo mat bat thuong, di tat bam sinh, nét mang
bat thudng mau sic trén da... Tré ¢d thé duoc chi dinh 1am céc xét nghiém nhiém
sic thé va sang loc céac rdi loan chuyén hoa, cac xét nghiém di truyén chuyén sau.
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+ Kham chuyén khoa Mién dich: kiém tra tinh trang di &ng, hen phé quan,
bat dung nap thuc pham néu c6 nghi ngo.

+ Thuc hién cacxét nghiém doc chat, vi du chi, néu nghi ngd phoi nhiém chi.

+ Kham chuyén khoa Tam than: xem xét cac van dé hanh vi, ting dong
giam chd v, lo &u;, tram cam, am anh nghi thérc, rdi loan giac nga néu co.

+ Mot $6 chuyén khoa khéac: mit, hd hap, tim mach, ngoai khoa... néu can.
b) Pdnh gid roi logn hanh vi
- Muc dich:

+ Tré tu ky cd thé gap ty 1é cao ¢ cac rdi loan hanh vi nhu: ting dong, hanh vi
tulam dau, tinh dé bi kich thich, con xung dong cau gian, hanh vi thi dam. .. Xac dinh
duoc cac hanh vi ¢ van dé rat hiru ich cho cham soc va can thiép tré ty ky.

Sau khi xac dinh hanh vi, danh gia chirc ning cac hanh vi c6 van dé gilp
thuc hién ké hoach quan Iy hanh vi theo phuong phéap phan tich hanh vi chirc nang.

- Nguoi thuc hién: O nhiing co sé khong dap ung duoc nhu cau lam viéc
nhém da nganh, ¢ thé can bo chuyén mdn duy nhat 1a bac si. Trong truong hop
nay, bac si can san sang chuyén g tré dén nhimg don vi khac c6 nhitng chuyén
nganh, chuyén khoa khac phl hop dé cé nhitng danh gia chuyén siu vé linh vuc
ma minh khéng thuc sy chac chan.

Cong cu: Bang kiém hanh vi tu ky (Autism Behavior Checklist — ABC) 1a mot
trong nhitng cong cu gitp bac si hoac chuyén vién tam ly xac dinh cac hanh vi cua tré
c6 r6i loan pho ty kyl; Quan sét truc tiép hoac dua vao bang hoi/bao céo cua gia dinh.

- Noi dung: Panh gia bao gdm md ta chi tiét: loai hanh vi, thoi diém xuat
hién, bdi canh trude, trong va sau khi xuat hién hanh vi, cac van dé khac kém theo,
cac yéu t anh huong, dap ung vai can thiép trude dé. Thoi gian danh gia cac ndi
dung 4 linh hoat, tiy vao dic diém tré va bbi canh danh gid, nhung can dam bao
du dé khai thac cac thdng tin c6 chat lugng. Do su phat trién caa tré em va cac
biéu hién tu ky c6 thé bién doi theo thoi gian, cac danh gia nén dugc thuc hién
trong cting khoang thoi gian dé cd thé dwa ra nhitng két qua nhat quan va xac dinh
nhu cau hd tro pht hop, Kip thoi va twong xing véi tinh trang hién tai cua tre [11].

= Noi dung danh gia chan doan 1a toan dién, bao gom céc triéu ching ct
16i, su phét trién toan dién cua tré, cac van dé thé chat va rdi loan di kém.

= Chan doan lay tré ty ky 1a trung tdm, chi y téi nhitng diém manh cua tré.

= Thoi gian danh gia 1a linh hoat, nhung dam bao du dé khai thac thdng tin

c6 chat luong.
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1.2. Bwéc 2: Thiét 1ap chan doan

1.2.1. Muc tiéu: Pua ra chan doan 1am sang vé réi loan phé tu ky va nhiing
tinh trang lién quan

1.2.2. Ngi dung: Cac thdng tin thu thap tir bude 1 duoc tong hop va phan
tich, sau do dua ra’két luan.

a) Chdn dodn xdc dinh: xem xét su dap ¢ng voi céc tiéu chi trong tiéu
chuan chan doan réi loan phd tu ky.

b) Chdn dodn phén bigt: xem xét nguy@n nhan céc van dé cua tré co phai
do cac'bénh ly khac hoic cac rdi loan khac.

Chan doan phan biét can duoc loai trir dan bai viéc xem xét ki ludng cac
triéu chitng thuc thé, cac van dé di kém, st dung cac xét nghiém can 1am sang can
thiét, hoi chan cac chuyén khoa khéc. Mot sé chan doan phan biét thuong gap:

- Céc rbi loan phat trién than kinh khac:
+ Cham phat trién ngdn ngir

+ Khuyét tat tri tu¢ hodc cham phat trién téng thé
+ Cé&c rdi loan giao tiép

- Khuyét tat nghe — noi

- C4c rbi loan tam than khéc:

+ Tang dong giam cha y

+ Rdi loan lo au

+ Khéng néi chon loc

+ R&i loan sy gan bo

+ R&i loan &m anh nghi thie

- CA4c rdi loan c6 sy thodi I0i phat trién
+ Hoi ching Rette

+ Hoi ching Landau Kleffner

¢) Chdn dodn mirc dé: Phan loai mirc d6 niang ty ky khdng phai noi dung
bat budc cua danh gia chan doan. Tuy nhién, phéan loai mirc d6 gilp dé dang trong
trao d6i thdng tin gitra cac nha chuyén mon, gitta nha chuyén mon va gia dinh,
ddng thoi thuan loi hon trong xéac dinh céc loai hinh hd trg, can thiép can thiét.

Theo quy dinh cua luat Khuyét tat Viet Nam, réi loan pho tu ky duoc xép la
mot dang khuyét tat. Két qua chan doan 1a co s hd trg cho hoi dong xac dinh muc
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d6 khuyét tat, 1a co so dé tré tu ky nhan cac ché do bao trg xa hoi. C6 nhiéu céch
xéac dinh mirc d6 cua rdi loan phé tu ky, tly vao céng cu ma cac nha nghién cau va
c4c nha 1am sang sir dung dé do luong. Theo DSM-5: ¢ ba mirc d6 can thiét hd trg
cho mdi nhém triéu ching: Muc 1- can hd tro; Muac 2 — can hd tro dang ké; Mic 3
- can hd tro rat nhidu. Theo CARS: diém s6 thang do xéac dinh cac murc d ning cua
c4c triéu chung tur ky: 31-36 diém: mirc do nhe va trung binh; tir 37 diém trg Ién:
muc &6 niang. Tuy nhién, ca hai cach phan chia mirc d6 nay hién déu chua tuwong
thich véi quy dinh vé cac muac do khuyét tat trong luat hién hanh. Can luu y ring
DSM-5 cho biét mac d6 can hd tro cua ngudi ¢6 rdi loan phd tu ky c6 thé khéc
nhau &:ting hoan canh, va ciing thay ddi theo thoi gian [11].

d) Chén dodn cdc tinh trang di kém: Xac dinh céc réi loan phat trién than
kinh, tdm than khéc hoic van dé sic khoe thé chat da hoac dang ddng thoi hién
dién trén tré. Mot s6 bénh ly va roi loan doi hoi béc si chuyén khoa dénh gia, goi y
hoac két luan. Nhitng chan doan nay ciing thuong di kém véi mot phuong huéng /
ké hoach diéu tri, can thiép riéng. Tat ca nhitng thong tin vé sic khoe nay déu can
duogc cap nhat trong mot bao c&o chung vé chan doan.

d) Xdc dinh mike d phat trién cia tré: Két qua danh gia tai mdi linh vuc
(ngdn ngit, van dong, ca nhan — x& hoi) ¢ thé xac dinh mac do phat trién caa tré
& linh vuc d6. Bong thoi, danh gia vé tri tué cd thé xac dinh duoc thuong sb thdng
minh (1Q) va mtrc do cac ki nang thich ung.

e) Xdc dinh diém mgnh: La dua ra nhiing dic diém riéng cua tré va/hoic
gia dinh tré ma ¢ thé tao thuan loi cho qua trinh phat trién hay qué trinh can thiép.
Néu sau khi can nhac tré khong dap tng du tiéu chuan chan doan réi loan pho tu
ky, can xem xét nhitng chan doan khac va giai thich gia dinh, gidi thiéu ho dén
cac dich vu kham hodc can thiép khac phu hop.

Luru y: O mot s6 tré em khi dén kham, céc théng tin thu thap c6 thé khong
du rd rang dé dap tng voi mot chan doan xac dinh rdi loan phd tu ky, can phai
theo ddi va danh gia lai vao mot thoi diém khac dé c6 két luan chinh xac hon [20].
Do 1a nhiing tré:

- Tudi thuc dudi 24 thang tuoi

- Treé c6 tudi phat trién dudi 18 thang tudi

- Treé thiéu céc thong tin vé giai doan dau doi (vi du, tré duoc bao tro hoac
con nuoi)

- Tré vi thanh nién
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- Treé c6 céc rdi loan phat trién than kinh, tdm than di kém phuc tap (vi du
nhu cham phat trién ngén ngi, cham phaét trién toan toan dién, ting dong giam
cha y, réi loan cu xir, réi loan gan bo), suy giam giac quan (vi du nhu giam thinh
luc hay thi luc ning); hoic mot rdi loan van dong nhu bai nio.

Ddng thoi trong qué trinh danh gia, néu khéng thdng nhat duoc chan doan
gitta nhitg ngudi tham gia danh gia hoic gia dinh khong dong y véi chan doén,
can tiép tuc theo ddi tre, thu thap thém théng tin va danh gid lai vao mot thoi diém
khéc hoac tham khao thém y kién ciia mot chuyén gia khac cung linh vuyc.

= Khong loai trir thiét 1ap chan doan tir chi mot danh gia duy nhat cta bac si,
nhung can danh gia bo sung tir cac nha chuyén moén khac dé dam bao chat
lugng chan doan.

= Chén doan khong bat budc phai thiét 1ap tir 1an danh gia dau tién, trong mot
s6 truong hop sé& can danh gia thém o cac lan kham khac, hoic tham khao
y kién ctia mot chuyén gia khac cung linh vuyc.

= Chén doan phan biét 14 mot phan bat budc, phan biét réi loan phd tu ky va
c4c roi loan phat trién khac, c4c tinh trang khac twong tu.

= Chén doan muc d6 1 can thiét, va mtc d6 c6 thé thay ddi theo béi canh va

thoi gian.

1.3. Buéc 3: Trao doi véi gia dinh va hen tai kham

1.3.1. Muc tiéu: Giup gia dinh hiéu duoc dic diém cua tré, van dé tré dang
gap phai, thuc day dong luc can thiép cia gia dinh.

1.3.2. Ngi dung:

Cha me va nhimg thanh vién khéc trong gia dinh thuong 1a nhimg ngudi dau
tién nhan ra nhiing biéu hién bat thuong & tré, c6 dong luc 16n trong hd tro, gitp do
tré phat trién. Cha me ludn 1a ngudi dong hanh quan trong nhat ddi véi tré tu ky va cac
nha chuy@n mén xuyén sudt qué trinh kham va can thiép. Do d6, day 1a hoat dong rat
quan trong nham dam bao cha me ¢6 nhan thic tét vé tinh trang cua tré, chap nhan
chan doan va san sang trong qué trinh can thiép va quan ly tré tu ky vé sau.

Sau qué trinh kham, can b y té can giai thich rd vé cac két luan dya trén
nhitng bang chiing théng qua phong van va quan sat dugc & tré. Cac biéu hién cot
16i cua rdi loan pho tu ky can duoc dua ra thao luan véi cha me, nham dam bao
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cha me c6 thé quan sat dugc, hiéu va theo ddi dugc c4c triéu chimng nay. Céc roi
loan di kém ciing can duwoc mo ta va giai thich, dic biét cac van dé vé an udng,
giac nga va cé4c rdi loan-hanh vi. Trao d6i véi cha me can tién hanh dan dan theo
kha ning hiéu va chap nhan cia cha me, khong nén don dap dwa qua nhiéu thong
tin cing mot luc, trénh st dung qua nhiéu tir chuyén mén, khuyén khich cha me
phan hoi va dit ¢Au hoi. Trong trao d6i, can nhan manh nhitng diém manh cua tré,
nhiing diéu tré c6 thé 1am dugc tét hon hodc nhitng ki nang dic biét. Tat ca tré em
déu co thé phat trién va hoc tap dugc, trong dé co tré tu ky.

Can thiép sém ciing 1a mot ndi dung can thao luan véi cha me tai thoi diém
nay. Nguoi danh gia, chan doan can nhan manh tim quan trong cua can thiép som,
giai‘thich ngan gon nhitng nodi dung can thiép va hudng dan cha me vé viéc lién
hévai cac co s can thiép trén dia ban.

Khi tré nhan duoc chan doan c6 réi loan phd tu ky, cha me c6 thé trai qua
chudi cam x(c: soc, dau budn, tic gian, pha nhan, cam giac ¢6 don va chap nhan.
Céc giai doan cam xdc nay c6 thé dién ra véi thoi gian va cuong do khéac nhau tay
theo dic diém ca nhan cua mdi nguoi. Piéu quan trong 1a nhitng ngudi lam viéc
Vvéi gia dinh tré ty ky can tiép can theo cach ton trong su khac biét vé vin hoa,
nhan thte, ludn quan tam chia sé va hd trg cha me kiém soat cam x(c trong qué
trinh dong hanh véi tré.

Déi véi tré 16n c6 mie 6 nhan thac tét hon, dic biét tré tudi vi thanh nién,
mét s6 noi dung chan doan c6 thé dugce trao doi truc tiép vai tré. Biéu nay giup tré
hiéu rd nhimg kho khan cta ban than va nhitng diém manh, tir d6 c6 thé giup gia
tang su phoi hop trong céc hoat dong can thiép tai gia dinh va nha truong, tang su
tu tin cua tré.

Céan b y té ciing can thiét giai thich cho cha me va tré hiéu vé tam quan
trong cua theo ddi va tai kham dinh ky. Céc biéu hién cua rdi loan pho tu ky c6
thé thay doi theo thoi gian, ddng thoi ¢ thé xuat hién cac bénh 1y, réi loan khac
& bat ky thoi diém nao. Vi vay tré can duoc tai khdm nham theo ddi sat dién bién,
gitip xac dinh nhitng chién luoc can thiép, diéu tri, tu van phu hop véi ting giai
doan. Pic biét vai nhiing tré c6 réi loan hanh vi, réi loan giac ngu, cac bénh ly
tiéu hoa, than kinh...ma can phai sir dung thuéc, cha me khong nén ty y cho con
ding thubc hodc nging thude khong theo chi dan caa bac si. Viéc kham dinh ky
c6 thé giup phat hién céc tac dung phu khdng mong mudn cua thudc, hoic dua ra
nhitng liéu phéap diéu tri khac phi hop hon véi dic diém caa tré.
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e Trao doi véi gia dinh tré c6 rdi loan phé tu ky sau chan doan can trinh bay
cu thé, rd rang, toan dién cac van dé cua tré, luu y toi diém manh.

e Noi dung trao d6i hudng t6i tao dong luc cho gia dinh tham gia can thiép
som.

e Khuyén khich gia dinh phan hdi, dit cau hoi

e Tai kham dinh ky |a quan trong, gitp theo ddi di&n bién réi loan ph tu ky.

C. HUONG DAN VE CAN THIEP TRE CO ROI LOAN PHO TU KY
I. Muc dich va tim quan trong ciia can thiép

Khai niém: Can thiép cho tré c6 roi loan pho tu ky la su tro gitp danh cho
tat ca cac tré em co nguy co hodc da duoc chan doan c6 rdi loan pho tu ky, 1a
nhiing tac dong cd chu dich, c6 ké hoach, c6 phuong phap va dugc ca nhan hoa
theo timg truong hop caa cac nha chuyén mén. Can thiép, phuc hdi chiic ning cho
tré con bao gom viéc hd tro gia dinh tiép can cac dich vu va phdi hop lién nganh
tao diéu kién thuan lgi cho tré khi tham gia vao cac chuong trinh can thiép, phuc
hoi chire ning.

Can thiép sém: 1a nhiing tac dong cho tré nho dudi 6 tudi, 1y tuong 1a trude 3
tudi. Can thiép bat dau cang som cang tot, cd thé ngay khi phat hién tré co kho khin
hodc cham tré ma chua can doi két qua chan doan chinh xac tir c4c nha chuyén mon.

1. Muc dich can thi¢p

- Giam thiéu c&c anh huong chirc ning do nhitng khiém khuyét vé giao
tiép va tuong tac xa hoi, cac hanh vi rap khuén, mdi quan tdm gidi han va cac van
dé di kém gay ra cho tré va gia dinh tré.

- Loai trir, giam thiéu hodc ngan ngira cac hanh vi khéng mong muon lam
can tré hoc tap va su phét trién cua tre.

- Nang cao kha nang doc lap nhat c6 thé bang cach tao diéu kién thuan loi
cho viéc hoc tap va dat dugc cac ki nang thich tng, phat huy nhitng diém manh
va tiém ning cua tré co rdi loan pho tu ky.

2. Tam quan trong caa can thiép

Can thiép, phuc hoi chie ning cho tré ¢6 rdi loan pho tu ky dwa trén nguyén
ly “Tat ca tré em déu co thé hoc dwgc”. Tré ty ky ciing c6 thé hoc duoc, nhung
hoc theo cach riéng cua tré. Viéc tham gia cac hoat dong hoc tap sé dem lai nhiing
y nghia to 16n khéng chi vai tré ma véi ca gia dinh va xa hoi.
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a) Poi véi tré: Can thiép, dac biét 1a can thiép som, c6 thé lam giam muc
d6 anh huong caa nhiing khiém khuyét va gidp tré dat dugc nhitng ki nang phét
trién can thiét dé c6 mot cudc song doc lap va thoai mai trong kha ning cé thé.
Bing ching tir cac nghién ctu cho biét can thiép sém gilp cai thién hiéu qua diéu
tri va 1am ting chat luong song cua tré va gia dinh sau nay [21], [22]. Can thiép
sém tré tu ky duoc coi nhu 1a mot sy dau tu thong minh vi khong nhiing dem lai
su tién bo cho tré ma con 1am giam nhiing chi phi vén rat tén kém cho hd tro,
quan ly tré tu ky sau nay [4]. Nguoc lai véi can thiép sém, can thiép muon hon
lién quan-6i viéc gia ting mtrc 6 nang caa cac triéu ching tu ky. Tuy nhién, can
lwu v 1a can thiép ¢ bat ctr lra tudi nao ciing déu dem lai loi ich cho tré va gia
dinh. Ngay sau khi duoc chan doan tré can nhan dugc cac hoat dong can thiép
cang sém cang tot.

b) Péi vdi gia dinh: Khi tham gia tich cuc cac hoat dong can thiép, cha me
va cac thanh vién khac trong gia dinh s& hiéu biét vé rdi loan pho tu ky va cac ki
nang can thiép, tro gitp. Piéu nay gilp ho hiéu tré, giam duoc nhimng cing thang,
kho khan khi trong gia dinh c6 nguoi tu ky, Xy dung duoc nhitng méi quan hé
t6t hon, nang cao chat luong séng cua ca gia dinh.

¢) Péi véi x& hgi: Can thiép 1am giam ganh ning x& hoi cua réi loan phé tu
ky. Nho can thiép, tré tu ky cé cudc song doc 1ap hon, co thé ¢ cdng viéc va mot
stc khoe tam than tot hon, tir d6 ¢6 nhitng dong gop hitu ich cho sy phat trién x&
hol.

= Moi tré tu ky déu co thé hoc dugc theo cach riéng.

= Can thiép c0 vai tro quan trong cho ca tré, gia dinh va x& hoi.

I1. Nhirng nguyén tic can thiép
1. Tré la trung tam

MOi tré tu ky déu c6 dic diém riéng, vi vay can thiét ké mot chuong trinh
can thiép riéng biét, dic trung va c6 tinh ca nhan cho mdi tré. Qué trinh can thiép
can phai danh gia dinh ky dé xem xét mirc d6 hiéu qua va diéu chinh cho ph hop
Véi giai doan phat trién méi cua tré.

2. Phu hop véi moi treong xa hoi

M®i dia phuong sé co dic diém riéng vé thoi quen nubi day tré em, vin hoa,
ngdn ngi, hé théng truong 16p, hé thng dich vy danh cho tré tu ky. Vi vay, chuong
trinh can thiép can can nhic kha nang tiép can dich vu cua gia dinh tré tu ky tai dia
phuong.
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3. N@i dung can thiép toan dién nhung cu thé: 14 can thiép tac déng da
linh vuc

Cac biéu hién cét 16i, cac ki nang phaét trién, nhan thic, thich tng, cac hanh
Vi €O van dé, cac van dé suc khoe di kém... Mdi linh vuc duoc quan sat va danh
gia dé dua ra ké hoach can thiép véi cac muc tiéu can thiép cu thé, ¢ kha ning
do luong, kha thi, phi hop va c6 méc thoi gian (SMART). Chuong trinh can thiép
la mot tong hop da nganh, hudng téi muc tiéu chung va 1ong ghép cac muc tiéu
cu thé cua ting linh vuc.

4. Can thiép dién ra lién tuc va hang ngay

Can thiép, phuc hdi chire nang dién ra thuong xuyén, lap di 1ap lai va tich
cuc. Cac hoat dong can thiép duoc thuc hién ca ¢ co so gido duc, gia dinh va noi
cong cong. Cac nha chuy@n mén thao luan véi gia dinh dé xac dinh cac muc tiéu
c6 heé théng, cac hoat dong day duoc thiét ké phi hop véi mdi mai truong. Thoi
lugng can thiép can can nhic phi hop véi tré va gia dinh.

5. Can thiép ca nhan va can thi¢p nhom

Tré tu ky duoc can thiép 1-1 véi ké hoach gido duc ca nhan. Ngoai ra tré
can c6 cac hoat dong nhom dé gia ting cac ki ning giao tiép, twong tac xa hoi va
diéu chinh hanh vi.

6. Gia dinh tham gia tich cuc

Gia dinh dic biét quan trong trong xay dung ké hoach va thuc hién can
thiép dudi huong dan cua nha chuyén mon. Su tham gia can thiép cua gia dinh s&
giup:

- Tré c6 nhiéu ngudn luc hd trg hon

- Tré duogc can thiép lién tuc va nhat quan ¢ nhiéu moi trudng khéac nhau,
thuc day téi da sy tién bo cua tre.

- Cha me ¢6 niém tin vao ban than, niém tin vao sy phat trién cua tré.

- Tré duoc séng trong mdi trudng an todn va hd tro phat trién.

Trong gia dinh, cha me¢ hodc nguoi cham soc chinh dong vai tro quan trong
nhat, va 1a d6i twong truc tiép nhan nhitg hudng din, dao tao vé can thiép. Trong
tai liéu nay, thuat ngir cha me dugc ding dé chi nguoi cham séc chinh trong nhitng
truong hop gia dinh thiéu vang cha me.

7. Chwong trinh can thiép dwoc danh gia dinh ky va diéu chinh

Tinh hiéu qua cta chuong trinh can duoc danh gia dinh ky bang nhiing
cong cu do luong khach quan va/hoic ddi chiéu véi cac muc tiéu can thiép da dat
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ra. Tir d6 chuong trinh c6 thé diéu chinh, thay doi, b sung muc tiéu, hoat dong
can thiep.

8. Méi trudng can thiép c6 ciu tric

Mdi truong can thiép bao gom khéng gian, thai gian biéu, céc thoi quen cé
thé du doan, cac dic trung cua tré, cac phuong tién thi giac, ngudi tham gia can
thiép. .. Moi trirdng can thiép can on dinh, mang lai cho tré cam giéc than quen va
an toan. Viéc thay d6i mdi truong can co ké hoach trudc va tiép can dan dan nham
tao cho tré tinh thich tng va giam cang thang.

9. Khuyén khich tham gia cac hoat dgng véi tré phat trién théng thuwong

Noi dung mdi chuong trinh can thiép tuy khac nhau nhung c6 chung két
qua mong doi 12 t6i da hoa kha nang tré ty ky hoa nhap xa hoi, tham gia duoc cac
hoat dong tai truong 16p, thé thao, vui choi giai tri. Vi vdy can tranh viéc tach tré
khoi moi truong binh thuong, gidp tré c6 nhiéu trai nghiém véi tré cing laa, gitp
tré c6 céc ki nang tng pho véi cac tinh hudng xa hoi da dang, ning cao tinh doc
lap cho tré. Tuy nhién, tly theo mirc d6 tu ky va kha ning hoa nhap ciia mdi tré
dé to chirc hoat dong hoa nhap mot cach phu hop.

I11. Ngwdi tham gia can thi€p

1. Vai tro ctia nhirng ngwoi tham gia can thiép

a) Bdc si: Phét hién, danh gia 1am sang va can 1am sang, chan doan va diéu
tri cac van dé stuc khoe hoac bénh Iy kém theo; Chi dinh va theo déi qua trinh st
dung thudc néu can; Theo ddi, danh gia dién bién qua trinh can thiép cua tre.

b) Chuyén vién tam ly: Panh gia su tién trién caa cac ki ning phat trién;
can thiép hanh vi, can thiép cac van dé cam xuc cua tré; tham van tam ly cho gia
dinh.

¢) K7 thudt vién ngdn ngé tri liéu: Phat trién cac ki nang 101 n6i, ngdn ng,
giao tiép chirc ning va tu nhién cho tré.

d) Ki thudt vién hoat déng tri ligu: Tang cuong kha nang doc lap trong cac
hoat dong sinh hoat hang ngay; giam thiéu cac kho khan trong diéu hoa giac quan.

d) Ki thugt vién vat ly tri ligu: Cai thién nhitng ki nang van dong, nhan thic
vé tu thé, ctr dong co thé.

e) Gido vién gido duc dic biét: Nhitng ngudi duoc dao tao vé gido duc cho
tré khuyét tat. Gido vién gido duc dic biét c6 thé dugc dao tao dé thuc hién cac
phuong phap, mod hinh can thiép cu thé nao d6, vi du nhu phén tich hanh vi ¢ng
dung (ABA), hd trg hanh vi tich cuc (positive behavior supports), hoic mé hinh
phat trién som Denver (ESDM).
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f) Nhizng can bg khac: Trong truong hop tré c6 cac van dé thudc vé chuyén
khoa sau thi can c6 thém céc thanh vién khac tham gia diéu tri, vi du:

- Bac si chuy@n khoa than kinh
- Bac si chuyén khoa tiéu hoa va dinh dudng
2. Lam viéc nhom

Mot tréty ky c6 thé c6 kho khin ¢ nhiéu linh vuc khac nhau, vi vay khdng
c6 mot phuong phap can thiép duy nhat tac dong tat ca van dé. Bé dam bao tinh
nhit quan, hé thong va hiéu qua trong sudt qua trinh can thiép thi can phdi hop
lam viéc nhom da nganh. Lam viéc nhdm khong chi mang lai loi ich cho tré tu ky
ma.con hitu ich cho méi thanh vién trong nhém trong viéc trao doi, chia sé, hoc
hai kién thic chuyén mon.

Truong nhom 1a béc si, 1a nguoi chiu trach nhiém tap hop nhém, t6 chuc
cac cudc hop, diéu phdi hoat dong cuaa cac thanh vién, ra quyét dinh cudi ciing va
thay mat nhom lam viéc véi gia dinh. Cac cudc hop va thao luan truong hop dién
ra sau khi co danh gia day da vé tré va dinh ky trong qué trinh can thiép. Lya chon
can bo tham gia 1am viéc nhom tly két qua danh gia va nhu cau can thiép cua tré
va gia dinh. Cé4c thanh vién hiéu va thyc hién dugc vai tro theo linh vuc chuyén
mén, ton trong va hd tro nhitng ngudi khac, cé trach nhiém phdi hop va cap nhat
thong tin vé tré, dam bao ké hoach can thiép & mdi chuyén nganh duoc tich hop
trong mot ké hoach chung cé hé théng, toan dién va khoa hoc. Tai liéu vé ké hoach,
hoat dong can thiép cu thé cho tré va huéng dan gia dinh duoc viét rd rang va moi
thanh vién déu tiép can duoc.

3. Vai tro cua gia dinh

Cha me tham gia tich cuc vao qua trinh can thiép, duoc dao tao huéng dan
bai cac nha chuyén mon, sau do ap dung thuc hanh 1én tré, cai thién moéi truong
sbng, tao diéu kién t6i wu cho su phéat trién cua tre.

Cha me ciing duoc tiép can thuong xuyén vai ké hoach can thiép, gop y kién

nham gitp ké hoach duoc thuc hién ti wu tai méi truong gia dinh va cac moi trudng
khac.

Qua trinh can thiép can mot nhém 1am viéc da nganh.

IV. Cac phwong phap can thiép

Hién nay tai Viét Nam va trén thé gidi c6 nhiéu phuong phap can thiép khac
nhau cho tré ¢ réi loan pho tu ky . Mdi phuong phap co6 thé tac dong dén mot
hodc nhiéu linh vuc phat trién cua tré.
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1. Can thiép tdm ly — gido duc

Cac phuong phap trong nhém nay dugc chia thanh cac trueong phai khac
nhau. Mdi trudng phai-co gia thuyét riéng vé cach tiép can, muc tiéu va hé thong
cac hoat dong riéng. Gia dinh va cic nha chuyén mon c6 thé sir dung mot hoic
phdi hop nhiéu phwong phap dé mang lai hiéu qua tot nhat. Nguoi thuc hanh mdi
phuong phap can thiép doi hoi phai duge dao tao va co kién thirc chuyén sau.

a) Trwong phai hanh vi: Gom nhitng phuong phap duwa trén nguyén ly
Phén tich“hanh vi ttng dung (Applied Behavior Analysis — ABA). Pay la “cac
phuong phap can thiép dua trén cac nguyén 1y cua hoc thuyét hoc tap, dugc ap
dungtheo quy trinh mot cach ¢d hé thdng, nham cai thién cac hanh vi xa hoi mot
cach c6 ¥ nghia, va dé dat duoc diéu d6, ngudi cung cap dich vu chiu trach nhiém
Vvé su cai thién vé mat hanh vi” [23]. Pay ciing cach tiép can dugc &p dung nhiéu
nhat, c6 nhiéu nghién ctiu nhat va c6 nhiing bang ching khoa hoc manh mé nhat
vé hiéu qua can thiép [24].

* Mot so phuong phéap theo nguyén 1y ABA: Day tung luot riéng biét
(Discrete Trial Training); Can thiép hanh vi tao da (Pivotal Response Training -
PRT): Huén luyén bat chuéc qua lai (Reciprocal Imitation Training - RIT); Can
thiép hanh vi ngon ngir (Verbal Behavior — VB); Can thiép hanh vi nhan thic
(Cognitive Behavior Intervention — CBI)... Dé xac dinh phuong phap can thiép
phU hop nhat ciing nhu cach két hop giira téi vu gitta cac phuwong phap can thiép,
nha tri liéu hanh vi phai 1am viéc véi gia dinh va tré dé xac dinh cac ki nang can
duoc tap trung can thiép va xac dinh muc tiéu pht hop [4]. Nghién ciu cho biét
Vi tré dudi 12 tudi, khi duoc can thiép lién tuc nhiéu gio trong 1 tuan bang cac
phuong phéap theo ABA cho thay tré ¢ kha nang cao sé& dat dugc cAc muc tiéu ca
nhan di duoc thiét ké trude do [25].

b) Trwong phai phat trién: La nhimg phuong phap can thiép ap dung cac
nguyén tic cua khoa hoc phét trién, st dung trinh tu, su tiép néi phat trién théng
thuong 12 khung cho danh gia va 1ap ké hoach can thiép. Truong phai/ céch tiép
can nay tap trung vao mdi quan hé, lay tré 1am trung tam, va dua trén choi dua.
Thong qua tuong tac véi nguoi Khac (vi du nhu nha tri liéu, cha me), tré hoc cach
giao tiép, diéu hoa cam xUc va xay dung nén tang dé tir 6 phat trién tu duy, tuong
tac xa hoi [26].

* Nhiéu phuong phap ap dung cac nguyén tic cua trudng phéi phat trién
ndy nhu Hoat dong trén san (Floortime); Can thiép phét trién quan hé
(Relationship Developmental Intervention - RDI), Chuong trinh Nhién hon 10i
noi cua Hannen. Mot thir nghiém 1am sang ddi ching cho biét cha me dugc huan
luyén theo phuong phap DIR-Floortime it kiém soét tré hon, tré c¢6 diém sé dap
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ng x& hoi cao hon nhung IQ va thang diém vé ngén ngit khdng cho thy su khac
biét & rét [27].

¢) Can thigp phéi hgp cdc trwong phai: phbi hop ca cac phuong phap hanh
vi va phét trién, dugc thuc hién c6 hé thong. Bao gom:

- M0 hinh phét trién sém Denver (Early Start Denver Model - ESDM):
tich hop cac thanh phan caa ABA va cac nguyén ly phéat trién. M6 hinh nay dat
trong tdm vao xay dung cac muc tidu hoc tip dua trén truong phai phat trién va
chu trong céc ki ning x& hoi, thuc hanh trong cac bdi canh tu nhién [28]. Trong
mét thir nghiém da trung tdm c6 st dung ESDM cho thay tré bat dau can thiép
sém va nhan duoc nhiéu gio can thiép c6 lién quan dén cac chic ning duoc cai
thién cua tré [29].

- Triliéu va gi4o duc cho tré tu ky va tré c6 kho khan vé giao tiép (Training
and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children -
TEACCH): La mét chuong trinh can thiép con dugc goi la “giang day c6 cau
tric”, bao gdm gido an phat trién c6 cong cu luong gia, dat nang tinh cau tric,
nhu: sap dit cac hoat dong co quy luat, sir dung cac thoi gian biéu truc quan, sap
dit moi trudng vat Iy dé tbi da hoa viéc hoc va tranh béi rdi (vi du: giam thiéu su
xao 1ang va/hoac rdi loan diéu hda giac quan). Phan huéng din cd cac hoat dong
duoc soan san, duoc sap xép theo cach thuc gidp tré c6 thé dy doan trude va st
dung cac cong cu hd tro truc quan [30].

d) Céac liéu phap tri ligu cu thé: La nhimg phuong phéap tac dong vao nhiing
kho khin cu thé bang nhing ki thuét dic biét. Céc tri liéu nay thuong dugc phéi
hop hoic nam trong cac chuong trinh can thiép cu thé. Vi du:

- Ngdn ngir tri liéu (Speech therapy - ST): bao géom mat s ki thuat duge
thiét ké dé phéi hop cac co ché cua viéc phat &m, hiéu y nghia va gia tri x4 hoi
ctia ngbn ngit. Pay 13 hinh thic can thiép duoc st dung phd bién ddi véi tré c6 roi
loan pho tu ky [31].

- Hoat dong tri liéu (Occupational Therapy - OT): tong hop cac ki ning nhan
thirc, thé chat va van dong. Muc tiéu cia OT 14 gilp ca nhan c6 thé tu 1ap va hoa
nhap tét hon trong cudc séng. Vi tré tu ky, hoat dong tri liéu co thé tap trung vao
viéc day cho tré choi dua phu hop, hoc tap, va nhing ki ning sdng co ban.

d) Can thigp thong qua cha me (parent mediated intervention)

Pay 1a phuong phap can thiép tré théng qua chuong trinh huan luyén cha
me ¢6 hé thdng, duoc ching minh tinh hiéu qua qua mot s6 nghién ciru [32]. Céc
chuong trinh can thiép thdng qua cha me tap trung vao viéc cung cap kién thic
vé réi loan phé tu ky va nhitng chién luoc, ki thuat can thiép, tir d6 cha me c6 thé
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doc 1ap thuc hién tai gia dinh. Chuong trinh nay c6 thé tac dong vao cac triéu
chtng cét 18i hodc cac van dé hanh vi thuong gap & tré tu Ky, cac ki thuat ¢ thé
dugc xay dung dua trén céc tiép can ABA trong mdi trudng tu nhién. Cac budi
huan luyén cho cha.me c6 thé dugc thuc hién tai gia dinh, phong kham, truong
hoc, cac co s¢ cong dong hozc huan luyén tir xa [4].

2. Can thi¢ép y sinh hoc

Céac phuong phéap can thiép y sinh hoc di véi tré tu ky bao gdm: str dung
thudc hd tro, n kiéng, Oxy cao ap, giai doc hé thdng, cham ctru, bam huyét, cay
chi, ghép té bao gbc, phan hoi than kinh. .. Cac phuwong phap nay bat ngudn tir gia
thuyét cho rang rdi loan pho tu ky c6 lién quan dén nhitng khé khin thé chat, vi
du-nhu t6n thuong ndo bd, cac van dé hé tiéu hda, mién dich... Tuy nhién, cho
dén nay, nhitng bién phap chua da bang chiing khoa hoc thuyét phuc, vi du: nghién
ctru thir nghiém 1am sang c6 dbi chung khéng cho thay hiéu qua diéu trj ¢ tré co
ché do an khong gluten va khong casein [33]. Do vay day thuong dugc coi la
nhitng bién phap “khong chinh thong” va chua duoc khuyén céo trong cac hudng
dan can thiép réi loan pho tu ky & nhiéu qubc gia trén thé gioi.

e (o da dang phuong phap can thiép rdi loan pho tu ky, theo cac tiép can khéac
nhau.

e Nhiéu phuong phap da duoc ching minh tinh hiéu qua qua cac nghién cau
khoa hoc.

e Can &p dung cac phuong phap can thiép dya trén bang chang.




V. Quy trinh can thi¢p
So dd quy trinh:
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Can thiép, diéu trj tré

Danh gid sau can thiép

Theo ddi dinh ky

Huéng dan gia dinh

Bwocl

Buorc 2

Buwéc 3




34

1. Cach thic thuc hién
1.1. Buédc 1: Panh gia trudc can thiép va lap ké hoach

1.1.1. Muc tiéu: xac dinh tinh trang va nhu cau cua tré c6 rdi loan pho tu
ky, mong mudn va kha nang cia gia dinh, cac ngudn luc hd tro va rao can trong
moi treong X4 hdi xung quanh tré, tir d6 1ap ké hoach can thiép ca nhan pha hop.

1.1.2. Noi thuc hién: La noi t6 chtc cac hoat dong can thiép tré tu Ky, vi
du: bénh vién, co s& giao duc chuyén biét, co sd gido duc hoa nhap.

1.1.3. Ngi dung

a) Ddnh gia truoc can thiép

* Poi voi tré twe ky: Panh gia mirc d phét trién, cac thiéu sot, diém manh
cua tré trong mdi linh vuc phat trién. Khac véi danh gia chan doan 1a xem xét ca
mot qua trinh, danh gia trudc can thiép tap trung vao thiéu sét hién tai cua tré va
hé qua cua nhiing thiéu sot 6 dé dua ra nhitng muc tiéu can can thiép, ciing nhu
xéac dinh nhitng diém manh, sé thich caa tré dé phét huy, tao dong luc cho tré.
Néu can thiép duogc thuc hién ngay sau chan doan thi dir liéu tir noi dung danh gia
chan doan duoc tiép tuc sir dung va bo sung thém nhiing thong tin can thiét nham
lap ké hoach can thiép. Néu tré tu ky dd duoc chan doan tir trudc do (cach vai
thang hodc vai nam), can danh gia lai chi tiét cac linh vuc tai thoi diém hién tai.

MJi thanh vién trong nhém can thiép c6 thé danh gia va xac dinh muc tiéu
can thiép tré theo linh vuc chuyén mon ctia minh. Sau d6, mét béo céo téng hop
duoc xay dung dua vao két qua cua tat ca cac danh gia va muc tiéu nay, tir d6 thiét
lap ké hoach can thiép c& nhan; trong do, ¥ kién va mong mudn cia gia dinh dugc
ghi nhan, ton trong.

- Panh gia stc khoe thé chat va cac bénh 1y di kém: Do bac si thyuc hién.
Panh gia nham xac dinh cac van dé sic khoe hoac bénh 1y di kém anh hudéng dén
tré va dén qua trinh can thiép, dua ra huéng giai quyét, diéu tri.

- Paénh gia ngdn ngir va giao tiép: Do ki thuat vién ngdn ngir tri liéu thyuc
hién. Panh gia nham giup xac dinh duoc: (1) tinh trang hién tai vé ngdn ngir va
giao tiép , mac do bat dau can thiép; (2) nhiing tré ngai anh hudng dén viéc hoc
tap va tiép thu ngén ngit; (3) cac phuong thirc giao tiép bd trg va thay thé phu
hop; (4) ki thuat, bién phap day hiéu qua nhét; (5) bdi canh/méi trudng c6 thé dap
rng tét nhat nhu cau cua tré [34]. Cong cu danh gia co thé 1a cac bang kiém ngdn
ngit va giao tiép, thuc hién qua cac hoat dong phong van va quan sat tre.

- Panh gia ki nang x& hoi: Do can bo gido vién giao duc thuc hién. BDanh
gia nham xac dinh nang lyc tham gia cac hoat dong x& hoi cua tré: tuong tac qua
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lai, ty diéu chinh, hinh thanh mdi quan hé, tham gia dugc cac hoat dong ¢ tinh
Xa hoi...

- Panh gia cac ki nang van dong: Do ki thuat vién hoat dong tri liéu hoac
vat Iy tri liéu thuc hién. Panh gia nham xac dinh mirc 6 phat trién van dong (bao
gom van dong tinh, van dong thd) va nhimg khé khan cu thé lién quan tu thé,
trwong luc co, phdi hop... van dong, nhitng hé qua caa nhitmg khé khin nay trong
viéc thuc hién cac chirc niang. Cong cu danh gia c6 thé l1a nhitng bang kiém hoic
quan sét, phong van 1am sang.

- Panh gia nhiing kho khan giac quan va hé qua: Do k¥ thuat vién hoat dong
tri liéu thuc hién. Panh gia nham xem xét hé qua cua nhitng khé khan giac quan
d6i véi cac hoat dong chirc nang (VD: gdy can tra can thigp, gop phan tao nén
nhitng hanh vi ¢6 véan dé...), tir 46 xac dinh nhitng rdi loan wu tién can duoc giai
quyét.

- Panh gia tu duy/nhan thic va ki nang hoc tap o tré I16n: Do gido vién
gido duc dic biét hoac chuyén vién tam ly thuc hién. Panh gia nham xac dinh
murc d6 phat trién cua ki nang thich tng; tri tug; kha nang hoc tap cua tré.

- Panh gia hanh vi c6 van dé va hé qua: Do gido vién gido duc dac biét
hoac chuyén vién tdm Iy thuc hién. Panh gia nham xac dinh chi tiét loai hanh vi
gay can trg dén can thiép hoic cac hoat dong chirc ning cua tré va gia dinh, nhiing
hanh vi c6 thé gay nguy hiém cho tré va ngudi khac, tim hiéu chac niang, ¥ nghia
cuia cac hanh vi nay. Bac si co thé ciing tham gia danh gia nay nham loai trir nhiing
nguyén nhan thuc thé tac dong dén hanh vi cam xutc cua tré.

- Cac danh gia khac: s¢ thich, nhitng hoat dong vui choi, phong cach hoc tap. ..

* Poi voi gia dinh tré tw ky: Do bac si hoic gido vién gido duc dic biét
thuc hién. Banh gia nhim xac dinh mtc d6 sin sang tham gia vao céac hoat dong
can thiép: Kha nang sap xép thoi gian, khong gian, do choi, vat liéu can thiép; moi
quan h¢ gitra cac thanh vién; van dé strc khoe thé chét va tinh than ctia cac thanh
vién; tiém nang kinh té, tai chinh; cic nguén hd tro khac; mai lién két giira gia
dinh véi cac nha chuyén moén, voi cong dong.

* Po6i v6i moi treong xa hdi xung quanh tré: Do bac si hoic giéo vién
gido duc thuc hién. Panh gi& nhiing thuan loi va kho khan lién quan qua trinh can
thiép: nhan thic cong dong; viéc cung cap cac dich vu; hd trg chinh sach.

Lueu y: Trong truong hop co sé can thiép khong co du chuyén gia dé lam
viéc nhdm da nganh nhu da néu, khong loai trir viéc danh gia tat ca cac linh vuc
duoc thuc hién boi mot can bo duy nhat, thudng 1a gido vién gido duc dic biét.
Tuy nhién, viéc danh gia nay c6 han ché, khéng chuyén sau tai mdi linh vuc ky
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ning. Ngudi danh gia can hiéu rd diéu ndy, co thé chuyén gui tré téi cac nha
chuyén moén khéac dé c6 nhitng danh gia phu hop.

b) Xdc dinh muc tiéu can thiép:

- Dua vao két qua danh gia, timg can bo chuyén mdn va gia dinh s& thao luan,
dwra ra muc tiéu cu thé phu hop voi dic diém riéng cua tré theo danh gia trén, can nhic
nhu cu uu tién; kha nang thyuc hién cta gia dinh va ngudn lyc hién ¢4 tai dia phuong.

¢) Nguyén téic xdc dinh muc tiéu can thiép

- ~Xac dinh muyc tiéu trong ving phat trién gan cua tré, tir cac ki nang tré
chua thanh thuc, & mac thap nhat trong chudi cac ki nang tré phai hoc hoic can
hd trg’ & moi linh vuc.

- Muc tiéu c6 tinh cé thé hoa, gan véi nhitng sé thich, dac diém riéng, nhu
cau cap thiét caa tré va mong mudn, kha nang cta gia dinh. Vi vay, trong rat nhiéu
muc tiéu, can xac dinh nhitng muc tiéu wu tién, tranh dan trai.

- Xac dinh cac muc tiéu c6 tinh thuc hién duoc, do luong duoc, théng nhat
gitta nha chuyén mon va gia dinh.

Nguoi tham gia can thiép tré ty ky c6 thé tham khao cach viét muc tiéu
théng minh SMART. Pay la m6t phuong phap duoc s dung thuong xuyén, co
vu diém dat tré vao trung thm. Nguyén tac viét muc tieu SMART Ila:

Specific Muc tiéu can thiép can cu thé, dé hiéu.

Measurable Muc tiéu phai do ludng duoc bang cic phuong phéap/

cbng cu luong gia.

Attainable/Achievable | Tré cé kha nang dat dugc muc tiéu sau qué trinh can

thiép.

Relevant Thuc té, phi hop véi ton thuong hodc khiém khuyét,

dic diém cua tré.

Time-bound Xéc dinh thoi gian dat duoc muc tiéu dé ra.
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CA4c loai muc tiéu: MG&i muc tiéu can xac dinh khoang thoi gian dat duoc,
giup dinh hudng cac hoat dong gitra nguoi can thiép va tré, nhitng mong dgi va
cach thuc danh gia.

- Muc tiéu ngan han: Nhitng diéu can dat duoc trong khoang thoi gian theo
tuan hoac thang;

- Muc tiéu trung han va dai han: Nhimg diéu can dat duoc trong khoang
thoi gian hang quy hoac hang nam.

d) L'dp ké hogch can thiép ca nhan: Phy luc 2. Mau ké hoach can thiép véi
muc tiéu tirng thang cia mot tré tu ky.

Ké hoach can thiép duoc xay dung sau khi xac dinh muyc tiéu, nam trong
noi dung cua budi hop nhom da nganh. Tai cac budi hop, cac can bo chuy@n mén
sé trinh bay cac ké hoach chuyén sau ¢ mdi linh viec ma minh phu trach. Truéng
nhém c6 trach nhiém tong hop thanh mot ké hoach chung va tat ca nhiing nguoi
tham gia can thiép, bao gom cha me déu ¢ thé tiép can duoc. Ké hoach c6 tinh
c4 nhan, dat tré vao vi tri trung tdm. Ké hoach can thiép ban dau cé thé duogc diéu
chinh linh hoat théng qua cac budi hop nhom da nganh dinh ky, thuong 12 mdi 6
thang. Ké hoach cd thé dugc thuc hién ¢ cac méi truong khac nhau: bénh vién,
truong hoc Mam non, cic co s¢ gido duc chuyén biét, gia dinh, noi cong cong.
Xay dung ké hoach bao gom cac noi dung:

- Xéc dinh cac linh vyc can can thiép, trong d6 mdi linh vuc dua ra muc
tiéu ngan han, trung han va dai han pht hop véi dic diém va nhu cau cua tré.

- Céc hoat dong va nhiing bai tap trong mdi linh vuc du kién nham dat
muc tiéu can thiép

- Xac dinh vai tro cua nhitng ngudi tham gia: cha me, bac si, cac ki thuat
Vvién, giao vién dac biét.
- Do ludng hiéu qua can thiép déi véi timg muc tidu va véi tinh trang chung.

Panh gia truéc can thiép tap trung vao nhitng thiéu soét hién tai va anh
huong chirc nang cua nhitng thiéu sot nay tai tré cd rdi loan pho tu Ky va gia dinh.

e Xac dinh muc tiéu can thiép theo tiép can SMART.

e Lap ké hoach can thiép dit tré tu ky vao trung tdm. Céc hoat dong can thiép
trong ké hoach dugc thiét ké cho ca nhan tré, dua vao nhimg dic diém, nhu
cau hd tro, diéu kién cua gia dinh va dia phuong.

e K& hoach can thiép c6 thé dugc diéu chinh linh hoat theo thoi gian, theo
cac giai doan phat trién cua tré.
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1.2. Bwéc 2: Thuc hién ké hoach can thiép

Gom 2 hoat @ong chinh la Can thigp, diéu tri tré co roi loan pho tu ky
va Huwéng din, huanuyén gia dinh.

1.2.1. Can thiép, diéu trj tré co réi logn phé tuw ky

a) Muc tiéu: Thuc hién cac hoat dong can thiép theo ké hoach, nham dat
dugc muc tiéu dé ra, mot cach hé thdng va hiéu qua.

b) Noi thuc hién: C6 nhiéu noi cung cap céc dich vy can thiép, lya chon
noi can thiép can can nhic nhiéu yéu té: mirc 46 ning cua cac van dé cua tré, dich
vu hién c6 tai dia phwong, diéu kién kinh té gia dinh, sy ua thich caa cha me.

= Bénh vién: 1 noi c6 thé cung cap toan dién cac noi dung can thiép cho
tat ca tré tu ky & moi mic d6. Bénh vién tuyén tinh va tuyén trung wong c6 diéu
kién t6t dé phéi hop 1am viéc da nganh, c6 céc ki thuat vién duoc dao tao chuyén
sau vé ngon ngix tri liéu, hoat dong tri liéu ... Hién nay mot s6 hoat dong can thiép
tré tu Ky, dudi hinh thuc 1a cac quy trinh ki thuat, da duoc Bao hiém vy té chi tra
theo quy dinh. Piéu nay gop phan giam ganh nang chi phi cho gia dinh.

= Co 56 cham séc gido duc tré khuyét tgt (co sé can thiép sém, truong
chuyén biét, truong hoa nhap va trung tm hd trg va phat trién giao duc hoa nhap):
thuong duoc lua chon dbi vai tré tu ky & mirc d trung binh hoic ning. Tai day,
ty & tré/gido vién & mirc 6 thap dé dam bao tré ¢ thoi gian can thiép ca nhan va
can thiép nhém nho. Cac co so c6 thé co nhiéu dang tat khac nhau, tuy nhién
chuong trinh can thiép dugc thiét ké riéng cho mdi ca nhan.

Tré ¢ thé can thiép toan thoi gian hoic ban thoi gian tai cac co sé nay, tly
dic diém tré va diéu kién dich vy tai dia phuong. Ngoai ra, tré ¢6 thé vira tham gia
gido duc chuyén biét vira di hoc hda nhap tai truong hoc binh thudng. Mot 6 co sé
chuy@n biét con dugc goi 1a nhitng trung tam ho tro hoa nhap, tap trung vao can
thiép sém cho tré, danh gia kha niang hoa nhap, trang bi nhiing ki nang can thiét dé
sau giai doan can thiép chuyén biét c6 thé gui tré hoc hoa nhap. Mot s6 co sé ¢6
cac hoat dong day nghé cho tré tu Ky ¢ tudi vi thanh nién va dau thanh nién.

= Co sé gido duc hoa nhdp la nhitng trudng hoc trong hé thong gido duc quéc
gia. Tai day, tré tu ky dugc hoc tap, vui choi trong moi truong hoa nhap cung céc tré
khong khuyét tat, qua d6 phat huy tiém ning ctia ban than, phat trién toan dién, mang
lai cai nhin tich cyuc va nhan vin cua cong dong vé ngudi ¢d réi loan phod tu ky.

Thong thuong, tré tu ky mic dd nhe duoc khuyén khich tham gia gido duc hoa
nhap. Gi4o duc hoa nhap c6 thé dién ra ¢ tit ca cac bac hoc tir mam non, tiéu hoc,
trung hoc co sé va trung hoc phé thong. Ly tudng thi mdi tré tu Ky c6 riéng mot chuong
trinh ca nhan vai nhirtng muc tiéu va nhitng hoat dong hoat dong riéng phu hop véi
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ning luc cua tré. Khi d6 can co su thich nghi cua 16p hoc, gido vién, chuong trinh hoc,
c4c hoat dong, phuong thirc lugng gia theo ddc diém va nhu cau caa tré tu ky.

¢) Ngi dung: T4 chirc thuc hién ké hoach can thiép da duoc 1ap tai budc 1.
(1) Can thigpvé giao tiép va ngbn nga

Linh vuc nay duoc thyc hién béi ki thuat
vién ngon ngir tri liéu va hoac giao vién giao

duc dic biét, Trong ngdn ngix va giao tiép, cac Hol thoal

ki ning can can thiép dugc chia theo nhém dua Hidu

vao md hinh phét trién giao tiép & tré em (tham

khao ngdi nha phét trién giao tiép ¢ hinh bén). Cho

Cac ki nang nay di tir thip dén cao, noi dung ., , )
. .o o . x. . . , Lang Bit chuoc Lan

can thiép & moi ki nang & moi tré tu ky duoc nghe lrot

thiét ké tly mirc do phat trién cua tré. T trung chi §

Phuong phap can thiép linh vuc nay la
c6 thé theo truong phéi hanh vi hoic phat trién, hoic phdi hop cac phuong phap
dé dat duoc hiéu qua cao nhat co thé. Trong d6, hd trg tryc quan (hinh chup, hinh
V&, dd vat, tir ngi, hoic danh séch) 13 mot phuong thirc hd tro giao tiép hiéu qua
[35].

- Ki ndang chd y chung: 1a mot ki niang nén tang trong phét trién bat chuoc,
choi, twong tac xa hoi, giao tiép va ngbn ngit caa tré em. Can thiép nang cao chi
y chung 1a mot trong tdm trong can thiép sém réi loan pho tu ky. Trong do, tao
dong luc, gay hing tha gidp tré tham gia cac hoat dong cung ngudi khac 1a diéu
quan trong, tir do tré hinh thanh ki nang chia sé sy quan tam, thich tha, hoat dong
véi ngudi khac théng qua anh mat, cir chi, 10 noi.

- K7 néing bdt chwéc: 13 mot ki nang quan trong trong qué trinh hoc tap va
phat trién cuaa tré. Day tré bat chude 12 ni dung nim trong moi ké hoach can thiép.
Can thiép nang cao ki ning bit chudc c6 thé thuc hién bang cach: bit chudéc lai
hoat dong cuaa tré, mo ta, lam mau, cho doi, tro gilp tré 1am theo bang cir chi va
ctung cb. Noi dung day bét chudce 1a cac cir dong nét mat, thé hién cam xtc, chuyén
dong co thé, thao tac véi db vat, cac hoat dong sinh hoat hang ngay, &m thanh, tir
ngtt, cu xur V&1 nguoi khac. ..

- Ki nang luan phién/lan Iwet: Luan phién/lan luot rat quan trong trong
giao tiép, bat dau tir khi tré duoc sinh ra va dién ra qua hau hét hoat dong trao doi
thong tin trong khi choi, giao tiép. Tré ty ky can duoc day vé cho doi, luot cua
minh, lugt cia ngudi khac trong cac hoat dong qua lai, dac biét 1a hdi thoai. Thong
qua lan luot, tré ciing hiéu vé khoi xudng va dap tng gitra moi nguoi khi giao tiép.
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- Ki ndang choi: La hoat dong chu dao cia moi tré em, la cach tré hoc va
hiéu vé mdi trudng xung quanh, ciing 1a cach giup tré hinh thanh ngon ngi, ki
nang giai quyét van dé; xay dung sy linh hoat, tri tuong twong va kha nang hiéu
vé biéu twong. Cac hoat dong can thiép ki ning choi bao gom:

+ Pa dang-hoa cac hoat dong choi (trd choi, dd choi, cach choi, ngudi choi
cung)

+ Gia'tang tinh xa hoi ctia hoat dong choi: tir choi khong c6 chu dich dén
choi mot minh, choi quan sat, choi song song, choi két hop va choi hop tac

+ Gia tang tinh phuc tap cua trd choi: tir choi don gian dén choi két hop,
choi tién biéu tuong va choi biéu tuong.

- Ki néng sir dung cit chi va giao tiép khong loi: Ct chi va giao tiép khong
loi khong chi 12 mot thanh phan caa giao tiép ma con co y nghia du doan phat
trién ngdn ngir sau nay & tré ty ky [36]. Day sir dung giao tiép khong 1oi & tré nho
bao gom: Khuyén khich giao tiép mat — mat; Day cac ct chi bang tay/ co thé thdng
thuong; Day vé biéu cam khudn mat; Phét trién cac mbi quan tdm chung; Pua (dé
nguoi khac giup dd, dé chia sé, hoac thé hién); Chi tay (yéu cau, nhan xét).

- Ki néng tiép nhg@n ngodn ngé: D6i véi ki ning nay, tré tu ky can dugc day
dé hiéu céc thong tin bang 1di n6i va qua nhitng ¢t chi khdng loi. Mot trong nhiing
nguyén tic gidp tré hiéu 1oi 1a nguyén tac 4 chit S: Say less — n6i it mot, ting diéu
mét; Stress — n6i nhan manh vao nhiing tir chinh; go Slow — néi cham rai, cho tré
thai gian xu ly théng tin va phan hdi; Show — chi ra déng thoi cho tré thay nhiing
gi lién quan loi noi (VD tranh anh, hién teong) va st dung nhitng hanh dong, cu
chi bé tro 15 néi [37].

Tuy nhién, nhiéu tré tu ky kém cht y chung, hoic c6 kha ning tu duy tri
giac bang hinh anh tét hon 4m thanh, hoic ¢6 van d¢é lién quan diéu hoa giac quan
thinh giac dan tgi kém thu nhan nhitng thong tin qua loi néi. Vi vay, can thiép can
st dung phdi hop cac phuong tién hinh anh, d6i véi tré 16n thi phdi hop 10i néi va
chir viét. Tré sé& hiéu tét hon khi vira duoc nghe, vira dugc nhin/cam nhan bang
cac giac quan, duoc trai nghiém qua hanh dong va c6 co hdi dugc thuc hanh lap
di 1ap lai.

Vi du vé st dung lich trinh bang hinh anh:

Lich trinh cho Lich trinh cho Lich trinh cho
buéi toi gio ca nhan gio van dong

B om o
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Xau hat Bdong gym

149
528 X

Xem tivi Hoc toan Nhay
Viét Thé duc

Xép hinh Tung bong

Hoc bai

- Ki nang dién dat ngobn ngi:

C6 6 giai doan phat trién loi ndi cua tré ty ky la: Tién ngdn ngir; Nhing tir
dau tién; NGi cum tir; Két hop tir; N6i thanh cau hoan chinh; Ngbn ngit phuc tap
[38]. Sau khi da xac dinh tré hién dang ¢ giai doan nao, cac nha tri li¢u ngon ngix
hoic gi4o vién gi4o duc dic biét ¢ thé thiét ké cac hoat dong hoic st dung cac ki
thuat can thiép dic trung cho ting giai doan va ph hop véi dic diém tré. Sir dung
giao tiép thay thé va bo trg (Augmentative or Alternative Communication - AAC)
thich hop véi tré rat it hodc chua c6 10i ndi chic ning, trong d6 Phuong phap giao
tiép bang trao doi tranh (Pictures Exchange Communication System - PECS) ¢4
thé gidp tré hoc khoi xudng giao tiép [38].

Luyén phat &m: nhiéu tré tu ky gap kho khan trong phat 4m rd rang va chinh
X4c, Vi vay tré can duoc cc ki thuat vién tri liéu ngdn ngi tap luyén cac bai tap
dic biét vé phdi hop ctr dong moi, rang, ludi ham dé phat am va céc bai tap luyén
hoi, luyén thoi. RSi loan Am 101 noi ciling 1a van dé thuong gap, can cac ki thuét
tri liéu riéng biét.

Déi vai tré tu ky chua c6 11 n6i, bao gom ca tré mam non va vi thanh nién,
mot s6 chién lugc can thiép co thé hiru ich trong ma rong von tir, phat trién 1oi
noi 1a: Khuyén khich choi dé tao co hoi giao tiép da dang; Bat chudc tré dé tir do
khuyén khich tré bat chudc va lan luot; Chu trong giao tiép khéng 1oi, bao gom
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tiép xdc mét va cuong diéu hoa cac ctr chi dé tré cha y, hiéu, bt chude va phan
tng lai; Doi, cho tré thoi gian dé phan hoi, cang ¢b bat ci &m thanh hoic cir chi
phan hdi ndo caa tré; Noi/binh luan vé nhiing thi/hoat dong xung quanh tré bang
nhitng tir ngit don gian, ngan gon, rd rang; Nuong theo s& thich cua tré: day tré
noi vé nhimg diéu/hoat dong tré thich tha; Stir dung nhitng hd tro truc quan dé hd
tro, vi du PECS. Vi tré tu ky di noi duoc nhung gip kho khin trong dién dat
loi ndi va chu 'dong giao tiép, can tao cac co hoi dé tré giao tiép bang 16i n6i mot
cach tu nhién va c6 y nghia. Tré cd biéu hién nhai 16i hoic sap xép tir ngix trong
cau khéng phu hop, 1a nhimg dic diém thuong gap trong qué trinh phét trién ngdn
ngir cua tré tu ky. Do vay ngudi can thiép khdng nhat thiét phai dap tat ma can
gia ting day ngbn ngir tiép nhan va st dung phuong phap hanh vi ngén ngir
(\lerbal Behavior -VB), bao gom lam mau va cung cé, dé thay thé bang nhiing
cau noi phu hgp hon.

Ng@r dung, hay con goi ngon ngir thuc dung - tic s dung ngdn ngir mot
cach phi hop trong cac tinh hudng x& hoi, 1a thiéu sot giao tiép thuong gap nhat
& tré tu ky. C6 nhiéu ki thuat theo truong phéi hanh vi hoic phét trién da duoc
thuc hién nham hd tro tré tu ky, tit ca déu tap trung vao day nhing linh vuc nho
trong ngit dung nhu: du doan, trao ddi thdng tin, lan luot, néi theo cha dé, cac ki
nang hoi thoai, hinh thanh chudi cau trong mot cau chuyén; hiéu cac thong diép
an, tham khao/nhic dén nguon thong tin trong mot bai néi chuyén; tinh lién két
va mach lac. Ngoai ra, cac khia canh x& hoi nhu du doan xa hoi, luan giai quan
diém, hiéu va boc 16, trao d6i cam xdc phi hop ciing 13 mot phan trong noi dung
can thiép.

(2) Can thiép cac ki nang xa hai

Linh vuc nay dugc thuc hién boi gido vién giao duc dac biét. Ki nang xa
hoi 1a mot tap hop cac ki nang con ngudi st dung dé twong tac, giao tiép, giai
quyét vén dé trong cudc séng nham hudng téi viéc hinh thanh méi quan hé xa hoi
va thich nghi tét vai doi sbng xa hoi [39]. Céc ki nang xa hoi can can thiép o tré
tu ky bao gom:

- Tai méi truong gia dinh: cac ki nang tu phuc vu; sinh hoat hang ngay co
ban; twong tac v6i cac thanh vién; thé hién nhu cau. ..

- Tai mo6i truong 16p hoc: Tuén tha noi quy cuaa l6p hoc, truong hoc; tu
diéu chinh hanh vi, cam xtc phu hop; thuc hién cac ki ning lién quan dén hoc tap
theo lich trinh va y&u cau cua gido vién; xay dung va duy tri mdi quan hé ban bé...

- Tai noi cong cong: str dung c4c tién ich cong cong (phuong tién giao
théng, an toan); cac hoat dong vui choi, mua sam, tuan tha luat I, tim kiém tro
giup, tng Xt V&1 moi nguoi. ..
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Dé phat trién cac ki nang nai trén, cé thé &p dung cac chién luoc can thiép
nhu sau: Chia nhé céc ki nang can day va gan ki niang vao bi canh cy thé; Lam
mau — bat chudc — tao théi quen; St dung cac hinh thirc goi nhic; Hinh thanh kha
nang ty giam sat; Cung cd, khen thuong; Tao tinh hudng thuc hanh; Sir dung cau
chuyén x& hoi; St dung kich ban; Str dung tro choi gia vo; St dung video lam
mau; T6 chirc hoat dong nhém; Ap dung vao méi trudng tu nhién vai ban ciing
lra hoic hoat dong thuc tién [34].

Do tré tu ky ¢ nhitng kho khian trong thé hién cam x(c ban than va nhan
dién cam xuc caa ngudi khac, tré can duoc chi dan cu thé vé céc trang thai cam
xuc co'ban théng qua tranh anh, cau chuyén, cac vi du, tinh hudng, trd choi dong
vai. Tiép dén co thé day tré cach xac dinh va dién giai nhitng cam xtc khac nhau
d-da dang nhiing su kién/tinh huéng, kha nang bay té/dién ta cam xuc, kha nang
tién doan cam xuc cua ngudi khéac. Cudi cling, tré duoc day dé dap lai cam xdc
cuia ngudi Khac va céc ki ning ty diéu chinh cam xdc ban than.

(3) Can thigp vé quan Iy hanh vi

Quan ly hanh vi la mét noi dung can thiép quan trong, thuong duoc thuc
hién boi gido vién gido duc dac biét hodc chuyén vién tam 1y da dugc dio tao vé
quan ly hanh vi.

Cac budc can thiép giam thiéu hanh vi khéng phu hop 1a [41]:

- X4c dinh hanh vi wu tién can giai quyét, trong d6 chii yéu dua vao anh
hudng cua hanh vi 1én c&c hoat dong chirc nang cua tré.

Panh gia chirc nang caa hanh vi.

Xay dung muc tiéu SMART vé giam thiéu hanh vi khdng pht hop

Xac dinh chién lugc thay d6i nhiing yéu té lam phat sinh hoac duy tri
hanh vi. Chién lugc cin can nhic mac d6 phét trién va cac van dé di kém cua tré
cling nhu dic diém cua gia dinh va méi treong sinh hoat, hoc tap cua tré dé dam
bao nhiéu thanh vién trong nhém can thiép cé thé cung thuc hién mot cach thong
nhat.

- Do ludong hanh vi trudc va sau can thiép dé dam bao muc tiéu dat duoc
va diéu chinh chwong trinh can thiép néu chién lugc can thiép da lua chon khéng
mang lai hi¢u qua nhu mong doi

- Théng nhat véi gia dinh va cac nha chuyén mén khac vé cac chién lugc can
thiép va dam bao ap dung nhat quéan cac chién luoc nay trong cac moi truong khéc
nhau nham gidp tré giam thiéu dugc cac hanh vi khong mong mudn mét cach triét
dé.
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Xac dinh hanh
vi khong phu
hop va phan Theo ddi tién d6 can thiép
tich chic nang va diéu chinh khi can thiét
cua hanh vi

l

l

l

Xay dyung muc Lua chon cac Thuc hién cac »
tieu SMART chién luoc chién lugc can Dal m‘ﬁ% el
trong quan 1y can thigp thiep can thicp

hanh vi

—

Budc dau tién trong chuong trinh can thiép giam thiéu hanh vi khong phu
hop 1a xac dinh chirc nang ctaa hanh vi, hay ndi cach khac, la li do cua hanh vi
khong phl hop d6. Chuc niang hanh vi c6 thé 1a mot hoic nhiéu chirc nang trong
4 chire nang chinh theo tiép can ABA: (1) thu hat sy chd y, (2) né tranh nhiém
vy, (3) dat dugc dd an d6 choi yéu thich, (4) dat duoc/tron tranh céc kich thich
cam giac. Vi du, c6 tré danh tay vao dau 1a mong muén duoc bdé me ch y tai,
dugc bd me vd vé, am bong — Chinh 1a chire niang gay su chl y. Lai ¢6 tré danh
tay vao dau khi con muén mot d6 an d6 choi gi d6 ma khong dién dat duoc. Pé
xac dinh dugc ding chlrc nang nay, thi Danh gia chirc nang hanh vi chirc nang
(Functional Behavior Analysis — FBA) dugc coi la phuong phap hiéu qua vai tré
tu ky [40]. Phuong phap niy bao gom c6 danh gia gian tiép théng qua phong van,
bang hoi v&i nguoi chim soc va nguoi can thiép cua tré, hodc danh gia truc tiép
1a quan sat va do luong dir liéu vé dic diém cua hanh vi B (biéu hién, tan suat,
murc d6 nghiém trong) trong méi quan hé véi bbi canh dién ra truéc hanh vi (Tién
dé A — Antecedent), va két qua caa hanh vi (Két qua C — Consequence).

Sau khi da xac dinh duoc hanh vi khdng phi hop can can thiép va thuc hién
danh gia chtc ning ctia hanh vi dé xac dinh duoc tré dang mudn diéu gi trong 4
chuc nang chinh & trén, can thiép vién s€ dat muc tiéu dung tiéu chi muc tiéu
thdng minh. Vi du, sau 1 thang can thiép, tré s& giam hanh vi tu danh tay vao dau
tir trung binh 30 lan/ngay nhu hién tai xudng dudi 5 lan/ngay.

Pé dat duoc muc tiéu nay, budc tiép theo chinh 1a lva chon céc chién lugc
can thiép. Dua trén chiéu thoi gian hanh vi xay ra, ¢d thé phan loai cac nhém can
thiép thanh can thiép tién dé, chan va chuyén huéng hanh vi hoic can thiép két
qua.
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Néu hanh vi dang . e
Céc can thiép tién dé xay ra va co the gay AP K‘;dah’fay
nham phong ngira nguy hiém téi tré va r;a vavua UL hu.(i’
hanh vi khong phu - | ngudi xung quanh, i O C5C car e
hop Xay ra can chan va chuyén ctqua de tranh cung

v v v

Tién dé — Hanh vi — Két qua

<

CO rét nhiéu chién lugc can thiép tién dé duogc thuc hién truée khi hanh vi
khdng phi hop xay ra, nham ngan ngira sy Xuat hién cua hanh vi khéng phu hop.
Vi du nhu loai bo yéu té khai phét caa hanh vi khéng phd hop. Chang han, ¢6 tré
ctr nghe tiéng may say 1a con kho chiu, bit tai va khoc, vay tam thoi tranh say toc
& gan tré. Hoac néu tré lay tay dap vao dau dé c6 dugc sy yéu thuong, chi v, thi
trudc khi hanh vi khéng phi hop nay xay ra, bd me s& tuong tac cung tré, khen
ngoi va khich 1 tré. Bang cach nay, tré khong can phai cé cac hanh vi khéng phu
hop dé thu hit sy chi'y caa bé me. Pay 1a vi du cua can thiép giam dong luc hanh
vi khong phu hop. Tuy véy, phuong phap can thiép bén viing va hiéu qua hon 13
day tré hanh vi thay thé. O hai truong hop trén, tily kha niang cua ting tré, ma co
thé day tré cach xua tay hay noi “con khong thich nghe tiéng may say” thay vi bit
tai va khoc dé tré c6 thé tranh tiéng may say toc ma tré kho chiu. Hai truong hop
tré mudn dugc chid y, c6 thé day tré biét thu hat sy ch y phd hop hon nhu “me
choi vi con nhé”, thay cho viéc tré lay tay dap vao dau. Véi nhiing tré c6 kho
khin str dung 11 n6i, thi c6 thé hd trg bang cac cong cu AAC di gidi thidu ¢ phan
trén.

Can thiép tién dé

Giam dong luc cta hanh | Day hanh vi thay thé phu
vi khong phu hop hop

Loai bo yéu t6 khoi phat

Tuong tu can thiép tién dé, can thiép két qua ciing co rat nhiéu chién lugc
khac nhau nhu phuong phap ngiing cing ¢ hay hinh phat. Nging cang ¢6 1a viéc
ding cung cap két qua thuan loi ma truée day khién cho hanh vi lap di lap lai. Vi
du, trudc day tré cin tay thi dugc 6ng ba danh lac hudng bang choi iPad. Sau khi
phan tich duoc chirc ning nay, thi néu hanh vi can tay xay ra, 6ng ba s& khong
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dua iPad dé dd tré, néu khong thi khi mudn iPad, tré sé& tiép tuc can tay. Néu chirc
nang cua hanh vi 12 thu hat sy cha ¥, thi phuong phap ngiing cang ¢6 s& 1a chién
lugc phét 16. Va néu chirc nang hanh vi 1a mudn né tranh hoat dong/nhiém vy, thi
phuong phap ngiring cung ¢ duoc ap dung, chinh 13 “khong x6a 1énh” ma khich
16 tré thuc hién xong hoat dong d6. Phuong phap nay st dung hiéu qua néu dugc
két hop véi cac.can thiép tién dé o trén. Viéc st dung hinh phat 1a giai phéap sau
cung, sau khi di can nhic va thuc hién cac phuong phap khac vi hinh phat mang
lai rat nhiduhau qua tiéu cuc véi tam 1y va su phat trién cua tré. Ngoai ra c6 mot
s6 can thiép khac nhu: st dung cau chuyén xa hoi, tri liéu tdm ly nhan thic hanh
vi... Trong trudng hop cac hanh vi kém dap (ng vai céc chién lugc quan Iy trén,
hoac anh huéng nghiém trong dén sy an toan can c6 mot danh gia véi bac si thm
than dé diéu tri thuéc huéng than.

(4) Can thigp phét trién thé chdt, vdn dgng va giac quan:

Can thiép vé van dong va giac quan do ki thuat vién tri liéu hoat dong hoic
vat Iy tri liéu thuc hién. Can thiép nham giai quyét cac van dé nhu: thiéu ning
lwong va giam co luc; kém tu chu kém vé thiang bang, van téc va sic manh cua
hoat dong; kho khan diéu khién toan co thé trong nhitng hoat dong phuc tap, lién
hoan. Viéc cho tré tham gia cac hoat dong tho da dang c6 muc dich gop phan gidp
tré kiém soét hanh vi, hd trg cac qua trinh nhan thic va tri giac, giao tiép, phoi
hop nhom. ..

Van dong tinh la nhdm cac ki nang gidp tré thuc hién dugc cac hoat dong
chim soc ban than va thao tac vai do vat. Tré tu ky can duoc can thiép nham thanh
thao viéc cAm nam; phdi hop chuyén dong giira cac ngon tay trong thao tac voi
d6 vat, str dung song song hai tay dé hd tro cho qué trinh thyc hién dong tac. Bén
canh do, tré cling can duoc tap luyén phdi hop giira chuyén dong cua mat va
chuyén dong cua tay mot cach nhip nhang khi thuc hién mot hoat dong.

Tam van dong 1a mot phuong phap hudéng téi v tuong két hop hai hoa hai
loai chirc nang van dong va tam than, bang cach van dung vai trd va anh huong
ctia hé than kinh trong giai doan ndo bo cua tré con dang phat trién, nhat 1a tir 0 —
7 tudi. O phuong phéap ndy, tré s& dugc tham gia nhiing trd choi van dong co thé
ma qua d6 phat trién kha nang kham pha va hoc hoi, vi du: c6 kién thuc vé khdng
gian, trai nghiém thoi gian, xay dung tri twong tuong va hé théng biéu tuong, giai
toa nhirng wc ché, nhimg xung dot ndi tm, nhitng ap luc cta cudc séng. C6 nhiéu
tro choi & cac cap do khac nhau duoc nhitng nha tri liéu lya chon theo muac do
phét trién, nhu cau, so thich.
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Can thiép tich hop giac quan cé thé duoc thuc hién & nhiing tré c6 réi loan
diéu hoa cam giac. Bang cach thong qua nhitng chién lugc, ki thuit nhét dinh, cac
ki thuat vién tri liéu hoat dong c6 thé giup diéu chinh nhu cau cam giac cua tré
cho phu hop, gitp tré thich ung duoc véi céac tin hiéu cam giac dau vao dén tur
moi trudng va han ché suy giam chice nang lién quan téi kho khian cam giéc. Vi
du: tré ¢6 rdi loan vé cam nhan co thé va thing bang s& dugc tham gia nhitng hoat
dong lan nguoi trén bong hoac cac hoat dong véi bong khac (ball therapy), nhay
trampoline... Mic du ddy 1a mét can thiép dang duoc ap dung ngay cang nhiéu
Vi tré c6 roi loan phéd tu ky do hiéu biét vé cac co ché sinh hoc-than kinh nén
tang cuia cac triéu chung rdi loan cam giac ngdy cang gia ting, nhung nhiing
nghién cttu bang ching vé hiéu qua can thiép con han ché [42].

(5) Can thiép ndng cao tw duy/nhan thirc va hoc tap

Viéc nang cao tu duy/nhan thac cho tré tu ky duoc long ghép théng qua
nhiéu bai tap can thiép da dugc mo ta trudc d6 vé giao tiép, ngdbn ngi, xa hoi,
choi, phdi hop tay mat... Tré tu Ky c6 thé gap kho khan trong tri giac khai quat
tong thé su vat, hién tuong, thiéu tri tuéng twong cling nhu lién két gitra thuc tai
va tuong tuong, Yy niém vé ban than, hiéu cac khai niém triru twong, mot so tré
tiép nhan thdng tin bang cach nhd may moc. Bé khiac phuc nhitng han ché nay,
day nhitng ki ning vé tu duy/nhan thic va hoc tap s& can: hinh anh hoéa dé phat
huy thé manh vé tu duy hinh anh & nhiéu tré tu ky; don gian héa céc kién thuc, ki
nang bang cach chia nho; cac hoat dong ghép cap; cau trc hoa cac thong tin [34].

Ki ning doc Vviét va tinh toan dugc day khi mirc d6 phat trién cua tré dat
murc twong dwong cudi tudi mam non. Bé cb thé dat duoc ki nang nay, tré can
duoc day nhiing hoat dong co ban, co lién quan dén doc va viét, vi du nhu: Ki
nang phdi hop tay mat va van dong tinh; Phan biét thi giac véi cac chir céi, sb,
biéu tugng; Phan biét thinh giac véi cac &m va két hop &m. Qua trinh day tré cén
coi doc va viét nhu mot hoat dong thi vi, cé ¥ nghia, sir dung cac phuong tién hd
tro truc quan di kém. Mot s tré ty ky o thé yéu thich mon toan, nhung mot s6
tré lai kém cac kha nang tinh toan. Mic du tri nhd may mac co thé giup viéc hoc
toan dé dang hon, nhung do viéc kém linh hoat nén da sé tré gap kho khan trong
cac dang toan cd 151 vin, hoic todn cé nhiéu budc giai, todn meo. Do d6 viéc day
toan ciing can dugc chia ting budc nhd, sir dung bai mau va hinh anh hd trg, c6
thé cho phép dung may tinh...

Noi dung cua cac hoat dong can thiép tré cd rdi loan pho tu ky tap trung
vao giam thiéu nhitng anh huong chic ning giy ra bai nhitng khiém khuyét ct
16i va nang cao su phat trién toan dién cua tré.
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Cac noi dung da dang, c6 thé dugc thuc hién theo cac phuong phap khac
nhau va bai nhitng nha chuyén moén khac nhau.

(6) Pidu tri C&c vdn dé | bénh Iy co thé di kém
- C4C Vdn dé dn uong

Theo nghién ciu, cac van dé in udng xay ra & 3/4 tré c6 rdi loan phé tu ky [43].
Tré c6 thé cd thoi quen chi an mot vai loai thirc an, tir chéi khong an nhiing thire an tho,
kich thudée to hoidc kho nhai, khd nudt. An udng gisi han cd thé khién tré thiéu vi chit,
thiéu Protein, thiéu ning lwong can thiét cho ting trudng va phat trién, tao bon chic
nangPong thoi dn udng giGi han gay ra nhimg kho khin cho ngudi chim séc. Cac van
dé hanh vi an udng c6 thé kéo dai dén tudi vi thanh nién [44].

Ngoai ra, mot van dé khac 14 an vo 4o, an qua muc c6 thé dan téi béo phi &
tré tu ky. An khong an toan (pica) — tirc &n nhitng thir khong phai thire dn, cling
la mot van dé hay gap va kho xu tri, c6 thé gay ra nhitng nguy co nudt phai chat
doc, di vat tiéu hoa. O tré an khdng an toan co kém dau bung cap va dit ddi, ndn
nhiéu can loai trir tinh trang cap ctu 1a thing rudt va hoic béan tac hay tac ruot.
An khdng an toan thuong gap & tré tu ky mac d6 niang hoic ¢ cac van dé cam
giac dai dang. Thiéu sit va ngd doc chi c6 lién quan an khéng an toan, vi vay can
tam soat nhitng van dé nay khi danh gia tré c6 biéu hién an khdng an toan [46].

Panh gia dinh dudng, tu van ché do in 1a mot hoat dong can thiét trong
danh gia toan dién tré tu Ky. TUy ting van dé gap phai, gia dinh tré s& ¢ nhiing
huéng dan dé Ién ké hoach can thigp. Can thiép thuong dugc chia timg budc nho:
gidi thiéu thirc an mai, huan luyén hanh vi an uéng, thiét 1ap lich trinh va thoi
quen, ting cudng cac hoat dong giac quan néu can, cac bai tap van dong ving
miéng... [47]. Mot sé truong hop can su tham gia tich cuc cua céc ki thuat vién
ngdn ngir tri liéu va hoat dong trj liéu. Mot sé tré can su tham gia danh gia va diéu
tri cua cac chuyén gia dinh dudng.

- C4c vdn dé tiéu hoa

Céc rdi loan tiéu hoa 1a van dé thuong gap & tré ¢6 rdi loan phd tu ky, bao gom
t40 bon, tiéu chay, dau bung, trao nguoc da day thuc quan, trong d6 phd bién nhat Ia tao
bon [48]. Cac dau hiéu goi y tao bon Ia tré cong lung, 4n tay vao bung, nghién ring, but
rat kho chiu. Nguyén nhan ciia tao bon co thé do: ché do an giéi han khién thiéu chat
x0; cac van dé vé diéu hoa cam giac, hanh vi, nhan thirc anh hudng dén thoi quen di vé
sinh cta tré. T4o bon & tré tu ky c6 thé anh hudng dén cac van dé khac, vi du nhu 1am
gia ting r6i loan gidc nga va cac réi loan hanh vi [49].
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Kham tré tu ky c6 tdo bon can mot danh gia toan dién vé ché do an cua tré,
thoi quen/cach tré di vé sinh, phan loai dang phan theo bang Bristol, chi dinh mot
sb xét nghiém can thiét (chup dai trang, noi soi dai trang). Diéu tri tao bon gom
str dung thudc va huan luyén hanh vi. Biéu tri tdo bon & tré tu ky co thé khé khan
hon so véi tré binh thuong, doi hoi nhiéu thoi gian, doi khi can sy tham gia cua
bac si chuyén khoa tiéu héa. Duy tri mot ché d6 an lanh manh voi day du chat xo
va nude 1a bude dau tién dé diéu tri va phong ngira tdo bon. Tiép theo 1 luyén tap
di vé sinh dling gid. Piéu nay d6i khi 1a mot thach thire 16n vai nhitng tré tu ky
c6 rdi loan giac quan, lo au, cac van d& hanh vi va cham phat trién tri tu¢ nang.
Luyén tap viéc chu dong di vé sinh thuong dugc chia timg budc nho, cd lich trinh,
duoc cung cd va theo ddi hang ngay. Mot sb truong hop 6 thé sir dung thude 1am
mém phan, chit xo tong hop, cac men vi sinh [50].

- C4c vdn dé gidc ngii

Khoang 50 — 80% tré tu ky gap nhiing van dé giac nga dai dang [51]. Réi
loan giac ngii & tré 16n co thé 1a kho di vao gidc ngu, ngu khéng ngon giac, thac
day qua sém, budn nga ban ngay; & tré nho 1a khang cu viéc di ngii, con hoang so
khi ngu, thac day di lai gitta dém, ... Giac nga khong dam bao chat luong s& 1am
nang lén céc réi loan hanh vi caa tré, dong thoi anh huong dén kha nang tap trung
chay, ghi nhé va hoc tap, tac dong tiéu cuc téi nhirng nguoi xung quanh.

Pé danh gia cac rdi loan gidc ngu & tré tu ky can xem xét chi tiét thoi quen
sinh hoat gia dinh, cac bénh 1y co thé hoic tam than di kém. Huéng dan gia dinh
vé vé sinh giac ngu la bién phap hang dau trong hd trg giac ngua cho tré tu ky [54].
Vi du: thiét 1ap mot thoi quen/lich trinh bao gom céc hoat dong cu thé theo tirng
budéc ¢d trinh ty cho tré; diéu chinh anh sang, phong nga phi hop; han ché nhiing
Kich thich cam giac trudc va trong khi ngu; gilp tré thu gian trudc khi ngua...
Trong trudng hop it cai thién, melatonin c6 thé 1a mot liéu phap duoc Iy nham
diéu chinh gio di ngu, cai thién chat luong nga [55].

- Co gidt va dong kinh

Co giat va dong kinh 1a mat trang thai bénh ly nghiém trong gap o tré co roi
loan pho tu ky nhiéu hon so véi tré em ndi chung. Theo mét sé nghién cau, ty 18
dong kinh & tré tu ky co thé 18n téi 30%, gip thudng xuyén hon & tré o tinh trang
thodi 10i c&c ki nang phat trién va ngon ngit, & tré tu ky c6 mic d6 cham phét trién
tri tué nang, tré dung thude an than kinh kéo dai [56]. Bong kinh c6 thé khai phét &
bt ctr lra tudi nao, nhung thudng gap ¢ giai doan tré dén tudi di hoc va vi thanh nién
[57]. Céc hinh thai dong kinh ciing twong tu nhur tré khong khuyét tat.
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Chan doan dong kinh & tré tu ky bang triéu ching 1am sang két hop véi ghi dién
ndo d6. Mot sb truong hop dién ndo d6 ngoai con khong c6 bat thuong, hodc khéng ghi
duoc dién ndo d6 do tré khong hop tac, chan doan chu yéu dya vao 1am sang.

MGt sb biéu hién can luu v gitp phat hién sém co giat/dong kinh & tré tu ky:

- Con nhin'cham cham khéng giai thich dugc

- Co cing co tung luc

- Giét chan tay khéng cb y

- Co kéo co mat

- Con 1an 16n khong giai thich duoc

- R&i loan giac ngu

- Con kich thich, xung dong cam xtc va hung hang khong giai thich dugc
- Thoai Ui rd rét cac ki nang

Piéu tri dong kinh ¢ tré tu ky van tuan thi theo cac nguyeén tac diéu tri dong kinh

n6i chung. Luu y, mot s thude an than kinh gitp kiém soat cac hanh vi gay réi co thé
lam giam ngudng co giat do tuong tac véi cac thude chéng dong kinh [58].

(7) Piédu tri c&c vin dél roi logn tam than di kém
- Tang dong giam chu y (Attention Deficit Hyperactivity Disorder- ADHD)

U6ce tinh khoang 60% tré ¢6 rdi loan phd tu ky & @6 tudi mam non di hoc
c6 nhitng biéu hién dap wng tiéu chuan chan doan ADHD [59]. Cac dau hiéu cua
ADHD c6 thé khd phét hién do d& nham 14n véi triéu chiing tu ky. Céc dau hiéu
nghi ngo 1a: kho khan 1én ké hoach, t6 chiic mot viéc gi, hay quén (d6 ding, cudc
hen); tri hodn, kho hoan thanh nhiém vu; kém quan ly thoi gian; nhanh chén; cac
quyét dinh mang tinh béc dong... [60]

Cac bién phap gi4o duc hanh vi 13 diéu tri chinh & tré tu ky kém ADHD
dudi 6 tudi. Vi tré trén 6 tudi, cac bac si s& can nhac sir dung thude. Cac thube
nhém kich than 1 thudc dugc dung phé bién dé diéu trj cac triéu chitng ADHD.

-Lo au

Theo cac nghién ciu, c6 khoang 40 — 66% tré tu Ky trén 6 tudi cd kém theo
c4c rbi loan lo au [61]. Do tré ty ky gap kho khin trong biéu dat va danh gia cam
xuc ban than, nén céc dau hiéu lo au thudng duoc xac dinh bang nhitng hanh vi
phan ng so hodc né tranh qua muc lién quan téi tinh hudng va céc triéu ching
co thé nhu nhip tim nhanh, cang cing co, dau bung, dau dau. ..
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Tré c6 réi loan pho tu ky thiéu kha ning du doan duwoc hanh dong/tinh
hudng, hiéu cam xac va suy nghi ctiia nguoi khac, hiéu cac ude dinh x& hoi khién
cho lo au x& hoi — dac biét ndi so hii nguoi la, ddm dong, tinh huéng méi la - 1a
tinh trang hay gap. Do vay, tré tu ky khé khan hon trong viéc kiém soat trang thai
lo Au khi c6 tac nhan gay khoi phét [62]. Ngoai ra, o au va sg hai c6 thé lién quan
t6i tiép nhan cam giac bat thuong, mot sé tré tu ky dé bi “tran ngap” boi céc kich
thich cam gi4c tir méi truong xung quanh, ngay ca trong nhitng tinh huéng dugc
coi 1a binh thudng véi ngudi khéac. Cac hanh vi lap lai, vén c6 mot chirc nang giup
tré tu ky khudy khoa, khi tré lo au s& lam ting cudng d6 va tan suét cac hanh vi
nay hoac nhitng thoi quen rap khuén [63].

Panh gia lo au can xem Xét toi cac yéu td moi trudng, cac doi hoi quéa suc
vé giao tiép, hoc tap, ki nang x& hoi ma tré tu ky kho dap tng duoc, tir d6 gitp
dua ra hudng diéu tri. Cac chién lugc diéu tri rdi loan lo u & tré ty ky ciing tuong
tu tré binh thuong: thudc va liéu phap tri liéu nhan thie hanh vi. Trong d6 lidu
phap nhan thic hanh vi dugc diéu chinh thich tng véi dac diém cua tré tu ky. Gia
dinh va nha truong 12 nhitng thanh phan quan trong cta qué trinh diéu tri.

- Tram cam

Tré tu ky c6 nhitng biéu hién trim cam nhiéu hon so véi tré binh thuong
[64]. Ty Ié tram cam ting 1én theo d6 tudi va ning luc tri tué. Viéc xuat hién réi
loan tram cam & tré tu ky c6 thé lién quan tgi cac yéu t6 sinh hoc than kinh hozc
c4c yéu t6 moi trudng nhu cang thang kéo dai, gap kho khin trong hoa nhap, hoc
tap, hiéu tinh huéng xa hoi.

Cac biéu hién caa tram cam c6 thé khé phat hién do tré tu ky cd cac thiéu
s6t vé giao tiép va dién ta cam xuc tu ky. Céc biéu hién goi y 6 thé 1a giam/mat
hing thl vao nhirng thi trudc Kia van thich, thay ddi rd rét vé giac ngu, su ngon
miéng, tu chiam soc, vé mat budn, d& cau kinh, d& chan nan. Truong hop nang,
tram cam c6 thé dan téi ¥ tuong, hanh vi tu sat. Hoi Nhi khoa My khuyén nghi
nén kiém tra sang loc tram cam ¢ tré trén 12 tudi [4].

Piéu trj tram cam & tré tu ky ciing tuan theo nhing nguyén tac nhu déi voi
tré khong khuyét tat khac : s dung thudc va cac bién phép tri liéu tam ly.

- Nhéng hanh vi gay réi (disruptive behaviors)

Hanh vi gay rbi 1 nhitng hanh vi trong nhém hanh vi thach thic, hay con
goi hanh vi c6 van d¢, bao gom: tu hai, gay han, gay rdi, tu kich thich, chdng dbi,
con kich dong. Nhitng hanh vi ndy anh huong dén sy an toan cua tré va nguoi
khéc, toi co hoi hoc tap va cudc song cua tré, gia dinh. Cac chién luoc quan Iy
hanh vi khdng chi 1a ngan ngtra hanh vi gay réi ma con gilp thay thé bang hanh
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vi thich hop hon, qua d6 gitip hd trg viéc hoc tap phét trién, nang cao chat luong
sbéng cua tré va gia dinh [65].

Khi danh gia hanh vi, can loai trir nhitng nguyén nhan bénh co thé c6 thé
lam hanh vi phat sinh, duy tri hoic ning 1éni. D6 1a: tdo bon, cac tinh trang nhiém
trung (vi du viém tai giira, nhot), di ung, rdi loan giac nga... Néu phat hién cac
vén dé stirc khoe thé chat, tré can duoc diéu tri cac bénh 1y nay trude khi tién hanh
cac chién lugc quan ly hanh vi.

(8) Sir dung thudc hwéng than é tré co réi logn phé tuw ky

Piéu tri dugc ly cac van dé hanh vi va tam ly & tré tu ky dang ngay cang
gia tang [66]. Trong s6 nhitng thuéc huong than, thudc an than kinh
(antipsychotics) duoc str dung nhiéu nhat, tiép theo la thuéc kich than (stimulants)
va thudc chdng traim cam (antidepressants). Nghién ciu cho biét tré ty ky o laa
tudi 16n hon va c6 cac roi loan tdm than di kém thi st dung da tri liéu thube hudng
than nhiéu hon [68]. C6 hai van dé can luu y khi sir dung thudc: a) ¢ sy khéc biét
l6n vé dap ung 1am sang va nhay cam véi tac dung phu gitra nhitng tré tu ky; b)
cho t6i nay, khdng c6 thudc nao cai thién truc tiép cac triéu ching cét I18i cua roi
loan phé tu Ky, tuy nhién c6 nhitng cai thién gian tiép duoc ghi nhan khi céc triéu
chtng di kém dugc giai quyét [68].

Céc thudc an than kinh dugc chirng minh ¢é hiéu qua diéu tri cac hanh vi
gay réi [67], [69]. Hién nay co quan FDA My chi chap thuan hai thudc an than
kinh 1a Risperidone va Aripiprazole diéu tri tinh d& bi kich thich & tré c6 réi loan
pho tu ky tir 4 tudi tro 18n. Tai Viét Nam, Risperidone 1a thudc dugc st dung
thuong xuyén cho cac van deé rdi loan hanh vi di kém & tré tu ky. Nhiéu nghién
ctiu cho thay sur dung Risperidone 1am giam c6 ¥ nghia thang diém danh gia tinh
dé kich thich cua tré, giam nhung khéng rd rét diém s6 hanh vi ting dong va hanh
vi rap khudn nang [70], [71].

O tré tu ky c6 céc triéu chung dap wng vai tiéu chuan cua mot rdi loan ting
dong giam chu ¥ (ADHD) di kém, bao gdm cac triéu ching ting hoat dong, xung
dong hap tap, giam cha y, thi thuéc kich than nhu Methylphenidate, tai Viét Nam
hién dang luu hanh duy nhat biét dugc Concerta, ¢6 thé c6 hiéu qua kiém soat
nhitng van dé nay & tré trén 6 tudi [72]. Tuy nhién, mot s6 nghién ciu cho biét
c4c tac dung phu cua Methylphenidate c6 thé gap véi tan suat cao hon va mirc d6
nang hon & tré ADHD di kém ty Ky 5o véi tré ADHD don thuan, dong thoi luu y
chttc nang tim mach khi sir dung thuéc [67].

Tré tu ky c6 cac biéu hién cua cac rdi loan lo au hoic rdi loan khi sic co
thé st dung nhém thuée chdng tram cam e ché tai hap thu chon loc serotonin
(Selective Serotonin Reuptake Inhibitors — SSRIs). Nhém thudc nay thuong chi
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dugc ké don khi cic van dé cam xuc it dap ang vai liéu phap can thiép tam Iy,
hoac gay ra nhitng kho khan chirc nang r6 rét. Trong nhom nay, fluoxetine va
sertraline cd thé hiéu qua vai cac trieu ching lo Au &m anh, kich dong, dé bi kich
thich, trong khi mirtazapine hitu ich hon khi diéu tri c4c van dé lién quan giic ngu.
Nghién ciru vé hiéu qua caa SSRIs ddi véi tré tu ky con khéa han ché, chua nhan
duoc su ung ho.rong réi tir cAc nha khoa hoc [68].

Khi tré:can thiét st dung thude hudng than, bac si ké don can c6 kién thic
vé duoc ly-hoc tdm than, trong d6 phai hiéu rd cac chi dinh va chéng chi dinh,
lidu duing, cac tac dung khéng mong mudn, tuong tac thudc, cac yéu cau theo doi
viéc si'dung thude [4], [41]. Pong thoi, trude khi ké don, tré can ¢ mot danh gia
can:than vé van dé can diéu tri, cn nhic nguy co va loi ich khi ding thudc. Thube
chi'nén dung khi nhitng bién phap quan Iy hanh vi it hiéu qua, hodc van dé gay nguy
hiém, ton thuong dén tré va nguoi khac [73]. Trude khi ding thudc, bac siva cha me
can thao luan k§ vé muc tiéu diéu tri, cac tac dung co thé, cach str dung, cach theo
ddi... Mot sb thube can dugce kiém tra vé mat sic khoe, cac chi sb co ban truge khi
dung nhu can nang, huyét &p, nhip tim. Tré can dugc kiém tra dinh ky cac chirc ning
co thé trong qué trinh sir dung thudc (chirc ning gan, than, dién tim dd). Khi tré sir
dung tir hai loai thudc tr 1én, can than trong voi cac tuong tac thude lién quan dén
hé thdng enzyme chuyén hoa P450 tai gan. Thude dugc st dung véi nguyén tac bt
dau tir liéu thap va tang liéu dan dan, cho téi khi dat téi liéu thap nhat ma van ¢ tac
dung diéu tri [66], [68].

Cac bénh 1y co thé, roi loan tam than khac xay ra dong thoi ¢ tré co rdi loan
pho tu ky c6 thé anh huong téi sic khoe, 1am niang 1én cac kho khan cua tré va
han ché hiéu qua can thiép. Céc bénh ly, rdi loan ndy can duoc phat hién sém,
diéu tri kip thoi bai cac nha chuy@n mén phi hop.

1.2.2. Hwéng dan, huan luyén gia dinh

1.2.2.1. Hoat déng hwong dén, hudn luyén tai co sé can thigp

a) Muc tiéu: Nham giup gia dinh hiéu va dat dugc nhitng ki niang phd hop
hd tro tré ty ky phat trién; gitp gia dinh phdi hop tot véi cac nha chuyén mén;
gilip cai thién cac van dé kho khan lién quan téi ty Ky trong gia dinh.

b) Ngi dung

Cung cip, chia sé thdng tin vé tré trong qua trinh danh gia.

Chi ra vai tro dac biét quan trong cua gia dinh trong can thiép tu ky.

Giai thich vé tim quan trong va cac hoat dong can thiép som.
Xac dinh nhitng muc tiéu vu tién can giai quyét trong mdi linh vuc cua
ké hoach can thiép c& nhan.
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- Hudng dan sap xép thoi gian; b tri méi trudng; sir dung dd choi va dung
cu tap luyén phl hop; thuc hién céc bai tap can thiép; t6 chic sinh hoat gia dinh
thuan loi; theo ddi su tién trién cua tré.

- Huéng dan.chim séc suc khoe tré tu ky.- Huéng dan ho tro tré tu ky hoa
nhap cong dong

¢) Hinh thzc

- Ddo’ta0 c& nhan: O mdi linh vuc, cha me dugc hudng dan béi can bo
chuy&n mén vé cac van dé lién quan téi linh vue d6. Cha me ciing duoc khuyén
khich cha dong phdi hop, phan hdi véi céc nha tri liéu, gido vién vé cac van dé
cua tré, tham gia gop y kién trong chuong trinh can thiép ca nhan.

Phu lyc 3 trinh bay Bang kiém Panh gia cac ki nang can thiép cho cha me,
duogc st dung trong hoat dong dao tao gia dinh can thiép tu Kky.

- Dao tao nhom gia dinh: Nhom 3-5 gia dinh tré tu ky c6 cung mtrc do va
d6 tudi tham gia vao cac hoat dong thao luan nhém vé mot linh vuc dudi sy hudng
dan caa can bo chuy@n mén. Cac chu dé thao luan nhom da dang, phy thudc vao
nhu cau cua cac gia dinh, trong d6 nhan manh cac hoat dong dong vai va hd tro
cam x(c.

1.2.2.2. Tap huin ky ning cho nguoi cham séc ciia To chiic Y té thé gici

Hién trén thé gi6i cling c6 nhiéu md hinh tap huan cho phu huynh duoc
danh gia la phu hop va hiéu qua vai tré va gia dinh. Mot trong cac chuong trinh
duoc xay dung va danh gia 1a kha thi va phi hop cho cac nude c6 nguon luc thap
1a Chuong trinh Tap huan k¥ nang cho nguoi cham séc (Caregiver Skills Training
- CST) cua To chuc Y té Thé gigi (WHO). Chuong trinh nay duoc WHO, va t6
chuc Ty ky 18n tiéng (Autism Speaks) xay dung va dua vao thir nghiém tir nim
2015 va dén nay di c6 hon 30 qudc gia thir nghiém chuong trinh nay.

T nam 2019, véi sy tai trg caa USAID trong khudn khé du an T6i 16i
manh, Trung tdm Séang kién Sirc khoe va Dan s6 (CCIHP) da phdi hop véi Bénh
vién Nhi Trung uong va Bo y té thuc hién chuwong trinh.

Chuong trinh huéng t6i nhom dbi twong 14 ngudi cham séc tré ¢o rdi loan
phat trién, bao gom tré rdi loan phé tu Ky, trong do tudi tir 2 — 9 tudi. Tuy nhién,
d6 tudi cua tré co thé duoc diéu chinh phi hop véi diéu kién thuc té.

a) Muc tiéu

Gitp nguoi cham soc tré nang cao kién thac va su tu tin trong viéc hiéu tré
va hd tro tré hoc, phat trién.

b) Ngi dung
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Chuong trinh tap trung vao cac chién luoc hitu ich cho ngudi chim s6c V6
nhitng nhu cau da dang, dua trén cac Iy thuyét vé phat trién, cac nguyén Iy cua
hoc tap x& hoi, phuwong phap tiép can cha me tich cuc va phan tich hanh vi ung
dung.

¢) Theéi gian hudn luyén

- 9 budi tap huan Nhém tai co so y té, diém sinh hoat cong ddng hoic tai
truong hoc (2:5 gio/budi, hang tuan hozc 2 tuan/lan)

- 3'budi tham nha dé hd tro, huan luyén (ca nhan) tai nha cho ngudi chim
s6¢ (90 phut/budi).

So db dudi day gidi thiéu nhitng mé-dun khac nhau cua chuong trinh:
(1)Thu hit va Duy tri sy tham gia cua tré; (2) Hiéu va Thic day Giao tiép; (3)
Phong ngtra va quan Iy hanh vi khéng phi hop; (4) Khuyén khich hanh vi thich
nghi (nhiing ki nang cho cudc séng hang ngay) va (5) Cai thién chat luong cudc
s6ng, tu cham soc ban than va kha ning giai quyét van dé caa nguoi cham soc.

. s Thic day tham
Phpngl ngua va gia chung
quan ly hanh vi thong qua hoat
khong phu hep  4ong choi va sinh
hoat hang ngay

Khuyén khich P
hanh vi thich d"';'e“ va thue
nghi ay glao tiep
Cham ch sﬁ:c
khée the chat
va tinh than
cho chinh

nguoi Cham soc
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1.2.2.3 Cac hoat dong khac

- Céc gia dinh tré ty ky sinh séng tai mot dia phuong (tinh, thanh phd) c6
thé tap hop véi nhau tao thanh céc cau lac bo. Céc hoat dong sinh hoat cua cau
lac b bao gdom cac hoi thao, tap huan ngin ngay, chia s¢ cam xuc, két ni mang
ludi... Tai day, nhitng ngudi ¢6 cung canh ngd s€ cung nhau chia sé, gidp nhau
giai toa dugc nhitng hoang mang, bat on, hoc hoi dugc kinh nghiém. Su ung ho
tir cac gia dinh co tré tu ky khac c6 lién quan dén viéc giam mirc d cing thang
cua cha me, giam cam giac bi quan va tang nhan thic [76], [77].

- Gia dinh tré tu ky duoc khuyén khich tham gia cac hoat dong cong dong
danhiéng cho tré tu ky (ngay Viét Nam nhan thuc tu ky 2 thang 4) hoac cac hoat
dong cho tré em noéi chung. Diéu ndy gidp nang cao nhan thic caa xa hoi vé tu ky,
dura ra tiéng ndi va nhimg mong doi cua nguoi tu Ky, thic ddy sy phat trién cta cac
chinh sach xa hoi pht hop, gitp mang lai su hoa nhap tot nhat cho nguoi tu Ky.

Hién nay cac gia dinh tré mac rdi loan pho tu ky ¢ Viét Nam da va dang hoat
dong tich cuc, két ndi véi cac nha chuyén mén, cac nha hoach dinh chinh sach, phat
trién mang ludi nguoi tu ky Viét Nam (Vietnam Autism Network - VAN).

Luwu y: Trong qud trinh lam viéc véi gia dinh tré tu ky, cac can bo chuyén
mén can ling nghe ho mot cach tich cuc, ton trong vi diéu nay s& gilp tao niém
tin, khién ho c4i mo va hop tac [78]. Cha me ciing can dugc dong vién, hudng
dan tu chdm soc ban than, c6 suy nghi va thai do séng tich cuc. Trong truong hop
cha me c6 nhitng van dé tam ly kh6 vuot qua lién quan dén tu ky can huéng dan
ho dén tham kham tai nhitng noi phu hop, vi du trj liéu tam Iy hoic kham chuyén
khoa tam than.

e Hudéng dan, dao tao gia dinh tré c6 rdi loan phé tu ky 13 mot hoat dong can
thiét trong qua trinh can thiép.

e Hinh thirc huéng dan, dao tao gia dinh 1a da dang, hudng téi viéc cung cap
kién thtic, k¥ ning, xay dung thai d6 cha dong, tich cuc cua cha me.

1.3. Bwéc 3: Panh gia va theo doi dinh ky
1.3.1. Muc tiéu

- Xem xét viéc dat dugc cac muc tidu ngan han va dai han, tir d6 danh gia
su tién trién caa tré, nhitng thuan loi va kho khan trong qua trinh can thiép.
Panh gia kién thuc va ki nang cia cha me/nguoi cham soc.

Xéc dinh cé&c van dé phét sinh.
Xéc dinh nhu ciu méi can thiép méi cia tré, nhu cau méi cia gia dinh.
Diéu chinh ké hoach can thiép ca nhan cho phl hop giai doan méi.
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1.3. 2. Ngi dung

Tat ca cac hoat dong can thiép tré tu ky déu can thiét theo ddi tién trién dinh
ky. TUy vao thoi giandu kién dat dugc cia muyc tiéu ma tién hanh dénh gia theo
doi, giam sat két qua thuc hién cac hoat dong can thiép tai cac thoi diém phu hop,
thong thuong la sau mdi 6 thang hoic 12 thang. Voi mdi ca nhan, ting linh vuc
can thiép hodc phuong phap can thiép co thé c6 cach danh gia dinh ky riéng, bao
gom cong cu, thoi gian, tiéu chi danh gid. Cong cu danh gia dinh ky can bao dam
nhitng tiéu-chi theo ddi c6 thé do ludng duoc, vi du cac bang theo ddi hanh vi,
bang kiém ngén ngir, bang kiém van dong... Ngoai ra, cha me tré tu ky hoic tré
tu ky-Vi thanh nién ciing c6 thé thuc hién nhitng ty bao céo (self-report) nham
theo dbi tién trién toan dién hoic tién trién & timg linh vuc trong tam. Bang kiém
theo doi diéu tri tu ky (Autism Treatment Evaluation Checklist — ATEC), 1a mot
cong cu mién phi va tién dung trong theo ddi sy thay doi cia cac triéu ching tu
ky theo thoi gian, vi vay c6 thé thuc hién boi cha me dé danh gia dinh ky tong thé
qua trinh can thiép [79] (Phu luc 4).

Nhom can thiép da nganh t6 chic cac cudc hop danh gia dinh ky véi mbi truong
hop tré tu ky nhan cac hoat dong can thiép. Trong d6, moi thanh vién s& bao céo danh gia
linh vuc minh phu trach, thao luan, nhan xét va gép y véi cac thanh vién khéac. Cac muc
tiéu danh gia duoc trinh bay rd rang, cu thé. Bac si truang nhom o trach nhiém tong hop
danh gi4, dua ra phuong huéng can thiép tiép theo.

1.3.3. Cac két qud ddanh gid:

- Néu dat duoc cac muc tiéu dé ra, tac tré co tién bo: tiép tuc can thiép voi
hinh thtc hién tai; muc tiéu can thiép co thé nang cao hoic mo rong hon.

- Néu khoéng dat dugc cac muc tiéu, tuc tré it tién bo, hodc cac biéu hién
c¢6 xu huéng tram trong hon: phan tich tinh hudng, tim giai phéap, can nhac dua ra
nhiing thay doi va diéu chinh:

+ Piéu chinh myc tiéu va c4c hoat dong trong chuong trinh ca nhan phu
hop véi kha nang va nhu cau cua tre.

+ Piéu chinh ki nang va phuong phéap can thiép.

+ Thay ddi co s gi4o duc cho phu hop véi tinh trang tré.

e Danh gia dinh ky qué trinh can thiép tré c6 roi loan phé tu Ky can mot nhom
lam viéc da nganh.

e Tuy theo két qua danh gia, cac thanh vién nhom 1am viéc ra quyét dinh vé
viéc giit nguyén hoic diéu chinh, thay dbi cac muc tiéu va hoat dong can
thiép; phuong phap hoac ky thuat can thiép; va co sd gido duc phu hop.
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VI. Nhitng lwu ¥ can thiép theo lira tudi
1. Tudi mam non (duéi 6 tudi)

Can thiép cho tré c6 rdi loan pho tu ky duéi 6 tudi duoc chi trong, diac biét
giai doan trudc 3 tudi, con goi 1a “giai doan vang”, thé hién tdm quan trong dac
biét va y nghia tich cuc cua can thiép som dén hiéu qua can thiep [4].

Trong can thiép soém, doi héi cac hoat dong can thiép phai dugc thuc hién
lien tuc, nhat quan nham dam bao chat luong cua can thiép, va dya trén nhiing
bang chang khoa hoc. Ngudi thuc hién can thiép doi hoi phai duge dao tao va co
kinh nghiém thyc hanh. Can thiép ciing can luu ¥ dén gia thanh, cach thie t6 chuc
dé gia dinh co thé tiép can d& dang ngay tai dia phuong minh sinh sdng. Can thiép
trong d6 tudi mam non con gidp tré chuan bi sin sang nhan thic va ki nang dé tré
budc vao cac cap hoc tiép theo.

Nhitng noi dung can thiép sém tré c6 roi loan pho tu ky can bao phu tat ca
cac ki nang phat trién cua tré, khéng chi ch trong 10i néi va giao tiép [80]. Trong
do, can thiép sém s¢€ tap trung vao cac hoat dong:

- H& tro cac van dé an udng, giac ngu, vé sinh

- Thuc hién cac hoat dong vui choi co6 tinh xa hoi, chd trong day cac ki
nang bat chudc.

- Phét trién cac ki nang chl ¥ chung, giao tiép som, cha y dén khudn mat,
giong ndi va hanh dong cta nguoi khac, chia sé cam xuc, tinh cam. ..

Phat trién ngdn ngit ¢d 1oi va cac hanh vi giao tiép khong loi.

Phat trién nhan biét thé gioi xung quanh, mot sé ki ning tién tiéu hoc.

Phat trién cac ki ning tm van dong

HG trg cac hanh vi tich cuc, giam thiéu cac hanh vi gay kho khan trong
viéc hoc, phét trién, hoa nhap.

- Giam thiéu cac kho khan trong diéu hoa giac quan ma anh huéng tiéu
cuc dén viéc hoc va vui choi.

2. Tudi tiéu hoc (6-11 tudi)

O d6 tudi di hoc, tré tu Ky cling c6 nhu cau va quyén loi hoc tap gidng tré phét
trién knéng khuyét tat. Vi vay, muc tiéu can thiép & giai doan nay 1: cac ki ning x&
hoi nhu tu diéu chinh ban than (self-regulation), thich ¢mg, tuan tha ki luat, céc ki nang
hoc duong,. .. nham gidp tré c6 thé thich tng tot hon, doc 1ap hon trong 16p hoc, trudng
hoc, va cd nén tang dé sdng doc I4p vé sau. Cc ki ning hoc duong 1a noi dung can thiép
quan trong va nhiéu thach thic. Tré s& dugc day dé thuc hién cAc ki nang nhu doc, viét,
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tinh toan, hoc thudc 1ong, sir dung cac cong cu va thiét bi hoc tap, 1am bai tap,... Tuy
nhién, phan 16n tré tu ky s& gap kho khin ¢ cac linh vuc doi hoi tu duy ngdn ngi, triu
tuong, dong thoi cac mau-hinh hanh vi hogc khiém khuyét giao tiép, cac ki nang x& hoi
c6 thé han ché két qua-hoc tap. Chuong trinh hoc va phuong phép luong gia can duoc
diéu chinh linh hoat'dé phu hop véi ning luc cua tré, va thém cac hoat dong ngoai khoa
nhim xay dung ki ning séng cho tré. Giéo vién day nhiing 16p hoc 6 tré tu ky can cé
nhing kién thirc va ki nang chuyén mén dé gitip do tré.
MOt 86 luu ¥ trong day hoc tré ¢6 rdi loan phd tu Ky trong méi trudng hoa nhap:

-“Tiép can ca nhan: do su khéc biét giira tré tu ky va tré khong khuyét tat,
cac muc tiéu, hoat dong can dua vao nhitng dic diém ca nhan, c6 thé diéu chinh
mong doi ¢ nhitng ma tré gap khoé khan.

- Diéu chinh muc tiéu, chuong trinh day phi hop, c6 cac hoat dong hd tro
dic trung. Muc tiéu hoc tap duoc cu thé hoa, theo hudng don gian hoa céac kién
thire va ki ning. Sir dung cac phuong tién truc quan (hinh anh hoa) khi giao tiép
va huéng dan nhiém vuy 1a diéu can thiét d6i voi tré tu ky.

- Day hoc dua vao diém manh: Gido vién can xac dinh nhitng diém manh
cua tré, tao co hoi cho tré phat trién tét hon nhitng ning luc cua ban than, vi du
nhu ghi nhé va tu duy hinh anh khong gian.

Ngoai cac ki nang hoc dudng, tré tu ky van can duoc chl y day céc ki ning
giao tiép va ung xt x& hoi, chia sé tinh cam — cam xdc, quan ly cac van dé hanh
vi giong nhu & giai doan mam non, nhung chd trong khai quét hoa nhimg diéu
hoc dugc ra moi truong thyc té.

3. Tudi vi thanh nién (12-16 tuoi)

Khi tré 16n 18n, cac triéu ching cdt 16i cua rdi loan phd tu ky cd thé thay
d6i do tac dong tir nhirng trai nghiém cudc sdng va tac dong cua can thiép. Mot
s6 van dé hanh vi tré nén thuong giap hon va gia ting vé cudng do, tan suat o tudi
vi thanh nién. Ty 1& xuat hién dong kinh ciing ting cao hon & nhém tudi nay.
Nhitng yéu cau ngay kho khan, phuc tap hon tir X& hoi, méi truong xung quanh
tré sé khién cho céc rdi loan tam than di kém nhu lo &u, trdm cam d& xuét hién
hon. Ngoai nhitng hoat dong can thiép co ban, d6i véi tré tu ky tudi vi thanh nién
can dac biét chd y nhitng van dé sau:

a) Dady thi: Day thi [a mot giai doan phét trién dac biét, xay ra nhiéu bién dong
vé tam sinh 1y d6i voi moi tré em trong do tudi vi thanh nién. O tré c6 rdi loan pho tu
ky, qua trinh day thi dién ra véi nhiéu thach thie hon. Vi vay, can sém chuan bi sin
sang cho tré tu ky thich tng véi nhiig thay doi d6. Cha me va cac nha chuyén mén co
thé sir dung nhimg phuong tién hinh anh nhu tranh, video, bap bé mé hinh dé minh hoa
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vé sur thay ddi cac bo phén trén co thé khi day thi, su khéc biét than thé gitta nam va ni.
Str dung nhiing tir ngir phtl hop véi kha nang hiéu cua tre.

b) Gido duc gigi‘tinh: Gido duc gidi tinh can dugc day tir khi tré con nho,
dic biét véi tré c6 réi loan phé tu ky. Mic du thuc hién diéu nay gap nhiéu kho
khan do tré tu ky ¢6 nhiing thiéu s6t vé x& hoi, nhan thic nhung tiy mic do phét
trién ma cha me, gido vién can kién tri giai thich, huéng dan tré. Bac biét giai
doan vi thanh nién, tré can duoc chi day rd rang va thuong xuyén vé su riéng tu,
nhitng dung.cham co thé phu hop, hiéu va quan Iy hanh vi ty kich thich, tha dam,
phong chéng bao lyc, phong chéng quay rdi, xam hai tinh duc. ..

¢) Khé khan trong cdc méi quan h¢ ban bé: Tré tu Ky tudi vi thanh nién s&
dan-tach ra nhiéu hon khoi su bao boc cia cha me va gia dinh dé budc vao moi
trwong rong lon hon véi nhitng méi quan hé phuc tap nhu véi giéo vién, cac ban
be, nhitg nguoi khac. Tuy nhién, cac thiéu sot vé tuong tac va giao tiép xa hoi
van con do, khién tré gap nhiéu kho khan tai trong xay dung cac méi quan hé. Tré
ty ky ¢6 thé 1a d6i tuong bi bat nat va tréu choc thuong xuyén tai trudng hoc. Tré
kho két ban, khé tham gia nhitng hoat dong véi nhém ban. Vi vay tré ¢ do tuoi
nay can duoc quan tam va hd trg kip thoi, duoc day nhitng ki nang x4 hoi, day dé
tré nén doc 1ap nhat co thé, day cach két ban va duy tri méi quan hé...

d) Piéu chinh cam xdc: Khi budc vao tudi vi thanh nién tré ty ky gap kho
khan dic biét trong ty diéu chinh cam xdc. Tré c6 thé thay d6i cam xdc rat nhanh
vi nhitng ly do rat nhé. Nhitng sy tirc gian, cau kinh, buéng binh, so hai xuat hién
thuong xuyén, qua mac, khé kiém ché khién cho nhiing ngudi xung quanh tré
(gido vién, cac ban, cha me) cam thay khé hiéu va ho s& gia tang nhitng giéi han,
trirng phat d4i véi tré. Bidu ndy khong nhitng khéng gidp tré cam thay tét hon ma
cang khién gia ting cam xuc tiéu cuc. Tré can duoc day dé nhan biét cam xdc ban
than va hiéu cam xac ngudi khac, quan ly trang thai cam xuc.

d) Hoc tdp va huwong nghiép: Tuy kha nang hoa nhap va trinh @6 nhan thirc
nha chuyén mon cung cha me lua chon truong hoc, gido vién va chuong trinh hoc
phl hop cho tré. Hoc van héa (doc, Viét, tinh toan) khéng phai 12 noi dung duy
nhat cta qué trinh hoc tap. Tré can hoc nhitng kién thic thuc té van dung duoc
Vao cudc séng, gidp tré tu 1ap nhét co thé. Pinh hudng nghé nghiép 13 mot van dé
can cha me can nhic dua trén ning lyuc, sé thich cua tré, diéu kién cua gia dinh va
dia phuwong. Muc tiéu cua dinh huéng nghé nghiép khong tap trung vao viéc kiém
tién, ma 1a gilp tré dugc thé hién ban than, 1a budc chuan bi cho qué trinh chuyén
tiép dén tuoi truong thanh.

Qua trinh can thiép can chu y cac dic diém phét trién riéng theo Ira tudi caa tré,
lua chon muc tiéu wu tién va ndi dung can thiép phu hop.




61

PHU LUC

PHU LUC 1. THANG CHO PIEM ROl LOAN PHO TU KY O TRE EM

(CARS)
I. QUAN HE VOI MQI NGU Ol I1.BAT CHUOC
Khong €6 biéu hi¢n khé khin hoic Bit chuéc diing: Tré c6 thé bat chudc
1 bat thwong trong quan hé véimei | 1 | &m thanh, tir va cac hanh dong phu
nguwoi: Hanh vi caa tré tuong ung hop vai kha nang caa chang.
V6i tudi.C thé thay duoc mot s6 r
hleln tugng t_)er! IeAn’ ”Dang nhl_tAhOa‘C " | Bét chuée khong binh thuwdng émirc
kho chiu khi bi yéu cau lam viéc gi, d6 nhe Tré thuona bit chudc o4
A N A . X 0 c. g bat chuoc cac
Ehuﬁlg khong 6 mirc do khong dien 12 | anh vi don gian nhu 14 v3 tay hoic
n céc tir don , doi khi tré chi bt chuéc
15 sau khi c6 su khich 1€ hodc sau doi
Quan hé khong binh thwong & chut tri hoén.
mikc d§ nhe:Tré tranh tiép xdc véi 25
nguoi l6n bang &nh mat, tranh nguoi |~
2 I6n hodc trd nén nhang nhit néu nhu . o .
c0 su tic dong, tro nén qua ben len, |3 | Bat chude khong binh thuong &
khong phan tng véi ngudi 16n nhu mic d9 trung binh:Tré chi bt chude
binh thuong, hodc bam chat vao b mot lic ndo d6 va doi hot can co sy
me nhiéu hon hau hét tr cling lira kién tri va gidp 45 cia ngudi
tudi. I6n;thuong xuyén chi bat chudc sau
25 do1 chat tri hoan.
Quan hé khong binh thuwong & 3.5
3 mike d trung binh:Thinh thoang ]
tré thé hién sy tach biét (duongnhu | 4 | Bat chuée khong binh thuong &
khong nhan thic duoc ngudi mire d9 nang:Tre rat it khi hoac
I6n).Dé thu hit sy chd y caa tré, doi khong bao gio bat chugc am thanh, tir
khi can c6 nhirng nd luc lién tuc va hodc cac hanh dong ngay ca khi co su
manh m&.Quan hé tdi thiéu duoc khich I¢ va gitip d& ctia nguoi lon.
khoi dau b tre.
3,5
Quan hé khong binh thwong &
mirc d nang:Treé lubn tach biét
4 hoac khéng nhan thurc dugc nh‘&ng
viéc nguoi 16n dang lam.Tré hau
nhu khong bao gio dap tng hoac
khai dau mdi quan hé véi nguoi
I6n.Chi ¢6 thé nhitng nd lyc lién tuc
nhat méi nhan dugc sy chi y cua tré.
Quan sat: Quan sat:
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I1I.THE HIEN TINH CAM IV. CAC PONG TAC CO THE
Thé thién tinh cam phu hep véi Thé hién cac dong tac phu hgp véi

1 tudi va phu hep véi tinh 1 | tudi:Tré chuyén dong thoai mai, nhanh
hudng: Tré thé hién dung véi thé loai nhen, va phdi hop cac dong tac nhu
va muc d6 tinh cam thdng qua nét nhitng tré khac cung lua tudi.
mat, diéu-bo va thai do .

15 15 P , " N

The hién cac dong tac khong binh

Thé hién tinh cam khong binh thudng & mire d9 nhe:Tré doi khi thé
thuong & mire d9 nhe:Tré doi khi hién mét sé biéu hién khac thuong nho.,

2 thé hién tinh cam khong binh thuong | 2 | vi du nhu vung vé, dong tac dién di dién
véi thé loai va mac d6 tinh lai, phdi hop giira cac dong tac kém,
cam.Phan ung d6i khi khong lién hoac it xuat hién nhiing cir dong khac
quan dén d6i twong hoic su viéc thuong.
xung quanh. 2.5

25 Thé hién cac dong tac khong binh
Thé hién tinh cam khdng binh thuwong & mire d trung binh:
thwong ¢ miee do trung binh:Tré 3 | Nhitnghanh vi rd rang khac la hoac

3 biéu hién khong binh thudng véi thé khong binh thudng cua tré & tudi nay co
loai va/hoic mirc do tinh cam.Phan thé bao gdm nhitng cir d6ng ngdntay,
g cua tré ¢ thé kha han ché hoac ngon tay hoic dang diéu co thé khac
qua muc hodc khong lién quan dén thuong, nhin cham cham hodc hodac mot
tinh hudng; c6 thé 1a nhan nho, cudi chd nao d6 trén co thé, tw minh bi kich
I6n, hoac trég nén may maoc cho du dong, du dua, ngén tay lac lu hodc di
khong cd su xuét hién dbi tuong bang ngoén chan.

35 hodc su viéc gay xuc dong. 35

Thé hién cac dong tac khong binh

4 Thé hién tinh cam khang binh 4 | thwdng & mire d§ ning:Sy Xuat hién
thuwong 6 mic d§ nang:Phan tng cac biéu hién noi trén mot cach lién tyc
cua tré rat it khi phu hop véi tinh va manh liét 1 biéu hién cua viéc thé
hudng; khi tré dang & mot tam trang hién cac dong tac khéng phu hop ¢ mirc
nao do thi rat kho cé thé thay doi d6 nang.Cac biéu hién nay cé thé lién
sang tam trang khac.Nguoc lai, tré tuc cho du ¢6 nhiing ¢é gang dé han ché
c6 thé thé hién rat nhiéu tam trang hodc hudng tré va cac hoat dong khac.
khéc nhau khi khéng c6 sy thay doi
nao ca.

Quan sat: Quan sat:
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V.SU DUNG PO VAT VI.SU THICH UNG VOI THAY
310]!
Sw dung phu hop, va ham thich
1 choi véi dd choi'va cac dd vat Thich &ng véi thay doi phu hgp véi
khac:Tré thé hién sy ham thich dd 1 tuoi:Trong khi tré ¢6 thé dé y hoac nhan
choi va cac do6 vat khac phu hop vai Xét vé nhirng thay doi trong thong 1€, tré
kha ningva st dung nhirng do choi chap nhan sy thay d6i nay ma khong bi
nay ding cach. roi vao tdm trang lo lang.
15 15
Khéng binh thwong & mire dd nhe Sw thich @&ng véi thay déi khong binh
2 trong nhirng ham mé hoic trong 2 | thwong 6 mirc d§ nhe:Khi nguoi 16n
viéc sir dung do choi va cac do vat cb gang thay doi cac dong tac, tré co thé
khac: Tré co thé thé hién sy ham van tiép tuc thuc hién cac hoat dong
muén khong binh thudng vaodd trugc hoic st dung cac dd vat trude do.
choi hoic viéc sir dung nhitng d6
choi ndy khong phtt hop Véitinh 2.5 1 o\ yhieh wng véi thay déi khong binh
cach tre em (vi du nhu dap hoac mut thwong & mire d§ trung binh:Tré
do choi). chdng lai su thay di thdng thudong mot
25 3 | cach hing hai, c6 gang tiép tuc véi cac
Khong binh thwong émire do hoat dong cii va kho c6 thé bi danh lac
trung binh trong nhirng ham mé huéng.Tré c6 thé tra nén cau gian hoac
3 hogc trong viéc sir dung do choi va budn phién khi nhing théi quen thdng
cac do6 vat khac: Tré cd thé it ham thudng bi thay doi.
thich dén d6 choi hoic cac d6 vat
khac hogc c6 thé chiém giir nhiing | 35
do choi va cac do vat khac mot cach
khac thuong.Tré c6 thé tap chung .
vao mét bo phan khéng noi bat cua 4 | Sy thich #ng véi thay @6i khdng binh
dd choi, bi thu hdt vao phan khong thwong ¢ mirc d§ ndng:Tre phan ing
3.5 | phan xa anh sang, lién tuc di chuyén rat gay gat doi voi sy thay doi.Neu bi
mot vai bo phan caa dd vat hoic chi budc phai thay doi, tré c6 the s& tro nén
4 choi riéng véi mot do vat, rat cau gian hoac khéng hop tac va phan
Khong binh thudng & mire do ang voi su cau kinh.
nang trong nhirng ham mé hoac
trong viéc sir dung d6 choi va cac
dd vat khac:Tré co thé c6 nhiing
hanh dong nhu trén véi muc d
thuong xuyén va cuong do lon
hon.Rét kho c6 thé bi danh lac
huong/lang quén khi da cé nhiing
hanh dong nhu trén.
Quan sat: Quan sat
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VI1.SU PHAN UNG BANG THI VII1.SU PHAN UNG BANG THINH
GIAC GIAC
Thé thién sw phan ing bang thi Thé thién su phan &ng bang thinh
1 gidc ph hep véitudi:Tre thé hign 1 | giéc phu hep véi tudi:Cac biéu hién
su phan tng bang thi giac binh thinh giac cua tré binh thuong va phu
thuong va phil hop véi lra tudi. Thi hop véi tudi. Thinh giac dugc ding cling
giac duoc/phdi hop véi cac giac véi cac giac quan khéc.
quan khéc khi khdm pha ra dd vat 15
mat. Thé hién sw phan @ng bing thinh giac
1.5 khong binh thwong é mire d§ nhe:Tré
Thé hién sw phan ng bang thi o | d6i khi khong phan tng, hodc hon phan
5 giac khong binh thuwong ¢ mire d§ g véi mot so loai tieng dong.Phan
nhe:DAi khi tré phai dugc nhac lai ung vai am thanh c6 thé cham, va tiéng
bang viéc nhin lai db vat. Tré c6 thé dong can dugc lap lai dé gay dugc su
thich nhin vao guong hoac anh dén cha y cua tré. Tré cd thé bi phan tan boi
hon ching ban, c6 thé thinh thoang 4m thanh bén ngoai.
cham chu nhin 1én trén,bﬁu troi, o5
25 hodc tranh nhin vao mat nguai 16n. Thé hign sw phan @ng biing thinh giac
. 3 khong binh thuwong & mire d¢ trung
Theé hién sw phan #ng thi giac binh: Phan ung cua tré vai am thanh cd
3 khéng binh thwong & mirc dd nhiéu dang;ludn bo qua tiéng dong sau
trung binh:Tré thudng xuyén phai nhitng lan nghe dau tién; co thé giat
duoc nhic nhin vao nhitng gi tré minh hoic che tai khi nghe thdy nhiing
dang 1am.Tré ¢ thé nhin cham am thanh thuong ngay.
cham vao bau tri, tranh khang nhin 35
:’i??nrgft gfgglgg?ﬁhﬁléﬁgaﬁogg ;ﬁ; Thé hién sw phan #ng bing thinh giac
45 vat I’%lt gﬁﬁ Véi mit roe khong binh Fhu’(‘rng 6 murc do
- ' nang:Tré qua phan ung hoac phan tng
3.5 4 | duéi muc binh thuong véi @m thanh &
Thé hién sw phan wng thi giac mot mue d6 khac thuong cho du do 1a
khong binh thwong ¢ mirc d¢ lai &m thanh nao.
4 nang:Tre ludn tranh khong nhin vao
mat nguoi l6n hoac cac do vat cu thé
nao d6 va co thé thé hién cac hinh
thire rat khac biét cua cac hién tuong
khac thudng vé thi giac noi trén.
Quan sat: Quan sat:
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IX.VI GIAC, KHUU GIAC VA X.SU SQ HAI HOAC HOI HQP
XUC GIAC
Viéc sir dung, va si phan {ng Thé hién sw s¢ hai va hdi hép binh
bang cac giac quan vi, khiru va 1 thwdng:Hanh vi cia tré phi hop i
1 xtc giacAbmh_thu’_O’ng:Tre 'kh':Slm \ tudi va tinh hudng.
pha do vat méi vai mot thai do phu
hop voi lta tudi, théng thuong bang | 1.5 A o
x(c gidcva thi giac.Vi giac hodc The hién sy s¢ hai va hoi hgp
khau gidc c6 thé duoc su dung khi | 5 khong binh thuong ¢ mirc do
can thiét.Khi phan tng vé6i nhiing nhe:Tre doi khi the hien su qua
dau dén nho, thudng ngay thi tré thé nhieu hogc qua it su so hai hoac hol
hién su kh6 chiu nhung khong hop khi so sanh VoI n’hung tré binh
khang qué phan @ng. thuong trong tinh huong tuong tu.
15 2.5 S .
Viéc sir dung, va sw phan &ng The hign sy sghai va hoi hop
bing cac giac quan vi, khitu va 3 khong binh thuong ¢ mirc do
2 xuc giac khong binh thwong & tr“”}?! b Ir]h.Tr§ daﬁ biét Ehe h',e,n Su
mirc @9 nhe:Tré co thé khing khing so hai hOac hf?l n}l}eu l"IOac hot it
dut do vat vao miéng; c6 thé ngiri ngay Ca; S0 vai tré it thang hon trong
hoic ném cac dd vat khong duoc; co tinh huong tuong ty.
2.5 | thé khong dé y hoac qua phanang | 3.5
Vi nhitng dau don nhe ma nhirng
tré binh thuong c6 thé thay kho chiu. 4 Thé hién su s¢ hai hosic hdi hop
3 Vjéc str dung, va sw phan &ng khong binh thwong ¢ mirc d¢
bang cac giac quan vi, khau va nang: Lubn s¢ hdi ngay ca da gap
xiic giac khong binh thwong & lai nhitng tinh huéng hoic dd vat v
mire d6 trung binh:Tré cé thé bi hai. Rat khé 1am cho tré binh tinh
kho chiu & mue d6 trung binh khi hoac thoai mai. Ngugc lai tré khéng
5o, ngiri hoac ném do6 vat hosc thé hién c6 duoc su dé y can thiét
ngudi. Tré ¢d thé phan tng qua mic d6i véi nguy hai ma tré cling tudi co
25 hoac dudi muc. thé tranh dugc.
Viéc sir dung, va su phan @ng
bang cac giac quan vi, khiru va
4 xtc giac khong binh thuwong &
mire d§ nang:Tre bi kho chiu vai
viéc ngui, ném, hoac so vao dd vat
vé cam giac hon 1a vé kham phé
thong thuong hoic sir dung do
vat.Tré co thé hoan toan bo qua cam
giac dau don hoac phan tng dir doi
véi khé chiu nho.
Quan sat: Quan sat:
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X1.GIAO TIEP BANG LOI XIL.GIAO TIEP KHONG LOI
1 | Giao tiép bang 16i binh thuong phtt |1 | Giao tiép khong 161 phii hep véi tudi
e s A z va tinh huong.
hop véi tudi va tinh huong
15 15
2 Giao tiép bang loi khong binh Giao tiép khong loi khong binh
thuong ¢ mire d§ nhe:Nhin chung, 5 thudng ¢ mirc d§ nhe: Non nét trong
noi cham.Hau hét 161 néi co nghia; viéc dung cac doithoai khéng bang loi;
tuy nhién c6 thé xuat hién sy lap lai c6 thé chi & mirc d6 khong rd rang, hoic
may moc hoac phat &m bi dao 16n. VGi tay téi cai ma tré muén, trong nhirng
Doi khi tré dingmot sé tir khac tinh huéng ma tré cung lta tudi c6 thé
2 5 | thuong hodc khong rd nghia. chi hogc ra hi¢u chinh xac hon nham chi
ra cai ma tré muon.
3 | Giao tiép bing loi khdng binh o5 '
thwong ¢ mire do trung binh:Co Giao tiép khong loi khdng binh
thé khong ndi.Khi néi, giao tiép thuwong & mire d§ trung binh:Thong
bang 1&i c6 thé 13n 1on gittanhitng | 3 | thuong tré khdng thé dién dat khong
151 néi ¢6 nghia va nhirng loi noi bang 1i ci tré can hoac mong mudn,
khac biét nhu 1a khong rd nghia, 1ap va khong thé hiéu duoc giao tiép khong
lai may moc, hoic phat am dao 161 cua nhitng nguoi Khéac.
16n.Nhiing khac thuong trong nhiing 35
giao ticp c6 nghia bao gom nhitng Giao tiép khong 15i khang binh
cau héi thira hoc nhiing lo lang véi thuong 6 mirc d§ nang: Tré chi c6 thé
3.5 | mot chi de nio db. 4| thé hien nhimg cir chiky quai hogc khéc
thudng ma khong rd nghia va thé hién
4 Giao tiép bang loi khong binh su khong nhan thic dugc cac y nghia
thwong & mire d§ nang:Khong co lién quan t6i cir chi hogc bién hién nét
nhiing 1oi n6i c6 nghia. Tré c6 the mit cta nhitg nguoi khac.
kéu thét nhu tré mai sinh, kéu nhirng
tiéng kéu ky la hoic nhu tiéng kéu
cua dong vat, c6 nhitng tiéng kéu
phirc tap gan giéng véi tiéng nguoi,
hozc biéu hién sir dung mét cach
ngoan cd, ky quai mot sé tir hoic
cau c6 thé nhan biét duoc.
Quan sat: Quan sat:
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XI1.MUC PO HOAT PONG XIV.MUC PQ VA SU'NHAT QUAN
CUA PHAN XA THONG MINH
Mirc d§ hoat dong binh thuwong so ) ]

1 Véi tudi va tinh hueng:Tre khong Mire d§ hiéu biét binh thudng va co
bicu hién nhanh hon hay chdm hon sw nhat quan phu hep trén cac linh
tré cung lrra tuoi trong tinh huong vuc: Tré cé muce do hiéu biét nhu nhirng
tuong tu. 1| qaatre binh thuong va khong co ky

15 nang hieu biét khac thuong hoac c6 van
Mike d¢ hoat dong khong binh de nao.
thudng & mire d9 nhe:Tre doikhi | 1.5

2 ¢0 thé ludn hicu dong hodc c6 dau Tri thong minh khong binh thwong ¢
hi¢u Iugi va cham chuyen dong.Muc | 5 | mire dd nhe:Tre khong thong minh nhu
do6 hoat dong cua tré anh huong rat nhirng tré binh thuong cung laa tudi;ky

S nho dén két qua hoat dong cua tré nang hoi cham trén cac linh vyc.

L a n A s 2.5
Mirc d§ hoat dong khong binh
thwong & mire d trung binh:Tre Tri thong minh khong binh thwong &

3 | cothé rat hieu dong va kho co the mikc d9 trung binh:NGi chung,tré
kem che tre.Tre co thé hoat dong 3 | khong thong minh nhu nhitng tré binh
khong biet mét moi va co the muon thuong cung tudi; tuy nhién, tré ¢6 thé
khxonglnglf VeAden‘l.I\lguch lai, tre co €6 chire ndng gan nhu binh thuong doi
thé kha mé mét va can phai thic voi mot s6 linh vuc c6 lién quan dén
giuc rat nhiéu méi lam cho tré van van dong tri ndo.
dong.

35 3.5
er? do pan d(-"jg lfhor]g ?'”t‘ . Tri thong minh khong binh thwong &

4 F]hlfang ,O’hrnwcdqg nﬁ' ng.Tre,t:]; hicn mirc do nang:Trong khi tré thuong
d?ac qua ,Ifrl]l 2 thg ;02';(3 (t]ua ;lh 4 | khong théng minh nhu nhiing tre khac

ong va co fc u;;ﬁr,]. v !@‘Q.g al cung lia tuoi, tré cd thé lam tét hon tré
qua hay sang trang thal qua kia. binh thuong clng tudi trong mot hodc
nhiéu linh vuc.

Quan sat: Quan sat:
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XV.AN TUQNG CHUNG

1 | Khong réi loan pho tw ky:Tré khdng biéu hién dic diém tri¢u chiing cia réi loan
pho tu Ky.

15| . 9
2 | Roi loan pho tu ky & mire d§ nhe:Tre chi bicu hi¢gn mot vai triéu chiing hoac chi ¢
25 murc d6 nhe cua RLPTK.

Réi loan phd tw ky ¢ mire @ trung binh:Tré biéu hién mot sb triéu chang hoac mirc
d6 trung binh cua RLPTK.

35 I Réi loan phé tw ky & mire d§ nang:Tré biéu hién nhiéu triéu ching hodc & mic do
4| dic biét cua RLPTK.

Quan sat:
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PHU LUC 2: MAU KE HOACH CAN THIEP CA NHAN THEO THANG

Hovaténtré:. ... ...l i, Tudii.....c.o...... Gibii..ooooooal
Ngay bat dau can thiép:........ [oenn [ o Ngay danh gia:......... [ [oven...
Linh vuc Muc tiéu th,mg Ngm."A Két qua
: : phap thwc hién
Giao tiép, | Két hop cur chi va loi | Huéng dan, | Gido vién,
161 06i | noi. Goi y, Gia dinh
Goi tén: Da, nhin Ién, c6 | Tro gilp,
giao tiép mat. Yéu cau,
Tra loi cau hoi: cai gi | Khen ngoi,
day, con gi ddy, qua gi | Phan thusng,
day, ai day... Luyén tap.
Sir dung ngdn ngir thé
hién nhu cau: con
mudn, con xin, con
thich...
NOi cau dai: 3 tur tro 1én.
Nghe c¢6 hat, vo tay va
héat cung co.

Nhan thecc | Nhan biét tinh chat, | Tréo theé, Gido vién,
cong dung, dic diém | Hoi — chi, Gia dinh
cua su Vat, su viéc. .. Huoéng  dan,

Nhan biét mau sac, chi | Tro gidp,
phan biét mau sac. Khen ngoi,
Ghép hinh. Phan thudng
Nhan biét cha dé nghé | Luyén  tap,
nghiép va néu dac didm | cing co.

cua nghé (hoi — tra 1oi).

Chtc nang cua cac bo

phan trén co thé (mat,

miii, tai, miéng).

Van dong | V& nguéch ngoac trén | Lam mau, Giao vién

tinh va van | giay. Huéng dan, | va gia dinh

dong thd | Xép chong cao. Tro gidp,
Ghép hinh bang con vat, | Yéu cau,
bang qua, bang phuong | Khen ngoi,
tién giao théng bong vién.
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Linh vuc Muc tiéu Phuong Newol Két qué
: : phap thuc hién
Mang do V4t 1én xudng
cau thang
Bit bong bang 2 tay
ba bong qua lai
Tu phuc vu |Bi vé sinh Lam mau, Gido vién
Tap tu xuc an Nhéc nhg, va gia dinh
Lau ban, lau miéng Khuyén
Vit rac, gilp viéc nha | khich,
Huoéng  dan,
tro giup.
Choi Choi luan phién, cho | Giai  thich, | Gido vién
dén luot. .. huéng dan va gia dinh

Choi gan va ndi chuyén
VGi cac ban khac

Choi gia vo theo cac
chi dé: niu an, bac si...

Choi tro choi tuong tac
cung co6 (choi 1 0a, cu
ki, chi chi chanh chanh,
nu na nu nng)
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PHU LUC 3: BANG KIEM PANH GIA KY NANG CAN THIEP CUA
CHA ME HOAC NGUOI CHAM SOC

Panh gia
Nhém ki o Lam
. Cac ki nang Chua lam | dugc
nang . duoc
duoc can ,
N tot
ho tro

Sap xép khdng gian phi hop

KN sép Séap xép do choi gon gang, hop li

xe , A A ~ ~ \-
P Tranh yéu t6 sao nhang: am thanh, nguoi
moi | di lai
truong

Xay dung lich trinh hoat dong, dan nhan
d6 dung

Gol tén tré trong khi choi

Gio db vat ngang tam mat

Thé hién rd: cam xtc, hanh dong, cir chi

KN tao | diéu b, giong n6i...dé thu hat sy cha y

swchuy Choi, hoat dong véi dd vat dé kich thich

duy tri &nh mat

Tam dung hoat dong khi tré dang thich >
cho doi va quan sat phan ang cua tré >

tiép tuc choi

KN tao | Cho tré ting chit mét: ting miéng ghép....

nhu cau | Tao dg kho cho tré: Dé trong hap c6

giao tiép | nip/dé len cao/gidu
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Panh gia
Nhom ki Lam i
r 1e o x Lam
o Cac Ki nang Chua lam duoc
nang . duoc
dugc can ,
N tot
ho tro
Cho tré lva chon
Dit yéu cau phi hop: Vi du: a; xin; thom
hodc néi theo yéu cau
Lya chon hoat dong, d6 choi phu hop véi
s¢ thich va kha nang cua tré
KN choi | Gidi thiéu db choi, goi tén, chi ngén, choi
véi tré | mau, cho tré choi
Choi lan luot
Choi da dang, nang cao d6 kho, st dung do
choi theo nhiéu céch: linh hoat, gia v,
tuong tuong
Choi/day nhiét tinh, vui vé
Choi tuong tac co thé: tro choi; bai hat xen
k& hop li
Thoi diém tro gitp va cach tro gitp pht hop
N6i nhan manh tir chinh, phti hop véi tinh
KN .
huong va kha nang cua tré
hwong
din | Khong dua ra nhieu yéu cau/chi dan trong

cling mot thoi diém

Chia nho nhiém vu thanh timg buéc nho dé

huoéng dan
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Panh gia
Nhom ki Lam i
EONE I Lam
o Cac ki nang Chua lam | duoc
nang . duoc
duoc can ,
N t6t
ho tro
Hudng dan tré hoc, choi ¢ cau tric va cac
budc rd rang
Cho - Doi dé tré dap tng
Day tré hanh vi phu hop: Chi ngoén, a, xin,
noi.... khi can
.| Piéu chinh hanh vi khéng phu hop: danh
KN didu 9 Pt hop
Ia nguyén nhan; st dung cac chién luogc
chinh g‘ guy ung ,en :
X .| diéu chinh (1o di, no6i “khoéng”, cuon hat tré
hanh vi
vao hoat dong khéc... dam bao an toan).
Cung c6 da dang va kip thoi: vd
tay/yeah/mim cudi/cu ki, d6 dn, do choi tré
thich va noi loi khen
Ldi cudn su chl y vao miéng, nét mat
Khuyén khich tré bat chudc: van dong moi
miéng, nét mat, am thanh, tu
KN phat | Khuyen khich tre chi ngén va goi tén do
trién | Vvat convat....
ngon | Khuyén khich tré hiéu cac dang cau hoi: ...
nglr | dau? Cai gi? Con gi? Dé lam gi? Tai sa0?

O dau? Nhu thé nao? C6? Khong? Cau hoi

lya chon, cau hoi nguoc ...

Mé rong von tir, kha ning hoi thoai theo
trinh do cua tré
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Panh gia
Nhém ki o Lam
o Cac ki nang Chua lam | duoc
nang . duoc
duoc can ,
. tot
ho tro
Gioi thiéu dd choi va tranh twong ung
KN sit Khéng goi y bang 161 noi: dua co6
dung | Pua d choi cho tré ngay khi tré trao tranh
PECS

Trao tranh 3-5 lan véi mdi hoat dong

Thyc hién dang 4 budc stra sali
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PHU LUC 4: BANG KIEM PANH GIA PIEU TRI TU KY
(AUTISM TREATMENT EVALUATION CHECKLIST)
Bernard Rimland & Stephen M. Edelson

Ho tBntre: . i Gidi: Nam/Nu

I. Am 1&i n6i / ngbn ngik / giao tiép

Khong | Ding
ding mot
phan

Rat
ding

1. Nhan biét dugc tén riéng cua minh

2. Bap ung véi 'Khéng' hoac 'Dung lai’

3. C6 thé 1am theo mét s ménh 1énh

4. Str dung mot tir mdi 1an noéi (Khong!, An, Nudc, v.v)

5. St dyng 2 tir mbi lan néi (Khéng mudn, Vé nha)

6. Str dung 3 tir mdi 1an ndi (Mudn thém sira)

7. Biét 10 tir tro 1én

8. C6 thé sir dung cau noi tir 4 tir tro 1én

©

. Biét giai thich nhitng gi tré mudn

10. Hoi nhirng cau hai c6 y nghia

11. Loi noi cua tré c6 y nghia/ phu hop

12. Thuong st dung cac cau noi ké tiép nhau

13. C6 thé duy tri mot cudce hoi thoai kha t6t

14. C6 kha ning giao tiép binh thuong dung véi lira tudi cia

minh

II. Twong tac xa hoi
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1. Tré c6 vé nhu dang & trong thé giéi cua riéng minh - Ban
kho tiép can dugc véi tré

2. Tho o véi nguoi khac

3. It hoidc khong cht y khi duoc nhic dén

4. Khéng hop tac va khang cu

5. Khdng giao tiép mat

6. Thich choi mot minh

7. Khéng biéu hién tinh cam

8. Khéng chao cha me

9. Tranh giao tiép vdi ngudi khac

10. Khéng biét bat chudc

11. Khéng thich duoc bong am hay 6m ap

12. Khong chia sé¢ v&i ngudi khac hodc biéu hién cam xtc

13. Khong vay tay chao "bye bye"

14. Kho chiu/ khdng tuan thu

15. Gian dir an va

16. Khong cé ban, nguoi choi cung

17. Hiém khi mim cuoi

18. V06 cam véi cam xdc cua ngudi khac

19. Tho o khi duoc thich

20. Tho o khi cha me roi di

I11. Giac quan/ Nhan thirc




77

1. Bap rng khi duoc goi tén

2. Pap ung khi dugc khen

3. Nhin vao con nguoi va cac con vat

4. Nhin vao tranh-anh (va Tivi)

5. V¢, t6 mau; cac hoat dong my thuat

6. Choi voi do choi phu hop

7. Biéu hién nét mat phu hop

8. Hiéu nhirng cau chuyén trén Tivi khi xem

9. Hiéu khi c6 ai d6 giai thich

10. Y thtc vé méi trudng xung quanh

11. Y thic vé cac nguy hiém

12. C6 tri tudng tuong

13. Khéi xudng cac hoat dong

14. Biét ty mic quan 4o

15. To mo, hay cha y

16.Thich phiéu luu, kham pha

7.Y thtc vé nhimg gi dang dién ra xung quanh - Khéng mo

mang

18. Cung nhin vé noi nguoi khac dang nhin

IV. Vén dé vé sitc khée/Thé chat/Hanh vi

Khéng | Giong | Rat
giong | 1 phan | giong
mota | mota | mota

1. Tiéu dam khi ngu

2. Quan u6t/ta udt

3. Quan/ta do ban

4. Tiéu chay
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5. Tao bon

6. Van dé vé giac ngu

7. An qué nhiéu hay qud it

8. Ché d6 an uong cuc ky han ché

9. Hiéu dong

10. H6n mé

11. Ty danh hoac tu [am minh bj thwong

12. Banh hoac lam nguoi khac bi thuong

13. Phé& hoai

14. Nhay cam vgi @m thanh

15. Lo lang/so hai

16. Buon/ hay khoc

17. Co giat

18. N6i nham

19. Lich sinh hoat cing nhac

20. La hét

21. Khong thich sy thay doi

22. Thuong bi kich dong

23. Khoéng c6 cam giac khi bi dau

24. Cham chi hodc nhin cham cham vao mot s6 doi tugng/cha dé

25. Hanh vi lap di 1ap lai nhiéu lan (vay tay, lic nguoi)

KET QUA:

Tiéu muc

biém

Am 151 n6i / ngbn ngit / giao tiép

Tuong tac xa hoi

Giac quan / Nhan thtic

Suc khoe / Thé chat/ Hanh vi
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