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KE HOACH ' '
HANH PONG PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
NAM 2022 BENH VIEN PKKV BAC QUANG BINH

Cin cir Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nam 2007;

Can cr Thong tu 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 cua Bo Y té vé hudng dan
giam sat va dap (ng véi bénh, dich bénh truyén nhiém.

Cin ctt Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té huéng dan
ché do thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

Can ct Quyét dinh s6 3465/2006/QD-UBND ngay 25/12/2006 cua Uy ban
nhan déan tinh Quang Binh vé viéc nang cap Bénh vién Pa khoa huyén Quang Trach
thanh Bénh vién Pa khoa khu vuc Biac Quang Binh, quy dinh chic ning, nhiém vu
quyén han va t6 chirc bd may;

Thuc hién Cong van sd 2325/SYT-NVY ngay 30/8/2022 ciia S¢ Y té Quang
Binh vé viéc ting cuong giam sat, xt Iy 6 dich sdt xuat huyét;

Can ct tinh hinh dich bénh dang dién bién phicc tap tai dia phuong va trén toan
tinh, Bénh vién PKKV Bic Quang Binh xiy dung ké hoach phong chdng bénh sét
xuat huyét Dengue nam 2022 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Chu dong cac bién phap phong chéng va phat hién sdm cac trudng hop miéc
bénh sbt xuat huyét Dengue, khoanh viing, xir 1y kip thoi han ché dén murc thap nhat
su lay lan, bung phat trong cong dong va tir vong do bénh sét xuat huyét Dengue.

Tap trung diéu tri cho tat ca ngudi bénh dwoc chan doan xac dinh sot xuét
huyét theo dang quyét dinh 3705/QD-BYT ngay 22/8/2019 vé viéc ban hanh huéng
dan chan doan, diéu tri s6t xuat huyét Dengue.

Pam bao co so ha tang, nguén nhan luc, thudc, vat tu hoa chat phuc vu cho
cong tac phong chdng dich sét xuat huyét Dengue tai bénh vién.

2. Muc tiéu cu thé

Trién khai dong bo cac bién phap kién quyét phong chong dich bénh sbt xuét
huyét Dengue, t6 chirc tot cong tac diéu tri tai Bénh vién. Kip thoi cap ciu, diéu tri
cac truong hop mic bénh dén kham tai bénh vién theo ding quy dinh cia BO Y té



nham han ché thép nhét céc trudng hop dién bién nang hoac tir vong, ngan chan lay
chéo trong bénh vié¢n.

Sén sang hd trg chuyén mon cho tuyén dudi trong cap ciru, diéu tri ngudi bénh
khi ¢6 yéu cau. Khong dé dich 16n bung phat, han ché dén murc thap nhat sé nguoi
mic bénh va tir vong néu co dich xay ra.

Chuan bi dﬁy du cac loai vat tu, hoa chat, thude, dich truyén, trang thiét bj ky
thuét,... dé sén sang diéu trj nguodi bénh, xir 1y triét dé 6 dich nhim han ché tdi da sd
méac Méi, ca bénh niang va tir vong.

Tang cuong cong tac truyén thong ndi dung phong, chdng dich, bénh sdt xuét
huyét Dengue dé nang cao nhan thirc ctia can bo y té tai don vi ddi v6i tim quan
trong clia cong tic phong chdng va xir tri s6t xuat huyét Dengue cho ngudi bénh khi
dén kham va diéu tri tai don vi.

Thue hién ché d6 thong tin bao cdo dich bénh kip thoi theo ding quy dinh cua
Bo Y té.

II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Hoat dong kham bénh, chira bénh:

1.1. T6 chirc tiép dén, kham , sang loc kip thoi cac ca mic bénh sot xuat
huyét Dengue, ting cwong viée kiém soat va thwe hién nghiém tic cic bién
phap phong lay nhiém bénh tai bénh vién.

Tai cac budng kham ngoai tra thuc hién phan ludng va bd tri khu vuc kham
chan doan, sang loc dung bénh sét xuit huyét Dengue tai c4c budng kham, tién
luong dung bénh, mirc d6 bénh dé phan ludng ding vao khoa thich hop. Uu tién
phan ludng ngudi bénh sét xuit huyét Dengue vao khoa truyén nhiém, nhitng bénh
khong 1ay nhiém phan ludng vao cac khoa khac nham giam tai nguoi bénh cho khoa
truyén nhiém.

Tai budng thuong truc cap ciu cac can bo phai tiép don, sang loc, phan loai
dang cac truong hop ngudi bénh c6 yéu té dich té& nghi nhidm Sot xuat huyét
Dengue, phan loai diéu tri dang, nhiing truong hop niang cé thé moi hoi chan lién
khoa dé dwa ra huéng Xt tri thich hop.

Thuc hién ding quy trinh sang loc, phan ludng, cach ly nguoi bénh truyén
nhiém khi dén kham tai bénh vién.

Khu kham bénh phai ddm bao v¢ sinh sach s€, thuc hién quan 1y chat thai ding
theo quy dinh.

1.2. ConNg tac to chirc diéu tri ndi tri tai bénh vién

Trwong hop st xudt huyét Dengue xdy ra ¢ mice dé nhé (dwdi 20% Xa,
phwong, thi trdn cé é dich trong veng 14 ngay)



Bénh vién t6 chirc thu dung diéu tri tai khoa Truyén nhiém cho nguoi tir 16
tudi tro 18n hodc dudi 16 tudi trong mot sd trudng hop dic biét. Khoa Truyén
Nhidm bb tri 65 givong bénh (trong d6 5 giudng cép ctru). Thu dung diéu tri tai
khoa Nhi cho nguoi tir 15 tudi tré xudng, b tri 55 givong bénh (trong d6 10 giudng
cap ctru) dé tiép nhan diéu tri cac truong hop sbt xuat huyét Dengue theo phac dd
huéng dan cua Bo Y té, chuan bi day du thudc, dich truyén va cac héa chét xét
nghiém...

Néu ngudi bénh o biéu hién sbt xuat huyét Dengue canh bao va nang thi khan
trwong diéu tri hdi stc tich cuc va chuyén tuyén kip thoi dam bao an toan cho ngudi
bénh.

Truwong hep sét xudt huyét Dengue Xdy ra ¢ mikc dg trung binh( 20%-50%
Xd, phwong, thi trdn cé ¢ dich trong veng 14 ngay)

Trién khai thu dung diéu tri nhu phuwong an 1, mé rong khu diéu tri khoa
Truyén nhiém 1én quy mo thém 20 dén 30 giwong bénh nita, dam bao ngudn nhan
lyc, co sd thude , dich truyén va cac hoa chat xét nghiém, xi Iy. ..

Céc khoa 1am sang bd tri buéng bénh dé thu dung diéu tri ddi voi cac truong
hop vao khoa hoac ¢6 bénh 1y kém theo nang thudc chuyén khoa minh,

Pong thoi bénh vién cé ké hoach chuan bj thanh lap don nguyén diéu tri sét
xuat huyét Dengue véi quy md 40-50 giuong bénh dé san sang thu dung diéu tri tai
cong dong.

Truwong hop sét xudt huyét Dengue xdy ra ¢ mirc dé lon( >50% xd, phwong,
thi trdn cé 6 dich trong veng 14 ngay)

Trién khai thu dung diéu tri nhu phuong 4n 1 nhung bénh vién mé rong khu
diéu tri khoa Truyén nhiém 1én quy mé thém 40 dén 50 giwdng bénh nira, dam bao
ngudn nhan luc, co sé thude , dich truyén va cac hoa chat xét nghiem, xu ly...

Thanh 1ap don nguyén diéu tri sét xuat huyét Dengue tai bénh vién véi 40-50
giwdng bénh sin sang thu dung tat ca cac mac do bénh sét xuat huyét. Chuan bi tap
trung nhan luc va cac trang thiét bi hoi stec & md rong dién thu dung diéu tri doi
véi bénh nhan st xuat huyét ning, dé san sang dap ung khi cé sy qua tai ¢ tuyén
trén.

Tai khoa Hoi suc tich cuc chéng doc: B tri budng cap ctru cho ngudi bénh
bénh s6t xuat huyét Dengue dién bién nang. Chuédn bj diy du phuong tién hoi stc
cap ciu can thiét. Nhan vién y té tuan thu nghiém ngit cac bién phap vo khuan,
phong dich trong qué trinh cép ctru ngudi bénh.



Céc khoa Lam sang san sang nhan lyc, givong bénh cach ly dé diéu tri thém
ngudi bénh sét xuat huyét Dengue khi bi qué tai ngudi bénh méc st xuat huyét tai
bénh vién.

Tién luong mic dd bénh dé co thai do xir tri thich hop, theo ddi sat ngudi
bénh, tranh bién chiing nang x4y ra. Thuc hién dung phac do6 di€u tri bénh sot xuat
huyét Dengue theo quy dinh m&i nhat cua BO Y t€ ban hanh.

1.3. Cong tac phdi hep caa cac khoa phong chire ning:

Phong hanh chinh quéan tri

Chuan bj co s vat chat ha tng, dién nuéc cho cac khu vuc diéu tri cach ly khi
c6 yéu cau.

Luon sin sang xe cip ctru va lai xe thudng truc 24/24. Dam bao xuat phat dang
gi0 theo 1€nh di€u dong.

Phong Vit tu trang thiét bj

Chuan bi co s giudng bénh diéu tri day du, bo sung khi can thiét cho cac khoa
lam sang khi bi qué tai bénh nhan, tranh truong hop nam ghép giwong bénh. Chuan bi
cac trang thiét bi thuoc danh muc thiét bi can cho cong tac diéu tri ngudi bénh sét
xuat huyét Dengue theo quy dinh.

Khoa xét nghiém:

Chuan bi day du hoa chat sinh pham, nhan luyc chuyén mon dé lam cac xét
nghiém chan doan xac dinh bang k¥ thuat ELISA (Phat hién IgM hoiac NS1) cho
nguoi bénh mac Sét xuat huyét Dengue dén kham diéu tri tai bénh vién.

Khoa Dwgrc:

Chuan bi day du co s6 thubc, dich truyén, hoa chat sinh pham ..... phuc vu cho
cong tac diéu tri ngudi bénh Sét xuat huyét Dengue tai bénh vién, tuyét déi khong
dugc dé tinh trang thiéu thudc, dich truyén, hoa chat sinh pham ... anh huong dén
hi¢u qua diéu tri cho ngudi bénh tai bénh vien.

Poi cap ciru ngoai vién

Doi cap clru ¢ trach nhiém ludn sin sang va thuc hién cdp ctru khan truong,
kip thoi khi ¢6 1énh diéu dong.

2. Phong ngira cho nhén vién y té, ngudi nha ngudi bénh, khach dén thim
va tranh dich bung phat tai bénh vi¢én

Tién hanh phun thudc diét mudi toan bénh vién.

Cac khoa v¢ sinh thuong xuyén khu vyc vé sinh dugc phan cong

Poan Thanh nién t6 chirc cho cic Poan vién vé sinh xung quanh bénh vién.

3. Cong tac chuin bj nhéan lrc



T chirc tap huin nang cao nang lyc can bg trong chan doan, diéu tri, cham soc
ngudi bénh sét xuit huyét Dengue. Ra so4t, cAp nhat cac hudng dan k§ thuat, hudng
dan chan doan diéu tri, nghién ctru st dung thude phu hop, hidu qua.

Diéu d6ng hd tro can bo tai chd va lién két véi cac bénh vién khac dé cung tham
gia cong tac phong chdng dich bénh khi dich xay ra 16n va nang né.

4. Cong tac truyén thong, gido duc

Phong cong tac xd hdi phdi hop véi cac khoa xay dung cac thong diép truyén
thong, khuyén cdo phong chéng bénh sét xuat huyét Dengue tai bénh vién. Pay
manh céc hoat dong truyén thong, gido duc strc khoe, trong do tap trung cac noi
dung hudng dén céc thong diép, khuyén cdo phong chéng bénh st xuat huyét
Dengue cho nhan dan va cho toan thé can bd nhan vién tai bénh vién thong qua céac
phuong tién thong tin dai chung nhu pano, ap phich, ti vi, cic bién béo, thong bao...
Pay manh cac hoat dong tuyén truyén, kip thoi cung cap thong tin dé ngudi dan
khong hoang mang lo ling va phdi hop thuc hién tt cac bién phap phong bénh.

5. Ché d6 phdéi hop, béo céo

Phéi hop 6t trong cong tac phong, chdng bénh sét xudt huyét Dengue voi
Trung tAm y t&, Phong y té huyén, thi xa.

Thuc hién ché d6 bao cio, thong ké thong tin theo dung quy dinh ctia B Y té.

T6 chirc cac hoi nghi tong két, bao cdo danh gia két qua, rat kinh nghiém trong
cong tac truyén thong, phong chdng dich theo dinh ky hang thang, hang quy.

Phéi hop tdt, sin sang hd tro 1an nhau gitta cac khoa, phong trong cong tac
diéu tri cling nhu phong chdng bénh sbt xuat huyét Dengue.

Céc khoa c6 nguoi bénh sot xuat huyét Dengue bao cdo tinh hinh, dién bién
bénh trong cac cudc giao ban toan vién, dac biét 1a cac ca bénh nadng.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban Giam déc

T6 chirc chi dao thuc hién ké hoach hanh dong phong chéng bénh sbt xut
huyét dengue.

Theo di, giam sat, chi dao chit ché cong tac, diéu tri, phong chong dich bénh
tai don vi.

2. Phong ké hoach tong hop

Trién khai thuc hién ké hoach hanh dong phong chéng bénh s6t xuit huyét tai
don vi.

Téng hop, bao céo thong tin dich bénh theo quy dinh cia Bo Y té.



T6 chirc cac 16p tap huan cho can bd nhan vién vé cong tac phong chong dich
bénh mua hé trong d6 co dich sot xuat huyét

3. Céac khoa, phong trong bénh vién

Thue hién nghiém tic ké hoach hanh dong phong chéng bénh st xuat huyét.

Tuén tht ndi dung phong chdng dich bénh theo quy dinh.

Phdi hop tdt voi cac khoa phong khac trong cong tac diéu tri, du phong bénh
sot xuat huyét tai don vi.

Trén day 1a ké hoach hanh dong phong chéng bénh sbt xuat huyét nim 2022
bénh vién PKKV Bic Quang Binh nham chu dong kip thoi dap wng dién bién phic
tap cua dich sét xuat huyét va thuc hién Luat phong chdng bénh truyén nhiém. Dé
nghi cac khoa, phong trong toan vién nghiém tac thuc hién./.

Noi nhan:

-S4'Y té Q Binh;
- Ban Giam ddc;

- Céc khoa, phong;
- Luu: VT, KHTH.

BENH VIEN
DAKHOA

guyén Viét Thai
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