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KẾ HOẠCH 

HỘI THI ĐIỀU DƯỠNG - HỘ SINH - KỶ THUẬT VIÊN GIỎI NĂM 2023 

 

Thực hiện Kế hoạch số 709/KH-SYT ngày 29/3/2023 của Sở Y tế Quảng Bình về 

việc tổ chức Hội thi Điều dưỡng giỏi Ngành Y tế Quảng Bình năm 2023; 

Phòng Điều dưỡng xây dựng Kế hoạch Hội thi “Điều dưỡng - Hộ sinh - Kỹ thuật 

viên giỏi” năm 2023 như sau: 

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU: 

1. Hội thi Điều dưỡng - Hộ sinh - Kỷ thuật viên giỏi năm 2023 của Bệnh viện đa khoa 

khu vực Bắc Quảng Bình phải thật sự trở thành phong trào thi đua sôi nổi trong đơn vị, để 

lập thành tích chào mừng các ngày Lễ lớn của đất nước trong năm 2023. 

2. Rèn luyện kỷ năng chuyên môn, tay nghề, trau dồi đạo đức nghề nghiệp cho 

đội ngũ Điều dưỡng - Hộ sinh - Kỷ thuật viên (sau đây gọi chung là Điều dưỡng viên) 

trong Bệnh viện, nâng cao hiểu biết về các Văn bản Quy phạm của Nhà nước và của 

Ngành Y tế, tạo sự chuyển biến tích cực trong việc thực hiện chức năng nhiệm vụ của 

người Điều dưỡng viên về chăm sóc người bệnh.  

 

II. ĐỐI TƯỢNG DỰ THI,  MIỄN THI: 

1.  Đối tượng dự thi: 

Các Điều dưỡng viên đang công tác tại Bệnh viện đa khoa khu vực Bắc Quảng 

Bình. (Kể cả đối tượng hợp đồng) 

2.  Đối tượng miễn thi:  

- Người đang bị kỷ luật tính đến ngày dự thi hoặc người đang bị cơ quan pháp 

luật xem xét xử lý; 

- Người đang có đơn kiện, đơn tố cáo đang xem xét xử lý; 

- Người có vi phạm về y đức. 

- Các Điều dưỡng viên đang mang thai từ tháng thứ 6 trở lên; đang theo học tại 

các trường (Tính đến thời điểm tổ chức thi); Kỷ thuật viên chuyên ngành Xét nghiệm, X 

quang và Điều dưỡng viên có độ tuổi trên 45 tuổi (sinh năm 1978 về trước) nhưng phải 

có đơn đề nghị miễn dự thi. 



III. NỘI DUNG THI VÀ HÌNH THỨC THI: 

1. Nội dung thi: 

Phần thi lý thuyết bao gồm bộ câu hỏi về kiến thức chuyên môn của Điều dưỡng 

viên đồng thời các văn bản quy phạm Pháp luật liên quan công tác Điều dưỡng (Theo 

phụ lục Kế hoạch số 709/KH-SYT ngày 29/3/2023 của Sở Y tế Quảng Bình), đề thi được 

thiết kế với 4 dạng câu hỏi, thí sinh làm bài trong thời gian 30 phút:  

 - Chọn câu đúng nhất: (20 điểm): Thí sinh chọn 1 câu trong các phương án đưa ra 

của câu hỏi vào phiếu làm bài thi với câu tương ứng. 

 - Chọn ý thích hợp: (20 điểm) thí sinh chọn ý phía trên với phương án ý dưới 

trong câu để trả lới vào câu hỏi bài thi. 

- Chọn câu đúng/ sai: (30 điểm) Thí sinh trả lời vào phiếu làm bài thi ở cột đúng (Đ) 

nếu cho là câu đó đúng; Cột Sai (S) nếu cho đó là câu sai với từng câu tương ứng.  

- Trả lời câu hỏi ngắn: (30 điểm) Thí sinh trả lời các câu hỏi bỏ ngõ (phần chấm, 

chấm……) vào phiếu làm bài. 

Phần thi thực hành được chọn ngẫu nhiên các quy trình điều dưỡng đã được ban hành. 

2. Hình thức thi: 

- Vòng 1 thi cấp khoa: Phòng Điều dưỡng phối hợp với các điều dưỡng trưởng 

khoa khác để tổ chức. Đối với các khoa Lâm sàng tổ chức thi tại các khoa; Đối với điều 

dưỡng viên khoa Khám bệnh; KHTH; Chẩn đoán hình ảnh; Dinh dưỡng; CTXH và 

KSNK được tổ chức thành 1 điểm. Sau thi lý thuyết sẽ bốc thăm 1 quy trình thực hành 

để thực hành ngay trên người bệnh. Mỗi khoa hoặc điểm thi sẽ chọn 4 - 5 thí sinh có kết 

quả tốt nhất để tham gia chung kết vòng 2 cấp bệnh viện. 

- Thi vòng 2 cấp Bệnh viện: Thí sinh làm bài lý thuyết bố trí ngồi theo số báo 

danh. Phần thi thực hành sẽ bốc thăm lượt thi và sẽ thi 4 kỷ thuật bằng hình thức chạy 

trạm: Lượt thi thứ nhất được bốc thăm quy trình kỹ thuật để thi theo hình thức chạy 

trạm, tại 4 trạm thi, mỗi trạm thi trong thời gian 5 phút. Khi có chuông báo hiệu hết thời 

gian mỗi trạm thí sinh luân chuyển qua trạm kế tiếp ( 1       2        3        4      1). 

 

 IV.  CƠ CẤU GIẢI Ở VÒNG 2 CẤP BỆNH VIỆN: 

A/ Tập thể 

1 giải nhất:   3.000.000  đồng 

1 giải nhì:  2.000.000 đồng 

1 giải ba:  1.500.000 đồng 

B/ Cá nhân 

1 giải nhất:  1.000.000 đồng 

1 giải nhì: 700.000 đồng 



2 giải 3: Mỗi giải 500.000 đồng 

4 giải khuyến khích: Mỗi giải 300.000 đồng 

C/ Các giải chuyên đề: 

1 giải cho thí sinh có số điểm lý thuyết cao nhất: 300.000 đồng 

1 giải cho thi sinh thực hành đạt điểm cao nhất:   300.000 đồng 

Kết quả Hội thi, sẽ là cơ sở trong việc cử thí sinh tham gia Hội thi Điều dưỡng giỏi 

Ngành tế Quảng Bình năm 2023 vừa là cơ sở trong việc đánh giá, xếp loại viên chức 

hàng năm. 

 

 V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

1. Ban Chỉ đạo hội thi: Chỉ đạo các khoa phòng; Ban ra đề thi và Ban chấm thi (lý 

thuyết và thực hành) thực hiện nghiêm túc, khách quan, đúng tiến độ theo chức trách 

nhiệm vụ để hội thi đạt kết quả cao nhất. 

2. Ban Tổ chức hội thi: Chủ động xây dựng quy chế, nội quy làm việc chắt chẽ, 

đảm bảo bí mật đề thi tuyệt đối, có chất lượng chuyên môn, kết quả Hội thi được công 

khai minh bạch, dân chủ và khách quan. 

3. Phòng Điều dưỡng có trách nhiệm tham mưu cho Hội đồng điều dưỡng chuẩn bị 

các nội dung câu hỏi lý thuyết và và quy trình thực hành, trên cơ sở kiến thức theo chuyên 

ngành Điều dưỡng; các Văn bản Quy phạm pháp luật liên quan đến công việc hiện nay. 

Nội dung Hội thi phải được Hội đồng điều dưỡng thẩm duyệt trước khi thực hiện. 

4. Phòng Tổ chức cán bộ tham mưu cho Lãnh đạo Bệnh viện thành lập Ban chỉ 

đạo, Ban ra đề thi, Ban chấm thi lý thuyết, Ban chấm thi thực hành Hội thi “Điều dưỡng - 

Hộ sinh - Kỷ thuật viên giỏi” năm 2023 tại Bệnh viện đa khoa khu vực Bắc Quảng Bình;  

5. Phòng Tài chính kế toán tham mưu cho Lãnh đạo Bệnh viện phân bổ, hỗ trợ 

nguồn kinh phí cho Hội thi. 

6. Phòng Hành chính quản trị và Trang thiết bị: Đảm bảo cơ sở vật chất, trang 

thiết bị, hội trường, loa máy phục vụ hội thi. 

7. Các khoa/ phòng chức năng trực thuộc Bệnh viện phối hợp hỗ trợ, tạo điều 

kiện thuận lợi để điều dưỡng viên ôn tập và thi đạt kết quả tốt. 

8. Dự kiến thời gian: 

- Từ 20/4/2023 đến 30/5/2023 Điều dưỡng viên tự ôn tập theo bộ câu hỏi đã được 

Phòng Điều dưỡng soạn thảo. 

- Từ 05/6/2023 đến 20/ 6/2023 tổ chức thi vòng 1 tại các khoa. 

- Từ 21/6/2023 đến 30/6/2023 tổng hợp danh sách thi vòng 2 từ các khoa gữi lên. 

Thành lập Ban chỉ đạo, Ban ra đề thi, Ban chấm thi lý thuyết, tổ phục vụ và chuẩn bị cơ 



sở vật chất cho Hội thi “Điều dưỡng - Hộ sinh - Kỷ thuật viên giỏi” năm 2023. Xây 

dựng Nội quy Hội thi để ban hành trước khi tổ chức hội thi. 

- Từ10/7/2023 đến 14/7/2023 tổ chức thi vòng 2. 

9. Kinh phí Hội thi:  

Phòng Điều dưỡng lập dự trù, duyệt Lãnh đạo đơn vị hổ trợ kinh phí. 

Nhận được Kế hoạch này, yêu cầu các khoa/ phòng thuộc Bệnh viện nghiêm túc 

tổ chức thực hiện; trong quá trình thực hiện nếu có vấn đề vướng mắc phản ánh trực 

tiếp, kịp thời với Ban Chỉ đạo để cùng giải quyết./. 

 

Nơi nhận:     

- Sở Y tế QB;      Để báo cáo. 

- Hội ĐDQB; 

- Ban Giám đốc; 

- Hội ĐDTXBĐ;   Để phối hợp 

- Các khoa/ phòng; 

- Lưu VT. 

 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Nguyễn Viết Thái 

 

 

                  


