
q

BENH

so Y rp euaNc eiNH ceNG uoe xA Hgr cHU Ncuie vrET NAM
DKKV BAC uAxc nixH DQc lap -Tudo- H4nh phrlc
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Tri6n khai Chi6n dich vQ sinh tay vir td chri'c L6 phft tlQng

Phong triro V0 sinh tay n5m 2024

C[n cri Th6ng tu 1 18/TT-BYT ngiy 201712018 cria 89 Y ti5 quy dinh ki6m

soiit nhi6m khuAn trong c6c co so kh6m chira bQnh;

Cdn cri Quytit dinh s5 6858/QE-BYT ngdy 1 811112016 cria BQ trucrng Bq Y te

v6 ti6u chi d6nh gia ch6t luqng benh viQn ViQt Narn (phi6n bdn 2.0);

CIn cri Quy6t dinh so 3916/QD-BYT ngay 28 thang 8 ndrn 2017 oiuaBQ Y t6

vt)viQc ph€ duyQt cdc huiing d6n KSNK trong cac co so KCB;

C6n cri c6ng vdn s5 ZgOtSyt-NVY V/v ph6t dQng phong trdo vq sinh tay ndm 2024;

B€nh viqn DKKV bAc QuAng Binh td chuc tri6n khai Chi6n dich vQ sinh tay

va LE ph6t dQng Phong trao VQ sinh tay ndm2024 trong todn bQnh viQn.

Oii tri6n khai va thirc hiQn Chi6n dich vQ sinh tay va t-6 ph6t dQng Phong trdo Vq

sinh tay ndm 2024 t4i don v! co hiQu quA, BQnh vi6n DKKV bic Quing Binh xfiy

dpng K6 hoach Tri6n khai thqc hiQn Chi6n dich vd sinh tay vd L6 ph6t dQng Phong

trdo Vq sinh tay ndm2024, cp th6 nhu sau:

I. MUC OiCU, vpU CAU

l. Mgc tlich

- NhAm thnc dAy su tuAn thir vQ sinh tay cua nhlin viOn y t6 NVYT), sinh vi6n,

hgc vi6n, ngudi bqnh va ngu'oi nhd nguo'i bQnh dang c6ng t6.c, hgc t4p, diOu trivd dtin

th[m nu6i tai bOnh vi0n;

- Tdng cudng nh4n thti'c ,A tA,n quan trong cua vQ sinh tay vd duy tri th6i quen

vQ sinh tay cria NVYT;
- NCu cao y thirc trhch nhiQrn cua NVYT A5i vO'i cong t6c vC sinh tay vi chAt

lugng kh6rn bQnh, chfr'a b6rrh tai bqnh vi6n;

- DAm b6o c6c quy trinh vd v6 khuAn, dim b6o an todn cho ngudi bQnh, h4n ch6

c6c nhiSm khuAn thuong g[p trong bqnh viqn.

2. YOu cffu

- Chi6n dich Vq sinh tay phai thu hirt dugc su quan tdrn vd hudng ring rQng rdi

cria NVYT vh sinh vi6n. hoc vi0n dang hgc t4p tqi b6nh viQn cfrng nhu bqnh nhdn,

nguoi thlm nu6i, khdch thdm tai bQnh i'i6n;

(



- Circ ho4t dQng cta Phong trao phAi dim b6o thi€t thyc, hiQu qu6, tr6nh hinh

thric, l6ng phi, tqp trung huong dtSn su an toirn cho nguoi bQnh, c6i thiQn ch6t lugng

c6c dich vp y t6 tai bqnh viqn;

- TSng cudng ducrc su nh4n thri'c vd tuAn thu v0 sinh tay cria NVYT, n6ng cao

ch6t lugng kh6m, chD'a bdnh t4i b6nh viOn;

- Ldnh d1o citc khoa, phong phAi guong m6u, ld hat nhdn cria Phong trdo, mgi

NVYT, sinh viOn, hoc vien cfrng nhu ngudi bQnh, nguo'i nhd ngudi bQnh ph6i x6c

dinh vai tro, tr6ch nhiCnr cua rninh trong vi6c thr,rc hiQn nhiQm vp, tfch cpc hu&ng ring

vd nhi6t tinh tham gia.

il. NQI DUNG HOAT DQNG
1. Kh6u hiQu cfra chi6n dich: "Bfro vQ sH siing - hfiy vQ sinh tay"
2. Mgc ti6u cria chi6n dich

- D6 tit cilc6c CBVC, sinh vi€n, hoc vi6n vir nguo'i b6nh, ngudi nhd nguoi b6nh

dang c6ng tiic, hoc t4p, kharn chira bQnh tai bQnh vi6n cung nghiCm tric hu&ng ring vd

thUc hiQn chiiSn dich vQ sinh tay.

- Ngan chfln sg l6y cria vi khuAn gdy hAi trong chfun s6c sric kh6e.

- CAi thiQn thuc trang v0 sinh tay tqi b6nh viQn, han ch6 d6n mric thAp nhdt iric
nhi6m khuAn thuong g4p trong bQnh vien;

- TrCn 85% NVYT. sinh viOn, hoc vi6n dang cdng tdc, hgc tpp tai bQnh viQn tudn

thir dung c6c co h6i cAn vQ sinh tay trong chdrn soc y t6;

- 100% NVYT, sinh vien, hoc vi6n dugc t4p hu6n, ddo t4o vC vQ sinh tay;
- TrOn 90% NVYT, sirth vi6n, hoc vi0n hi0u 16 c6c ki6n thric v0 ve sinh tay;
- 100% ciic khoa/phong tharn gia Phong trdo;

- Sau chi6n dich, cdc chi sd ve ti t9 tudn thri vd sinh tay, sd ca bQnh NKBV ph6i
gi6m rd rQt so vdi truo'c.

3. Tri6n khai chi6n dich vQ sinh tay nim 2024

- T6 chric ph6t d6ng pliong trdo vQ sinh tay nirn 2024 nhim hudng ring cuQc;..
van dong toirn cdu cung tharn gia chi6n dich cta t6 chric Y tC the gi6i vdi chir d€ :

"Bio v6 sy s6ng - hay vC sinh tay",

- LSnh dao khoa, phdng ky cam ktit vdi Llnh dao don vf vO vi6c cam ktit thuc
hiQn ve sinh tay;

- Truydn th6ng ve tArn quan trong vd thgc hi6n dring cdc budc vd ciic thoi diiim
vQ sinh tay;

- T6 chuc t4p huAn, hudng d6n trpc ti6p cho todn bO ciin b6 nhdn viQn trong
bOnh viOn;

- Thudng xuy6n va dinh kj' kiem fia giim sat thdi dQ thUc hdnh vQ sinh tay cria

crin bQ nh6n vi6n trong b€nh vi6n.

4. Di6m chfnh cria phong trio:



Nhirn rnuc diclr sti tllrrr.g cie phrr,rnu tiin lrtrr irr tlr,irrg r A mang xd hQi d0 tuy€n
I .,^

trul elr r a ki'u grri e ric e ii rthiin virr cring dting tdng cuting nhdn thuc vd khuydn khich

hdnh dQng r'€ sinh ta1' tluug cich (rtrrru cons ddng. Binlt vi6n t6 chuc 16 phrit dQng vd

sinh tay nhirn huring ung ngAl' V0 sinh ta1' thti girii 5/5 bang hinh thric T6 chric cu6c

thi video online r'(ri chu cl0 "Bao vi' sLr song - har vi' sinh tay" qua Fanpage B€nh

viQn DKKV Bic Quring Binh.

Sit OAu tir ngir1 25 1.2024. Kdt thuc nop vidco clip vr'ro l5:00 ngirl' 101512021.

5. Diii tuqrg tham gia

Cdc khoa lhanh l{p thinh cic doi rhi tt0 huring ung lei phat ddng nhu sau:

DOi I Khoa Ngoai t6ng htrp Dgi 8 Khoa Srin

DOi 2 Khoa CDHA'I'DCN DOi 9 I(hoa NQi tim mach lio khoa

DOi3 KhoaNQiTdnghop DOi l0 KhoaNhi

Dqi 1 Khoa GMHS DOi I I Khoa YDCT phpc hoi chuc ndng

Dqi 5 Khoa HSCCTC - CD Dq)i 12 Khoa'l ruyAn NhiSm

DQi 6 Khoa Li6n chuvdn khoa DQi 13 Khoa Xdt nghi6m

D$i 7 Khoa khitn bdnh

6. Hinh Thti'c tham gia

- M6i dQi tharn -qia 
gui 0l video clip hoSc 0 I ca khuc, bii nhAy flashmob trong

thoi gian t6i da 05 ph[rt/ri5t rnuc trorlg d6 th6 hi6n dLro-c n6i dung c6.rnuc elich tuy6n

truydn hdnh dQng nho nr\1'cloi voi suc khde c6 nhijn va cua cd cQng d6ng, nhim thu

hrit su quan tdm cria rnoi ngrrdi vd lan toa th6ng r1iQp vf sinh tay iling c6ch trong cu6c

s6ng hing ngdy tao ra tic d6ng tnanh m0 trong c6ng rl6ng.

- Cric dQi thi gLii vidco tham gia re Phong Quan 11 chdLt luong vd cdng tiic xd

hQi (CN: Phan Thi Xudn Hoa) qua email: Phanthixuanhua I 9@email.com

- Phong Quan ly chit lugng vtl c6ng t6c xd hQi nhdn bdi dg thi r6i ddng t6i l6n

Fanpage ngay sau thdi didm c6c dQi gui bdi vdi nQi dung nhu sau:

Bdi du thi " Bdo vi str siing - Hdy vA sinh tay " ct)a dii thi............(An dQi thi)

Nhiim huhng *ng cuQc van d6ng todn cdu cilng tham gia chidn dich cia t6 chuc Y ft
thd gioi vdi chi di : " Boo v4 tu t6rg - HAy vQ sinh ra1t" vii hadng tlng ngdy vA sinh

,: ... -,-
tay lhe gtot )/ ).

Vdi muc dich.
: , ,i

TuyAn tuyin g6p phan nang cao y thric tudn thil v€ sinh tay cila nhdn viAn y ft trong

thqrc hdnh c6ng toc diiu tri chdm soc su'c khoe ngrdi b1nh.
' ,: ,.

Gop phan ldm giam ty le nhi1m khtfin b€nhviAn, ngdn ngia lan truy1n mdm b€nh ti
b€nh vidn ro cong tlong.

KEr eui B.NH cHoN L) uer pnAu cuA DIEM so KEr eui, kinh mdi mpi

ngudi c ng xem t,d nhi1l tinh chicr sd, binh chon cho tac phdm du thi md minh yiu
thich
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Cdch tinh kil qud binh chon;

., 1 diem/bilu firg'ng catn xtic (tike hofic tove)

o 2 di€m/] luqt chia se

Hqn ch6t tiing kA binh chon: vdo ltic 15h ngdy t5/5/2024.
B€nh viQn Da khoa khu vu'c Bdc Quang Binh
Phudng Qudng Tho - Thi xd Bo D6n - Tinh Quang Binh
Hotline : 02 3 2. 3 5 I 2. 5 I 2

- Ban gi6m kh6o chAm bai dU thi dga theo c6c ti6u chi ch6m di6m n6u tr6n vd
tdng hgp di6m.

6.1. CSch tinh rli6m
- Ban giimkhao ch6m theo tiOu chi, thang ditirn 100

S c6c di trOn tfnh giai tu cao p

6.2. Ccr cAu giii thud'ng
. 01 gi6i nhit:2.000.000 dl gidi
- 01 gi6i nhi: 1.500.000 d,l gihi
- 0l gi6i ba: 1.000.000 dl gihi
- 10 Gi6i khuy6n khich: 500.000 dlgiiti
6.3. Thirnh phAn ban girim khio
- Ban girim d6c: 0l D6ng chi

- Phong di6u dudng: 0l EOng chi
- Phdng qu6n ly ch6t lugng vd c6ng tirc xdhQi: 01 D6ng chi.
- Khoa Kir5rn sodt nhi6m khuAn: 01 Edng chi.

7. Kinh phf thuc hi6n: Trich tu'ngu6n kinh phi ho4t dQng hing ndm criaBOnh viQn.

8. TO CHIIC THU',C HrpN

1.1. Ban gi6m tl6c b6nh viQn:

- Ban hdnh cric quy dinh, quy trinh, hudng d6n chuy,6n m6n v6 vQ sinh tay.

-T

TT N6i dung y6u ciu Di6m tiii Oa

1 B6i cinh phir hcrp, qu6ng bii dugc hinh Anh

NVYT vd BQnh vign
10

2 Sy s6ng tao trong c6ch thti hign th6ng Afffi
vQ sinh tay

40

J fhti triQn duo-c n6i dung chu dC

dring quy trinh, dung bu6c, dirng thoi di6rr

vQ sinh tay 20

4 Hi6u qud cua vicleo dua tr€n phan hdi tir l<trair

gi6 (Luo,t chia se, thfch tr6n facebook (xt5p

hang theo s5 luo-t tir cao d6n th6p)

20

5 Hinh 6nh dm thanh chdt luong cao, trang phuc

dqp

10
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- Ban hdnh K6 hoach ph6t dQng phong tri\o r'0 sinh tay. giao nhi0rn vu cho ciic

b0 phrin li€n quan thu'c Iriqln.

- Thudng xu1,en kiinr tla gidm siit. clon ddc can b6. vi6n chric, ngudi lao ddng

trong toan don vi thuc hi6n nghiern tirc ciic qul triuh chul en rn6n lien quan ddn c6ng

t6c ki6m soiit nhi6rn khu.'in ctrng nhu qtrl dinh vi ve sinh tay.

- Co hinh thuc xtr lj nhirng tnLting hqp thi6u tuan thri vd khich lQ, khen thudng

klp thoi nhfrng cli6n hinh ti0n tien trong thuc hanh vi sinh tay.

3.2. Khoa Ki6m sodt nhiSm khuin
-'fharn uruu cho I-i'inh dao Bdnh vi6n ban hirnh ciic quy d!nh. quy trinh. hu6ng

dan chuy€n m6n v0 v€ sinh ral vd vin birn chi dao tri€n khai chuong trinh cii thi€n

v€ sinh tay tai bQnh vign.

- Xiy dgng ke hoach triin khai phit dong Phong triro v€ sinh tay trong b6nh

viQn ndrn 2024; Th6ng qua Linh dao binh I iQn. Htri dong Ki6m sodt nhi6rn khuAn dO

tri6n khai thuc hi€n.

- Tham muu cho ldnh clao bQnh vi0n vd vi0c phAn c6ng tr6ch nhi€m cho ciic

khoa/phong. rhdnh vien li;n quan trong k6 hoach Phdr dong chi6n dich v€ sinh tay tai

hQnh vien.

- Huong dhn cdc khoa/phong. nhin vidn y t6. sinh vi0n, hoc vi6n tlang c6ng tiic.

hqc ta-p tqi b€nh vi€n ,d ky thu6t v0 si.h tay, tAm quan trong cflng nhu trach nhi6m

cira ttrng c6 nhdn trong cdng tdc r'€ sinh tay tqi bQnh viQu.

- Ph6i hc.rp r,6i c6c bo ph{n li6n quan tang ctrcrng c6ng t6c kiiim tra. rlinh gi6

c6ng tdc v6 sinh ta1, lrong ciic khoaiph<)ng va cii nhlin li€n quan trong toin vi6n.

- Cirng vdi phong DiiLr tludng chtr tri. phoi lrt.r;.r vfi cdc khoa/phdng li€n quan

t6 chuc tip hudrn, diro tao cho NVYT- sinh vi6n. hoc vi6n dang c6ng t6c, hqc t6p t+i

bQnh viqn.

- Biio c60 tinh hinh trie{n khai phong trdo v0 sinh tal ndm 2024 t4i bQnh viQn vd

t6ng hqp. drinh giri tj, le ruiin tht v€ sinh tay cira NVY-I qua c6c dqt kicm tra giiim

srit.

- ptrOi trqp vtri c6c b0 phin lidn quan xiv dung ciic chuy€n muc tuy€n truyCn

bing nhi6u hinh thuo d6 NVYT. sinh vign. hoc vi6n cflng nhu ngudi bQnh, ngudi nhd

ngudi bQnh hi6u dugc tim quan trong cua c6ng tdc vQ sinh tay. Khuyiin kich ngudi

bqnh, ngudi nhir ngutri b6nh cirng ph6i hqp gi6rr sht. drinh gi6 tudn thrl thuc hdnh v€
.. :

sinh tay cua nhan \ ten ) t!'.

3.3. Phdng k6 hoirch t6ng hg'P

- Ph6i hqp vcri c6c phong ban li6n qLran chi clao c6c khoa/phdng trong toirn b€nh

vi6n thuc hi6n theo durru. ki hoach.

- Dua chuong trinh cai thiQn v0 sinh tay 'iio 
k€ hoach cAi thiQn, nAng cao chdt

lugng khrim chira benh tai b€nh vidn.



- L6ng ghdp k6 hoach ki6rn tra phuong ti6n, tuAn th0 vQ sinh tay cria nhdn vi6n
y t6 vdo k6 hoach kitirn tra chuy0n rn6n hdng tuAn cria bQnh viQn.

3.4. Phdng hinh chfnh quin tri
- PhOi hqp voi cac khoa phong li6n quan co k6 hoach ki6m tra, siia ch[a, thay

thi5 cric lavabo rria tay bl h6ng h6c.

3.5. Phdng tiri chinh k6 to6n
D6m b6o ngu6n kinh phi dt dC dAu tu mua s5m, trang bi cric phucrng ti€n, h6a

chAt phpc vu cho c6ng tac vQ sinh tay tai bQnh viQn.

Dirn b6o ngu6n kinh phf oti thpc hiqn 16 phat dQng v6 sinh tay ndm2024
3.6. Phdng ttidu du'6'ng

- Ph6i hqp vdi khoa Ki6rn so6t nhi6m khu6n vd c6c khoa/phong trong toan B€nh
viQn tri6n khai Chi6n dich V0 sinh tay.

- Phdi hqp ki6m ffa, d6n d6c NVYT, sinh vi6n, hoc vi6n tu6n thri vQ sinh tay
trong thgc hdnh chdrn soc y td tai b0nh vi6n.

- Ph5i h-o. p tuy0n truydn, tap hu6n hudng d6n 116 cho NVYT, sinh vi6n, hoc vi6n
,.i - .l
hreu rO tdm quan trong cua viQc vQ sinh tay tai b6nh viQn.

3.7. Phdng quin tf ch6t Iuqng vi c6ng t6c xi hQi
- Dua chuong trinh v6 sinh tay vao k6 hoach quin ly ch6t luong b€nh viQn.
- Ph6i hqp ki6rr tra, cl6n d6c NVYT, sinh vi6n, hoc vi6n tudn thri v€ sinh tay

trong thUc hdnh chdrn soc y t6 tai benh vi6n.
- Ph6i hqp v6'i phong di6u dudng, khoa KSNK trong t6 chric 16 ph6t rtQng phong

trio vd sinh tay.

- Da dgng hoa cic hinh thric tuy6n truydn tdi rnoi ciin bQ, nhdn vi€n vd ngudi
bQnh vA tArn quan trong va ciic ki6n thri'c thgc hdnh v6 sinh tay.

- Dang tii Clip tharn du cua cdc d6i thi.
3.8. Khoa Dug'c

- C6 k6 ho4ch d6u thAu, mua sdm hoa chilt ruatay dam bao cdp philtitAy dri nhu
cAu sri dpng tai bqnh viQn.

- Hdng tuAn, thiing, quy th5ng kd s6 luo. ng h6a ch6t rrtalrry dd c[pphrit d6 theo
ddi mfc dQ ti6u thu h6a chAt nia tay ciaciic khoa. phdng rrong toin b6nh vi6n.

3.9. Oiii vOi c6c khoa/ phdng
- Ldnh dao ciic khoa, Di6u dudng tru&ng khoa ph6i tdng cuong cdng tric kitlm

tra, don d6c nhdn vi6n, sinh vicn, hoc vi6n d6n thpc t6p, hgc t4p tai dcm vi minh tu6n
thri trit c6ng t6c v0 sinh tay.

- Thdng brio k6 hoach d6n nhdn vi0n trong khoa vd 16 chfc tham gia hopt dqng
hucrng ring kti ho4ch ve sinh tay t4ibQnh viQn trong rhoi gian quy dfnh.

- T6 chri'c treo bdng ron, pano, 6p phich tui,6, truydn vA vQ sinh tay trong khu
vuc khoa/ phong d6 nhan vidn nh6n thri'c duoc tAm quan trong cria vQ sinh tay.



- Tap hu6n. tharr gia tap huAn ciic n6i dung li6n quan d6n c6ng tdc v6 sinh tay
d6 ndng cao nhAn th[rc cho nh6n vi0n 1, 1[.

- Ldnh dao ciic khoa. phtrng chiu trdch nhidrn tru.cvc Giiim d6c bQnh vi6n vd vi€c
chi dao td chr'?c thrrc hien cric hoat d6ng tr6n. d6ng thcri rd n-eudi guong miu trong
tudn thu thuc hdnh r'0 sinh tat cho nhiin vien minh noi tlieo.

Trdn <lay ld k6 h.ach rri€n khai chi6n dich v3 si.h tay vd phiit dQng phong
tr?ro vd sinh tay trong h€nh 

'i€n 
nirn 2024. Girirn d6c bOnh vi€n y6u cau L-anh dao

cric khoa/ phdng vd toan the c6n b6 vi6n chr?c, sinh vidn. hoc vi6n dang c6ng tric, hoc
trip t4i bQnh viQn nghidrn tuc thrrc hidn vd cruy tri thu.tvne xuy6n phong trdo. tdng cunng
vd sinh tay tai don r,i nrinh./.

Ndi o rr:

Phdng KHTH;
C6c khoa/phdng;
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