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| DUTHAO |

TIEU CHUAN NHAP VIEN PIEU TRI NOI TRU
TAI BENH VIEN PA KHOA KHU VUC BAC QUANG BINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ...../OP-BV ngay ...../11/2024
ciia Giam doc Bénh vién da khoa khu vuc Bac Quang Binh)

1. MUC PiCH

Bao dam viéc chi dinh nhap vién diéu tri ndi trd phu hop vai tinh trang bénh.

2. GIAI THICH TUNGU

Diéu tri ndi tra duoc ap dung dbi véi truong hop ngudi bénh phai luu lai co so
kham bénh, chita bénh dé thuc hién viéc khdm bénh, chita bénh theo chi dinh cua
nguoi hanh nghé.

Huéng din nay khong quy dinh tiéu chuan chi dinh nhap vién diéu tri noi trd
phai tuan theo trong moi truong hop. Mdi trudng hop ngudi bénh 1a khac nhau va
nhan vién y té phai nhan dinh, danh gia dé xac dinh diéu gi s& mang lai lgi ich tét
nhat cia ngudi bénh dya trén hoan canh tai thoi diém d6. Khong thé tién luong duoc
tat ca céc tinh hudng c6 thé xay ra va phai chuan bi chiam séc, theo ddi, diéu tri cho
ting tinh hudng.

3. NGUYEN TAC XAC PINH NHAP VIEN PIEU TRI NOI TRU

3.1. Bénh nhan dwoc nhap vién diéu tri ndi tri néu dap wng mét trong cac
tiéu chi sau day

a) Nguoi bénh c6 cac dau hiéu, triéu chiing, hoi chung, chi sé can 1am sang va
tai thoi diém d6 can duoc danh gia, theo ddi, diéu tri noi trd hop ly. Néu khdng co thé
dan dén suy giam cac chic ning co thé, ton thuong nghiém trong va lau dai ddi voi
cac co quan, bd phan co thé, hoac co thé gy tar vong ¢ ngudi do, hoic de doa nghiém
trong vé suc khoe doi vai nhitng nguoi khac. Cac dau hiéu, triéu chang, hoi chang
hoac chi s6 can 1am sang cu thé quy dinh trong cac phu luc tir 1 d¢én 9.

b) Tinh trang 1am sang cua nguoi bénh khoéng 6n dinh.

¢) Ngudi bénh can dugc theo dbi, danh gia hodc chan doan, quan ly 1am sang.

d) Nguoi bénh da duge diéu tri ngoai tri nhung khéng dap ung.

e) Viéc di chuyén vé nha hoic tro lai cac co so kham bénh, chita bénh khong
bao dam chac chan sy an toan tinh trang stc khoe cia ngudi bénh.

3.2. Ngoai céc tiéu chi trén, chi dinh nhap vién diéu tri ndi tra do bac si
quyét dinh va chiu trach nhiém vé quyét dinh ciia minh doi véi tirng truong hop
bénh cu thé.



PHU LUC 1. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN DUA TREN CAC
DAU HIEU, TRIEU CHUNG, HQI CHUNG, CAN LAM SANG THEO HE
CHUC NANG

1. BENH VE TIM CAP TiNH

- Kho tho NYHA 111 — IV (Phan d6 suy tim theo chirc nang cta Hoi Tim Mach
New York -NYHA), hoic khé tha dit doi méi xuat hién nhip thd > 30 lan/ phiit.

- Ngat/xiu.

- Kho thé khi nam.

- Sbc hoac tut huyét ap.

- R6i loan nhip tim ¢ dau hiéu de doa hoic c6 nguy co tién trién nguy hiém (rdi
loan nhip nhanh hoac réi loan nhip cham).

- Pau that nguc: kéo dai trén 20 phut, hodc dau that nguc nhiéu tai phat.

- Mat mach c¢b tay, nach, khuyu tay, hang, dau gdi hoic mat ca chan cap.

- Con tim tai (& bénh nhan da biét bénh tim tir trudc).

- Nghi ngo huyét khéi tinh mach sau chi du6i/ thuy@n tic mach phdi (sung phu
chan/kho tho/ho mau...).

- Phu khu trd hodc phl toan than méi xuat hién hoic ning 1én ¢ bénh nhan cé
bénh tim mach.

- Nhip tim nhanh trén 100ck/phdt hoac cham < 50ck/phat ma cé kém theo triéu
chung mét thiu, ngat, kho tho. ..

- Huyét ap thap < 90/60 mmHg c6 kém theo cac triéu ching.

- Huyét ap cao trén 180/120 mmHg c6 kém theo céc triéu chung (dau dau,
chéng mat, non, budn ndn, kho tha, nhin ma, dau nguec...).

- DAu hiéu than kinh khu tro/thay doi y thac & bénh nhan c6 tién sir bénh tim
mach.

- Dau hiéu mat mau (xuat huyét/chay mau/xanh nhot...) & bénh nhan dang dung
thudc chéng dong/chdng ngung tap tiéu cau.

- Mot sb bat thuong ning khac ¢ bénh nhan da duoc biét c6 bénh tim mach.

2. BENH VE THAN KINH VA TAM THAN CAP TiNH

- Pau dau dir doi cap tinh

- Pau dau kém 1 trong cac diu hiéu de doa: kém sét, nén vot, c6 bat thuong
trong kham than kinh, dau dau danh thic giac nga, con dau niang nhat chua ting trai



qua, dau dau ting dan theo timg ngay, dau ting khi gang strc, dau dau kém theo trang
thai bang hoang (Aura) va dau dau 1 bén.

- Pau day than kinh V cap.

- R6i loan tri nha cap tinh.

- Liét day than kinh so no cap tinh.

- Pot quy ndo giai doan ban cép, giai doan sau dot quy véi cac biéu hién: co
giat, suy giam y thuc, rdi loan van dong, cam giac, ngdn ngi. ..

- Phinh mach n3o c6 nguy co dau hiéu doa v& hoic kich thudce tdi phinh trén 5
mm.

- Hep dong mach canh hoac dong mach noi so >=70% hoac co triéu chung.

- Liét hoic giam/mat van dong.

- R6i loan nuét nguy co sac.

- Sitng so khong tiép xuc, kich thich vat va, nga ga, 13 1an.

- V0 thuc.

- Mé sang.

- Mét phuong hudng.

- Mét chire niang van dong.

- Mét cam giAc.

- Thay ddi tri gidc dot ngot so véi trude do.

- Li bi.

- Hon mé.

- Co giat.

- Kich d@ong hanh vi.

- Bénh nao Wemicke do ruou.

- R6i loan ngdn ngi cap tinh: N6i kho, that ngon.

- Loan than cép, c6 ¥ tudng hodc hanh vi tu tir, mudn giét ngudi.

- Pau dau dit doi cap tinh.

- Con lo au kich phat/con hoang sg¢.

- Trang thai cang truong luc.

- Chéng dbi an udng.

- Trang thai cai, ngd doc, qué lidu cac chat tac dong tam than.



- C4c tac dung khong mong muén cap tinh cua cac thudc hudng than: loan
treong luc co cap, bon chon bat an, hoi chimg an than kinh &c tinh, hoi chimg
serotonin.

3. MAT NUOC - CAC DAU HIEU LAM SANG CUA TINH TRANG MAT
NUOGC BAO GOM HAI HOAC NHIEU DAU HIEU SAU:

- Tinh trang tinh than thay doi.

- Giam sy thay d6i cua da.

- Niém mac khé.

- Ha huyét ap tu thé hoac tut huyét ap.

- Ngat xiu.

- Nhip tim nhanh.

- Thiéu niéu hozc vé niéu.

- Nhi khoa: mét hoic thop trling, sut can> 5% va / hoac giam lugng nudc tiéu.

4. HE NOI TIET

- Xuit huyét (Apoplexy) tuyén yén.

- Basedow c6 giam bach cau trung tinh < 1G/I hoac c6 suy gan, viém gan cap
tinh.

- Cuong giap, suy giap nang.

- Tang Triglyceride méu rat nang > 11 mmol/L.

- Bién chang cép tinh dai thao dudng nhu ha duong huyét, nhiém toan ceton,
nhiém toan lactic, ting ap luc tham thau.

- Bénh nhan dai thao duong cé tinh trang nhiém tring nang.

- Bai thao duong thai ky c6 Glucose mau doi > 10,0 mmol/L hoac Glucose mau
bat ky > 13 mmol/I.

- Suy thuong than cap.

- Méi xac dinh c6 khéi u tuyén thuong than, tuyén tuy hoic tuyén yén.

- Piéu tri khdi u tuyén thuong than, tuyén tuy hoic tuyén yén da xac dinh.

- Biéu hién nhiém doc giap cap.

- Ha Calci méu c6 con tetany.

- Cuong can giap. Calci mau > 3 mmol/I.

- Ha Kali méau < 2 mmol/1 vi de doa ngung tim.

5. HE TIEU HOA

- Co trudng to can trg hd hap



- Di vat duong tiéu héa

- Nhiém khuan 6 bung (nhim khuan huyét, nhim tring dwdng mat, nhiém
tring trong 6 bung, nhidm khuan tiéu hod, ap xe trong 6 bung)

- Vang da m&i xuét hién, tién trién nhanh

- Suy gan cap

- T4c mach tang, phinh mach tang doa v

- Dau hiéu dung dap, thung, v, xoin, nghet rudt va mac treo, mac néi (xem lai)

- Pot c4p caa xo gan mat bl

- Thai phu c6 bénh gan mdi phat hién (tding men gan cao, hoi chiang HELLP,
gan thoai hod m& cip) hoic dot tién trién cua bénh gan man tinh da c6 (xo gan, viém
gan virus man tinh)

- Viém tuy cap

- T6n thuwong gan cap tinh do thudc

- Dich nén hoac dich da day c6 méau

- Dich choc hit 6 bung c6 mau hoic dich tiéu hoa.

- Dich choc huat phdc mac ¢6 mau, dich choc hat phic mac duc (c6 mu)

- Chitng kho nudt cap tinh hozc ban cap tinh

- D1 ngoai ra mau

- Pi ngoai nhiéu 1an, sé luong nhiéu

- Budn nén 6i mua

- Dau bung cap

- Con dau quan gan

- Nhiém trung duong mat

- Ap xe gan trén 5 cm hoic c6 dau hiéu doa v

- Ap xe gan nhé ma khong dap tmg diéu tri

6. HE CO XUONG KHOP

- Nhidm khuan 6 khép 16n

- Hoi ching chén ép khoang

- Tiéu co van cap

- Gy Xep than ddt séng cap tinh

- Ap xe ngoai va / hoic dudi mang ciing tuy séng

- Tu méu ngoai va / hoic dudi mang cang tay séng

- Hoi ching dudi ngua



- Vét l0ét hoai tir phan mém xam lan toi co xuong.

- Trat khop.

- Gay xuong .

- Pau co, co thit hodc phi né mat kha ning van dong.

- Cac khép sung hodc dau can dung thudce.

- Chén thuong /chin thwong mé mém /vét rach hoic vét thuong dap nat yéu cau
quan sat ton thuong than kinh hoac mach mau.

- Ho6i chang khoang.

- Viém mo té bao c6 dau hiéu de doa.

7. HE HO HAP

- con nhiéu va nang nguc

- Ho ra mau, ho 6¢ ma

- Hoi ching chén ép tinh mach chu trén

- Tran dich mang phoéi gay dau nguc hoic gay kho tho

- Ap xe phdi hoic c6 ton thuong dang hang ¢ phdi co nguy co v&

- Nghi ngo tic dong mach phoi, nhdi mau phoi.

- Pau nguc dot ngot dir doi

- Kh6 thé: nhip the cham dudi 12 1an/phat hoic thd nhanh trén 25 lan/phdt,
hoac kho tho rit thanh quan, hoic kho khé dai dang, hoic khé thé khi nam
(orthopena) hoac ho, nang nguc

- Tim tai

- Thay d6i y thirc trén bénh nhan mac bénh ho hap

- D6 bdo hoa oxy mao mach SPO2 giam xudng dudi 90%

- Tinh mach ¢d ndi to

- Hinh anh tran khi mang phdi, tran khi trung that, tran khi dudi da trén XQ hoac
cat 16p vi tinh phoi.

8. HE TUAN HOAN

- Pau nguc méi xuat hién hoic ¢ tinh chat bat thudng

- Nghi ngd huyét khéi tinh mach siu chi dudi/ thuyén tac mach phéi (sung phu
chan/kho tho/ho mau. . .)

- DAu hiéu mat mau ¢ bénh nhan dang dung thudc chéng dong/chéng ngung tap
tieu cau

- Mot sb bat thuong mai xuat hién:



- Thay d6i dién tim: ST chénh 1&n hozc chénh xuéng
- Thay d6i nong d6 men tim troponin
- Siéu @&m tim: tran dich mang ngoai tim, suy chirc nang tim, tang ap dong mach
phdi, ho hep van tim. ..
- Cé4c dau hiéu nghi ngd bién ching cua phinh mach hoic 16¢ tach déng mach
hoac phinh mach duong kinh 16n hon 6¢m.
9. HE TIET NIEU
- Bénh nhan cd hoi ching ure mau cao: Non, budn nén, giam tri nhg, mat nhin
mo, ...
- Viém phuc mac ¢ nguoi bénh loc mang bung
- Pot cip caa viém than Lupus
- Bénh nhan than nhan tao chu ky c6 mét trong céc biéu hién suy tim cap, doa
phU phoi, phii phoi cap, thiéu méau nang, tut HA, nhiém tring cap tinh, chay mau
FAV hoic AVG, tic dudng vao mach mau...hoic cac bién chiing cua cac co quan
khéc.
- Soi tiét niéu gay bién chang
- Cap ctu nam khoa.
- bai mau
- Nghi ngo s6i hodc vat can duong tiét niéu, voi mot trong cac tridu ching sau:
+ Cop dau quan than
+Budn non va / hoac nén
+ Chay méu,
+suy :[hefm cap hodc man tinh
+ Thiéu niéu hoac vo6 ni€u
- Tac nghén cap tinh thong tiéu khong c6 kha nang xu 1y
- Nhiém trung duong tiét niéu véi céac trieu ching toan than (nén, én lanh, sét,
dau mic du da diéu tri khang sinh sau 3 ngay)
- Than bi tac nghén hozc khdng nhin thay duoc
- R6i loan dién giai nang (du tiéu chuan vao vién cap ctu ¢ phan rdi loan dién
giai) & bénh nhan mac bénh than cap va man tinh
- Thiéu mau ning do suy than man tinh Hb duéi 70 g/I
- Bénh nhan dang dung thudc e ché mién dich ¢6 nhiém triing cap tinh & cac co
quan khac nhau: H6 hap, tiét niéu, tiéu hoa
- Réi loan ndng do thudc thai ghép sau ghép than
- Viém phuc mac ¢ nguoi bénh loc mang bung



- Bénh nhan méc bénh than man tinh cd cac bién chung cia céc co quan khac va
du tiéu chuan nhap vién cap ctu cia nhirng rdi loan thudc co quan do.

- Bénh nhan mac bénh than cap tinh ¢ céc bién ching cia cac co quan khac va
du tiéu chuan nhap vién cap ctu cua nhitng rdi loan thudc co quan do.

- Bénh nhan c6 thiéu niéu hoac vo niéu

- Bénh nhan ghép than c6 mot trong céc biéu hién: Suy than cp, Rbi loan nong
d6 thudc, tic nghén duong niéu, dai mau, nhidm khuan co hoi cap tinh, hoac cac bién
ching cua cac co quan khac va du tiéu chuan nhap vién cap ctu caa nhiing rdi loan
thudc co quan do.

- Bénh than co con tang HA cap tinh kho kiém soét

- Bénh than c6 biéu hién tic mach cap tinh

10. HE THONG TAO MAU VA LYMPHO

- Céc bénh 1y rdi loan dong mau c6 chay mau niang hoic cé nguy co de doa tinh
mang.

- Bénh mau va co quan tao mau (ca truong hop nghi ngo va truong hop da co
chan doan xac dinh) néu c6 1 trong cac diu hiéu sau:
- Nhiém tring ning c6 nguy co tién trién thanh séc nhiém khuan.
- Nghi ngo tham nhiém cac co quan, chén €p tiy song hodac thim nhiém than kinh
trung vong.
- Céc dau hiéu khac: Kho thé, chay mau, roi loan dong mau, dau,...
- Triéu chuing nghi ngd tac mach: phoi, nao, tiéu hoa, duong vat,...

- Giam bach cau trung tinh < 1G/L kém theo dau hiéu nhiém tring ning, nguy
co sd¢ nhidm khuan.

- S6 lwong bach cau > 100 G/L hoic sé lwong bach cau ting hon gia tri binh
thuong kém theo dau hiéu tic mach hoac c6 dau hiéu ly giai té bao.

- Hb > 165 G/L; HCT > 0,55 /I; S6 lwong hong cau > 6,0 T/L ¢ nguy co tac
mach.

- S6 lwong tiéu cau > 1.000 G/L hoic c¢6 nguy co tic mach, chay mau cao.

- Tang d6 quanh méu toan phan (> 6,4), huyét twong (> 1,8) hoic ¢ dau hiéu
than kinh trung wong néu khdng xét nghiém duoc d6 quanh hoic chay mau.

- Hoi chung ly giai khdi u trong ung thu

- Tang calci mau niang (ndng do calci trén 3.0 mml/l hoac/ va c6 triéu chang).

- Thiéu méau nang huyét sac t6 dudi 60 g/l hodc con tan mau cap.

- Giam bach cau trung tinh nang ¢ kém theo dau hiéu nhiém tring.



- Ung thu mau c¢6 dau hiéu nghi ngo chén ép tay séng hodc tham nhidm than
kinh trung wong.

- Bénh ghép chéng chu cap.

11. MAT

- Cac ton thuong mat do bong do 111, 1V trong thoi gian 72 gio tinh tir khi bi
bong mit

- C4c ton thuong vdng mac: Bong va rach véng mac; bong véng mac co vét
rach; bong hac mac va bong véng mac

- C4c Vvét thuong nhan cau va phan phu trong thoi gian 72 gio tinh tir khi bi
thuong chua dugc khau vét thuong

- Cac Bénh 1y gay tang nhan ap

- C4c bién chuing phau thuat gay vét thuong ho nhan cau

- C4c viém cap tinh & hoc mat

- Viém noi nhan cap tinh (noi sinh hodc ngoai sinh)

- Viém toan nhén

- Céc bénh Iy gay chén ép thi than kinh cap tinh

- Tac dong mach, tinh mach trung tdm v&ng mac trong thoi gian 12 gio

- C4c bién chung vat liéu cdy ghép gay ton thuong niang cho giac mac

- Bénh vong mac tré dé non c6 nguy co gay bong vong mac hoac da bong vong
mac

- C4c ton thuong sau ¢ gidc mac, cing mac c6 nguy co lam thing nhan cu.

12. RANG HAM MAT

- Viém loét niém mac miéng co sét kém theo

- Viém tay cap, viém quanh cudng cap, nhiém tring, chay mau tir khoang miéng

- Viém mé té bao do moc rang khon

- Gay xuong vung ham mat.

- Pau day than kinh V cép

- Chén thuong vung ham mit ¢6 chay méu, anh huéng dén duong tho

- Ap xe /Viém tay lan téa ving miéng - ham mat c6 nguy co anh huéong dén ho
hap

- Tac nghén dudng thd do di vat, chén ép ving miéng — ham mat

13. TAI, MUI, MIENG, HONG

- Cé4c nguyén nhan chay mau tai miii hong va ving dau c6



- Céc nhiém trung tai mili hong niang lan rong

14. CO QUAN SINH DUC NAM

- C4c chan thuong, vét thuong duong vat.

- C4c chan thuong biu : tu mau, v tinh hoan

- Thit nghet bao quy dau

- C4c rdi loan c4p tinh nam khoa: cuong dau duong vét kéo dai, xoin tinh hoan,
thoat vi ben nghet. ..

15. SAN KHOA

Phu nir c6 thai c6 mdt trong cac dau hiéu, triéu chirng, hdi chieng sau:

- Chuyén da

- Doa dé non, doa say thai

- Say thai, say thai tring

- Ra mau am dao

- Ra nudc am dao

- Rau bong non

- Suy thai

- Sa day rén

- Lon tar cung

Phu nir sau dé:

- Chay mau sau d¢

- Nhiém trung sau dé

- T6n thuong cac tang do san khoa (tir cung, bang quang, niéu dao)

- Toac vét mo lay thai

- Toac vét khau tang sinh mén

- Tu méau vét mo san khoa

- Tu mau tiéu khung do san khoa

16. DA VA LOP BAO PHU

- Viém da do tia cuc tim, &nh sang ning, Viém da tiép xdc do con tring, ky sinh
trung va sinh vat bién ning.

- Bénh da bong nudc muirc do nang:

- Bénh do da bong vay ning & giai doan cap tinh

- Bénh md lién két giai doan hoat dong va cd ton thuong co quan, ndi tang cap
tinh.



- Nhiém triing xam lan cép tinh

- Vét loét nhém triing

- Vét loét hoai tir Xam 14n t6i co, xuong

- Khéi u chay mau

- Ban xuat huyét c6 sét, nhim khuan huyét

- Tén thwong: Bong nudc, Viém chot cac hbc ty nhién (tir 2 tro 18n: Miéng, mat,
bo phan Sinh duc...), Mun mu vo khuan, Do da mang 16n lan toan than, Hong ban da
dang, Ban xuat huyét, Hong ban nhiém sic cé dinh...

- Giam nang céc dong té bao mau

- Thiéu hut min dich méc phai can dugc diéu tri bd sung

17. UNG THU - Y HQC HAT NHAN
Bénh nhan ung thu (d4 c6 hodc chua c6 chan doan x4c dinh) c6 cac biéu hién:

- V& u ¢ bat ky vi tri ndo trén co thé

- S6t giam bach cau trung tinh

- Hoi chiing chén ép tity song do u ¢ hoic khong co liét tuy

- Hoi ching ly giai u

- Hoi chig chén ép tinh mach cha trén do u

- Tran dich da mang do ung thu

- Phu ndo do khéi U noi so (nguyén phét va thir phat)

- Gay xuong bénh ly.

- Giam céan nhanh

- St

- Suy kiét

- Pau

- Tac dung phu nghiém trong (budn ndn, ndn, tiéu chay, v.v.)

- Cham séc giam nhe, cham soc cudi doi

- H6n mé.

Luu y: Cdc diu hiéu, triéu chieng, héi chiing theo hé chirc ning khéong phai
la chi dinh nhdp vién gigi han cho chuyén khoa lién quan.



PHU LUC 2. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN MQT SO BENH LY O
KHOA KHAM BENH

1. SO SINH

- So sinh > 38,5 °C hoac < 35,5 °C

- So sinh thay d6i truong luc co hoic cir dong bat thuong

- Con ngung thd kéo dai hodc con ngung thd ngan kém giam nhip tim va giam
nong dé oxy mau

- Vang da xuét hién < 48 gio sau sinh

- Vang da va triéu ching than kinh: khoc thét/du, ting/giam truong luc co, co
gong/giat

- Vang da va triéu ching nhiém trung

- Vang da tang bilirubin truc tiép

- Vang da don thuan:

+ Tré du thang: vang da 1ong ban tay, chan va tré < 14 ngay tudi.
+ Tré non thang: vang da long ban tay, chan va tré <21 ngay tudi

- Vang da kém sét hozc bu kém hoic thd mét hoic thiéu mau hoic gan lach to

- Thé nhanh > 60 lan/phat

- Thé co I16m nguc vira hoac nang

- Tho rén

- Canh miii phap phong

- BUit/Bo bu

- Oi dich xanh/vang. Oi nhiéu > 5 1an + c6 mat nuéc

- Bung chudng

- Tiéu mau

- Tiéu 16ng nhiéu > 5 1an % c6 mat nudc

- Khi nhiém trang rén nang: rén do, viing da quanh ron do va sung né > lem.

- Nhiém truing da ( mun ma > 1/2 dién tich co thé)

- Co giat

2. TRE EM

- Tho nhanh so v6i lia tudi

- Thé co 16m nguc

- Bu it/Bo bu

- Kho khé kém hoi chiing nhiém tring

- Kho khe¢ chua rd nguyén nhan

- Ho ra mau

- Ho + s6t dai dang >3 ngay

- Tho rit sau khi sac



- Khé thé thanh quan do 11A nha ¢ xa hoic khong co diéu kién theo ddi sat hoic
kho tho thanh quan d6 1B, 11
- Viém phé quan khong dap ung diéu tri
- Viém tiéu phé quan khong co diéu kién cham soc tai nha hoac c6 biéu hién
nhiém triing nhiém doc
- Viém phoi khong dap mg sau 2 ngay diéu tri hodc viém phoi nha xa hoic
khéng c6 diéu kién theo ddi
- Hen khong dép tmg v6i phun khi dung
- Ho khéi phat dot ngdt hoac c6 hién di¢n cua kho khe hodc cang nguc khong
can xtng (khi khong chimg kién con nghet tho)
- Ho van tién trién > 2 - 3 tudn kém sot tai phat
- Ho anh hudng dén sinh hoat va an udng
- Ho tién trién kém s6t va sut can
- Ho khong c6 diéu kién cham soc va theo doi hodc than nhén lo ling
- Ho kém céc yéu to sau:
+ Tubi < 3 thang
+ Tién can sinh non, nhe can
+ Bénh tim bam sinh, suy ho hap so sinh
+ Bénh phéi man
+ Suy dinh dudng
+ Suy giam mién dich bam sinh hodc mac phai
- B6 an, bu hoac bu kém, kém phéi hop cac dong tac nut , nudt, ho hép tang ro
rét cong ho hap khi an
- Pau bung cip
- Pau bung kém khdi bat thuong ving bung
- Bau bung nghi ngd do bénh li gan, mat, tuy
- Bau bung man tinh can lam xét nghiém chuyén sau
- N6n nhiéu, non tit ca moi thit sau an, non ra dich xanh, vang hoac mau
- Non kém dau hiéu than kinh (co giat, thop phong, cd guong, dau than kinh khu
tra...) hodac kem dAu hiéu mat nude
- Bau bung man tinh anh hudng t61 sinh hoat
- Pau bung anh huodng tdi sinh hoat, an udng cua tré dd diéu tri ngoai tra khong
dap tng, than nhan lo lang
- Tiéu chay kém d4u hiéu mat nudc
- Tiéu chay cap khong c6 diéu kién cham soc va theo di
- Tiéu chay khong mat nude nhung cd nguy co thit bai dudng udng



- Tiéu chay ning hon mic du da diéu tri hodc tiéu chay khong tét 1én sau 2 ngay
dicu tri

- T1i€u chdy c6 bénh kém chua 10

- Tiéu chay kém nguy co cao viém phdi, tim bam sinh, bénh man tinh, béo phi,
suy dinh dudng

- Xuat huyét tiéu hoa

- Gan to can lam xét nghiém chuyén sau hodc men gan ting

- T4o bén khong dap tmg sau 4 tuan diéu tri hodc nghi ngo tio bon thuc thé

- Vang da tang bilirubin tryc tiép, gian tiép

- Dai ti¢n phan bac mau kém gan lach to ro

- Dot cip ctia viém gan

- Nubt vuong, nudt kho, nudt dau

- Dau dau dir doi

- Pau ddu kém ndn nhiéu

- Tré hoat dong rat yéu

- Cimg ¢

- Pau dau kéo dai > 3 ngay

- Pau dau man tinh tai phat

- Yéu chi hodc di lai khong viing, loang choang

- Nhin mo hoac nhin doi

- Co giat

- SOt kém triéu chimg than kinh (nhtrc dau, non vot, quiy khoc, kich thich, kém
linh hoat, ngu ga, li bi, lo mo, ...)

- Yéu co, chi, liét nira nguoi, li¢t mat, t€ dau hai chan, tdng truong luc co, teo
co, ...

- Cting ham, n61 kho, sup mi mét

- Quéy khoc chua x4c dinh dugce nguyén nhan

- HG1 chiing ngoai thap

- Lach to can 1am xét nghiém chuyén sau

- Thiéu méau cép hoac dot cép ctia thiéu mau man

- Thiéu mau man can lam xét nghiém chuyén sau

- Thiéu méau muc do nang

- Xuat huyét da, niém mac tim nguyén nhan

- Tiéu cau giam ) luong hodc chat luong kem XUt huyét da,niém

- Bénh 1y vé mau kém bién ching

- Thiéu mau chua xac dinh dugc nguyén nhan

- Chay mau khong tu cam, r6i loan dong mau



- Bénh tay chan miéng

- S6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo tré 1én

- S6t xuat huyét Dengue & tré nhii nhi, so sinh

- S6t xuét huyét Dengue kém bénh phdi hop béo phi, tiéu dudng, suy than, bénh
than man, bénh 1y vé mau. S6t xuat huyét Dengue séng xa cac co s y té

- So1i ¢6 bién ching

- Thay d4u c6 bién chimg

- Quai bi ¢6 bién chimg

- Suy dinh dudng nang ¢ tré < 6 thang

- Suy dinh dudng rat nang & tré > 6 thang

- Can tim nguyén nhan biéng an hodc suy dinh dudng ma ngoai tri khong lam
duoc

- Hong ban ngira 1/2 dién tich co thé

- Héng ban ngtra kem tri¢u chung kich thich, bon chén, lo lrfmg hodac mét moi, It
dur, dau bung, thiéu niéu,. ..

- Hong ban ngaa gay anh huéng nhiéu dén sinh hoat khong c6 diéu kién theo ddi
hoic than nhan lo ling

- Triéu chuing phan vé sau khi tiép xtc véi yéu té di nguyén

- Lupus ban d6 kém bién chang hozc nghi ngo lupus ban do can lam xét nghiém
chuyén sau

- Hong ban hozc san ngira khong dap tng sau 2 ngay diéu tri ngoai trd

- Hong ban hoic san ngira kém sét

- S6t > 40°C

- S6t kéo dai chua rd nhuyén nhan (>7 ngay diéu tri noi trd tuyén dudi, >14 ngay
ngoai tru)

- St ¢ tré < 2 thang

- S6t kém xét nghiém cong thic mau bach cau hoic CRP tang rat cao

- Sot kém co giat

- S6t > 3 ngay khong dap ung diéu tri ngoai tri

- St dai dang, tai phat

- S6t kém phéat ban

- S6t kém hoi chang nhiém tring hozic nhidm doc

- S6t chua xac dinh duoc nguyén nhan

- S6t kém rét run, than nhan lo lang

- Pau nguc kém dau hiéu nhiém tring

- Réi loan nhip tim

- Nhip tim nhanh hoac cham so véi tudi



- Tang huyét &p

- Tim xuét hién am thoi

- V& md hoi, d6 mat, chéng mit, dau tirc nguc

- Con tim

- Ngat

- Pau khdp can 1am xét nghiém chuyén sau

- Pau khép kém dau hiéu nhiém tring

- Pau khép kém teo co, han ché van dong khép hoic tran dich khop

- Té chi kéo dai > 1 gio, mat stc co, dau chi khi so cham hodc mit co ning
(khdng thé dung, di hay cir dong khép), viém xuong tay, bénh Legg-Perthes, huyét
khéi tinh mach sau, viém day than kinh (nhiém trang than kinh), u xwong

- Thiéu niéu hoac vd niéu hoic da niéu

- Phu chua 16 nguyén nhan

- Réi loan di tiéu nghi ngo nguyén nhan than kinh hoic bat thuong giai phau

- Nhiém triung duong tiéu trén

- Réi loan di tiéu kém ton thuong than ( tiéu dam, ting huyét hap, tiéu it,...)

- Tiéu lat nhat hoac tiéu dau kém dau hiéu toan than ngoai duong tiét nigu-sinh
duc; Tiéu mau

- Nhiém trung tiéu ¢ tré < 3 - 6 thang

- Tinh trang nhiém tring tiéu ning hay bién chung (nhiém tring ning, abcés
than, tai di tai lai, bat thuong hé niéu...).

- Bénh Iy than khong kiém soat

- Tang glucose mau chua xac dinh nguyén nhan

- Pai thao duong kém mot bénh 1y cap tinh ( sét, tiéu chay,...)

- D4i thao dudng c6 nhiém toan

- Pai thao dudng co bién chimg cap tinh

- P4i thao duong type I khong kiém soat kéo dai

- Basedow c6 bién chung

- Chéc c6 bién chimg

- Viém da > 1/2 dién tich co thé

- Viém mé bao kém hoi ching nhidém trang hodc bién ching

- Viém da khong c6 diéu kién cham soc va theo ddi

2.1. TIEU CHUAN BENH NHAN NHI CAN CAP CUU NGAY

Déu hiéu cip ctru hd hap

- Ngung thd hodc con ngung tho - Tim tai

- Rut 16m 16ng ngyc niang

- Thé rit thi hit vao khi nam yén - Di vat duong thé



Déu hiéu séc

- Tay chan lanh kém

- Thoi gian d6 ddy mao mach cham > 3 gidy

- Mach canh tay yéu, nhanh hoac khong bat duoc

- Tim vét thuvong dang chay méau dé cAm mau va hoi ki gia dinh néu xuat hién
d6t ngot sau chich thude hay con tring cin nghi sbc phan vé.

DAu hiéu hén mé heiic co giat

Mirc d6 danh gia duoc danh gia nhanh bang thang diém AVPU:

- A (alert): tré tinh

- V (voice): dap ung voi 161 noi

- P (pain): dép ung vaéi kich thich dau

- U (unconscious): hon mé

- Tré can cap ctru khi khong dap tmg véi kich thich dau hodc dang co giat (néu
c6 nghi ngd chan thuong cot séng cd, phai cd dinh ngay)

DAu hiéu mat nuwéc ning & tré bi tiéu chiay. Mat nuwée ning khi ¢é > 2 diu
hiéu sau

Tré li bi hoac kho danh thic

- D4u hiéu mat triing

- Nép véo da bung mat rat cham (>2 giay).

3. XAC PINH TINH TRANG NHAP VIEN PIEU TRI NOI TRU O
NGUOI LON

- Ngung tuan hoan.

- Mach qua nhanh hodc qua cham hoic khong déu

- Réi loan than nhiét: Tang than nhiét hodc giam than nhiét

- Huyét ap tiang cao hodc tut huyét ap hodc con ting huyét ap

- Kho thé nguyén nhéan tai duong thé, di vat duong thd, hep duong tho, hoi
ching xam nhép

- Thé nhanh, thé cham, thd rit, thd gip, thé ging sirc, ¢ con nging thd, nghet
thé, rdi loan nhip thd, tim tai

- Suy ho hap

- Ngudi bénh dang duoc hd trg thong khi.

- Co giat

- Ho ra méu dang x4y ra hodc trong vong 24 gio

- Con ngét hodc xiu

- N6n nhiéu hoic nén dai dang; tiéu chay niang, kéo dai.

- N6n mau hoac dai tién ra mau, phan den

- Chay mau khong cam; chay mau s luong 16n; chdy mau sb lugng it nhung kéo
dai; chdy mau cé nguy co tac nghén duong thé va chay mau tiép dién.



- Chén thuong (giao thong, lao dong, sinh hoat, bao luc ...), dudi nuée, vét
thuong sau, phuc tap

- Bong va ngat khoi khi ¢c6 mot trong cac ti€u chi sau: Dién bong chung > 10%
DTCT hoic bong sau > 5% DTCT; Bong ho hip; Bong 6ng tiéu hod; Bong dién cao
thé hodc hoa chét hoic tia xa; Bong chu vi chi thé; Béng dang ké vung mat; bong
mat; bong tai; bong tdng sinh mon; bong ban tay; bong ban chan; bong cac khép 1om;
Bong kém theo chin thuong 16n; ngudi bénh c6 cac bénh 1y man tinh; Béng ¢ bién
chtng: sdc bong, nhiém tring toan than.

- Pau dir doi & bat ¢t vi tri ndo trén co thé,

- Bot ngot chong mat, giam thinh lyc hodac mat thi lyc va/hodc thi truong.

- Céc dau hiéu cép tinh hoic tién trién: liét hodc réi loan van dong, rdi loan ngdn
ngfr, roi loan cam giac, r6i loan thi giac, chong mat, liét mat,dau dau. ..

- Xuét hién dau hiéu nghi ngo hodc phan v¢ hoac di ing nang.

- Phu khu tr1 hoac phu toan than nang

- Réi loan nuéc, dién giai, thang bﬁng toan kiém tir vira dén nang.

- H4i chiing ndao — mang néo.

- Réi loan ¥ thuc

- Thay dbi tri giac dot ngdt hodc rdi loan dinh hudng khong gian, thoi gian.

- Réi loan chirc nang nuét (nudt nghen, nudt kho lién tuc hodc dot ngot)

- Ap xe hodc nhiém tring lan téa

- Dau bung c6 phan ung thanh bung hodc cam tng phiic mac.

- Nubt, hit phai chat doc hoic tiép xtc véi chat doc truc tiép qua da, niém mac.

- Bi dai, dai mau, thiéu niéu hoic v niéu.

- Triéu chiing cép tinh & chi: dau, tai nhot hodc tim, lanh, mat mach

- Tim tai hoac hoai tir cuc b0 hoac toan than

- Nghi ngd céc bién ching cip tinh sau can thiép tha thuat, phau thuat.

- Bién chimg sau ghép mo, bd phan co thé

- Bénh nhan suy giam mién dich c¢6 nhiém trung cap tinh

- Thiéu mau ning

- Bién chirng do hoa tri ligu can can thiép cép ciru

- Sau chin thuong kém 1 trong cac biéu hién: Pau dau nhiéu; nén nhiéu lan; tri
giac giam; co giat; liét van dong; r6i loan cam giac; thay doi kich thude dong tir; that
ngon.

- Y tudng, hodc hanh vi ty sat hodc tu huy hoai hodc nguy co gay nguy hiém cho
nguoi khac.

- Loan than, kich dong.

- Céc truong hop khac: do bac si nhan dinh, déanh gia, tién luong va quyét dinh
chi dinh nhép vién cap ctru.



PHU LUC 3. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN MOQT SO BENH LY
CHUYEN KHOA NGOAI

STT

CHAN DOAN

TIEU CHUAN NHAP VIEN

Viém ruét thira/Viém
phdc mac

- Pau bung vung hd chau phai hodc dau toan bung.
- Sbt, méi kho, ludi ban, vé mit nhidém tring.

- Phan tng thanh bung (+)

- Macburney (+), Blumberg (+)

- Siéu &m bung: Hinh anh viém phdc mac, hinh anh
viém ruot thura hoac nghi ngo viém ruét thira, viém
phic mac.

- Xét nghiém: Bach cau ting, CRP ting.

Tac rudt/Ban tac
rudt/Xoan rudt

- Bau bung dir doi hoac dau bung timg con.

- Budn ndn, ndn mita.

- Chan an.

- Bi trung tién, dai tién.

- Chudng bung.

- Bung g0 vang.

- DAu quai rudt noi.

- XQ: Hinh anh muc hoi dich dién hinh hoic khdng
dién hinh.

- SA: Hinh anh céc quai ruét gidn hoac cac quai rudt co
nhu dong dao chiéu, dich gitra cac quai ruot.

Long ruot

- Pau bung tirng con, khoc thét.

- Bo ba.

- N6n mira.

- bi cau phan nhay, mau hoic khong di cau dugc.

- Bung chuéng.

- D4u hiéu nhiém tring nhidm doc khi dén mudn: mét,
s6t, da lanh, nhot nhat, méi kh6, mat triing, mach
nhanh, néng, thd nhanh. ..

- SA: Hinh anh 1dng rudt hoac nghi ngd 16ng rudt.

- XQ: Hinh anh muc hoi dich dién hinh hoic khdng
dién hinh.

Thung tang rong

- Bau bung dir doi, dot ngot.

- Buon nén, nén mita, chan an.
- Bung cimg nhu gb.

- Ving dyc trudc gan mat.




- G& dyc ving thap.

- X@: Hinh anh liém héi duéi co hoanh.

- SA: Hinh anh viém phdc mac, dich tu do 6 bung hoac
cac hinh anh nghi ngo thung tang réng.

Thoat vi ben/Thoat vi
thanh bung

- Khi ¢6 chi dinh mé ¢ bat ca do tudi nao

- Khéi phdng viing ben, tang kich thuéc khi ding lau,
ho, hoic ran lac di dai tién va thuong mat khi nam.

- Triéu chang tac rudt khi thoat vi nghet: Dau bung, nén
mira, bi trung dai tién, bung chudng.

- S& thay khéi thoét vi viing ben biu.

- SA: Hinh anh thoat vi ben.

Chén thuong bung
kin/ho

- Pau bung sau chan thuong, c6 kém vét thuong ho
hoac khong.

- Phan ng thanh bung (+)

- Cam ung phic mac (+)

- G& dyc ving thap.

- SA: Hinh anh chan thuong tang/Dich tu do 6 bung.

Cac bénh ly duong
mat tuy: Soi mat, soi
tuy, viém duong mat,

viém tdi mat. viém

tuy...

- Pau bung vung thuong vi va ha suon phai.

- Vang da, vang mit.

- Hoi chiing nhiém tring: sét, vé mat nhiém tring, moi
kho, ludi ban. ..

- An viing dau tuy ong mat chua dau.

- Murphy (+)

- SA: Viém duong mat, tui mat, séi mat, séi tuy, viém
tuy

- Xét nghiém: BC tang, CRP tang, Amylase tang,
Bilirubin toan phan, truc tiép ting. ..

XQ: Hinh anh can quang néu co6 soi mat, soi tuy....

Céc bénh ly hau
mon, truc trang: tri,
do hau mén, ap xe
hau mon, polyp dai
trang...

- Bau vung hau mon.

- Di cau kho, di cau ra mau.

- Hau mon sung dau, tiy do, c6 thé ri dich.

- Khdi 16i viing hau mén.

- Quanh hau mén c6 céc 16 do ri dich.

- SA: Viém tay, ap xe viing hau maon.

- Noi soi dai truc trang: hinh anh tri, polyp dai trang...

Céc loai u duong tiéu
hoa: u da day, u dai

- An udng kém, chan an, sut can.
- Pau bung.




trang, u rugt non, u

dudng mat, u tuy...

- C4c triéu chang tai cho vi tri u.
- SA: Hinh anh u duodng tidu hod, hoac cac bién ching do u.
- XQ: Hinh anh cac bién chang do u (vd: hinh anh muc
hoi dich néu c6 tac rugt do u...)

10

Céc tinh trang hau
phau can tiép tuc
diéu tri

- C4c tinh trang hau phau can vao vién dé tiép tuc diéu
tri.

11

Gay xuong chi

- Gay xuong ho.

- Cac giy xuong de doa s6¢ chan thuong, chén ép
khoang, tic mach m&: Xuong chiu, xuong dui, cang
chan, canh tay, xuong chau.

- Gay da xuong.

- Gy xuong cot séng c6 chi dinh phau thuat, can theo
ddi bién ching than kinh.

- Bién dang chi gay, ton thwong mach mau than kinh di
kem.

- Céc triéu chung co niang: Pau nhic nhiéu, bam tim,
sung né nhiéu.

- P bo bot ma gap cac bién chimng b6 bot: Sung né,
dau nhuc nhiéu, té dau chi, kém hong dau chi.

- Triéu chang can 1am sang: Gay xuong di 1éch can
phau thuat, diéu tri bao tén that bai, cale Iéch, khép gia.
- Gy xuong trén bénh nhan cd yéu té nguy co: Lén
tudi, tré em, bénh noi khoa di kém. ...

12

Trat khop

- Céc trat khop can can thiép phau thuat hoic nan tha
thuat can theo dbi sau nan: Trat khép hang, khop vai,
khép khuyu, c6 tay, co chan, khép goi, dot séng.

- Trat khop cung don d6 3,4,5

- Céc trat khap nan ngoai tri that bai, trat khép dén
mudn khong thé nan.

- Bénh nhan c6 yéu té nguy co: Lon tudi, tré em, bénh
ndi khoa di kém nhu THA, suy tim, bénh mach vanh, DTD.
- Ton thuong mach mau than kinh di kém.

- Céc triéu chung co nang: Pau nhic nhiéu, bam tim,
sung né nhiéu.

13

Chan thuong phan
mém

- Sung né, bam tim, dau nhirc nhiéu viing chan thuong,
- Tu mau dudi da, trong md mém.




- Léc da ngam.

- Rach co kin

- Chén ép khoang

- Chan thwong phan mém bién chiing nhiém trung.

14

Chén thuong dau

- Lo mo, glassgow giam.

- N&n, budn ndn, chéng mit.

- Thay d6i ddng tir.

- C6 d4u than kinh khu tra: Yéu liét chi, léch mat, léch
nhan trung, r6i loan co vong.

- Ctscanner so ndo: Hinh anh v& xuong so, Xuat huyét,
tang ap luc ndi so.

- Sung né bam tim dau nhirc nhiéu ving chan thuong.
- C6 vét thuong dau can xu tri.

- Bénh nhan c6 nguy co chidy mau mudn can theo doi
sat: Gia yéu, X0 vira mach mau, xo gan, nghién rugu,
nghién thudc.

15

Vét thuong

- Vét thuong hé can can thiép ngoai khoa: Khau vét
thuong, phau thuat xir 1y vét thuong.

- Vét thuong 16c da.

- Vét thuong nhiém tring.

- Vét thuong dit gan co mach mau,than kinh.

- S6C mat mau.

16

Chén thuong nguc

- Pau nhirc, bam tim nguc nhiéu.

- Khé tha, suy ho hap cap.

- Lao xao xuong suon.

- Giam théng khi phoi.

- SPO2 giam.

- XQ: Co6 gay xuong suon.

- SA: C6 gay xuong suon.

- Nghi ngoi chan thuong bung kin, chan thuong phoi,
tim, trung that, cot sdng nguc.

17

Bénh 1y co xuong
khép

- Hoi chung 6ng c6 tay: Té tay, dau nhtic cac ngén
1,2,3, teo co mo cai.

- Cheén ép than kinh try: Té dau ngén 4,5, yéu ngon 4,5.

- Viém gan: Viém gan mom tram quay, ngon tay 10 xo,
viém chop xoay, viém gan 16i cau xuong canh tay.

- Cac dut gan kin phéat hién khi khdm lam sang va can




1am sang: Dt gan got, dut dau dai gan nhi dau canh
tay, dirt gan co ti dau.

- Nghi ngd nhiém trung co xuong khép: Sung néng do
dau tai chd, WBC ting, CRP ting.

- Viém mo bao.

- Ap xe phan mém,ap xe co.

- Viém xuong tuy xuong.

- Cac u cuc: U ma, u ba dau, u bao hoat dich, u co, u
mau, u nang 16ng, xo chai gan chan hodc gan tay, u xuong.
- Ban chan dai thao duong, loét ti d¢, loét do tinh mach
hozc than kinh.

- Chan thuong thé thao: Long khap géi, dau khap goi,
dau khép vai, yéu hoic mat co ning khép vai, bong gan
do I1,111.

- Pau lung cap nghi do thoét vi dia dém, bénh Iy than
kinh trung wong hoac ngoai bién.

18

Soi tiét niéu (Soi
than, niéu quan, bang
quang, niéu dao)

- Pau quan vung hong lung, ha vi.

- Buén ndn, nén mua.

- Bi tiéu, tiéu mau, tiéu budt, tiéu rat, nudc tiéu duc.
- An diém niéu quan dau.

- Cham than (+)

- SA: Hinh anh soi tiét niéu.

- XQ: Hinh anh can quang nghi ngo soi tiét niéu.

Nhi&m tring tiét

- Hoi chitng nhiém tring: sét, moi kho, ludi ban.

- Pau quan vung hong lung, ha vi.

- Tiéu budt, tiéu rét, tieu khd, nudc tiéu duc, tiéu nhiéu lan
- SA: Hinh anh nguyén nhan gay nhidm khuan: than &

19 | niéu/Viemthanbé | nudc, & mi, soi tiét niéu, hep duong niéu, viém bang
than quang...
- XQ: Hinh anh nguyén nhan gay nhidm khuan: soi tiét
niéu. ..
- Xét nghiém nudc tiéu: BC (+)
Chan thuong, vét | - Pau hong lung, ha vi, tiéu méu, bi tiéu, khdi mau tu
oo | thuong thn, niéu | ving héng sau chan thuong.

quan, bang quang,
niéu dao, duong vat

- C4c ton thuong thuc thé tai vi tri ton thuong.
- SA, XQ: Hinh anh tén thuong tai vi trf chan thuong.

21

Phi dai tién liét tuyén

- Tiéu kho, tiéu nhiéu lan, tiéu dém, bi tiéu.




- SA: Hinh anh phi dai tién liét tuyén.

22

Chit hep bao quy dau

- BXO: Viém xo tic nghén bao quy dau.

- Viém dinh, dai da bao quy dau; Hep da bao quy dau;
Can bi trong da quy dau.

- Tiéu kho, bi tiéu, da bao quy dau dai, kho tuét, sung
dau, viém tay.

23

Céc bénh ly éng
phdc tinh mac: tran
dich mang tinh hoan,
thoat vi ben tré em,
nang thung tinh, tinh
hoan an, tinh hoan
lac chd

- Nhap vién khi c6 chi dinh mé ¢ bénh nhi >1 tubi

- Pau vung ben biu.

- Biu sung dau.

- Khéi sung viing ben biu.

- Khéng so thay tinh hoan trong biu, hozc tinh hoan ¢
trong 6ng ben.

- SA: Hinh anh tran dich mang tinh hoan, nang thurng
tinh, thoét vi ben, tinh hoan an. ..

Viém tinh hoan, mao

- VUng ben biu sung dau, tay do.
- Biu, tinh hoan kich thudéc lon.

24 | tinh hoan, tran dich | - Nghiém phap soi dén (+)
mang tinh hoan - SA: Hinh anh tran dich mang tinh hoan, viém tinh
hoan, mao tinh hoan....
o | Nang than, than @ | - Pau vung hé that lung.
nu6c - SA: Hinh anh nang than, than & nuéc.
- Ton tai ong ron rudt: khi co phan xi ra vang ron, ri
Céc bat thuong vé | dich, hoi.
26 A A - A a A Je NRIAT -
ron - Ton tai ong niéu ron: ron do, ri dich, hoi.
- Polyp rén: c6 khoi do vang day rdn, ri dich, hoi.
, Boi nhiém hoic kich thudc > 2cm hoic khi chén ép céac
27 U mau

CO quan quan trong

Nang mac treo, nang

Khdi ¢ bung gay cheén ép co hoac khéng c6 cac dau

28 mac ndi ruot hiéu thuc thé.
5g | Phinh dai trang bam | - Pi cau kho kéo dai, bung chuéng nhiég ‘
sinh - Khéng tu di cau duoc phai can thiép bang bom cau
- Khéng ¢ hau mon
Di dang hau mén | - RO hau mén ra da
30 . A A A e
truc trang - RO hau mén tién dinh

- Vi trf hau mén bat thuong

31 | 1 duosr;?]hm"-‘t DAM | \/ang da kéo dai, phan bac mau, nuéc tidu sim mau

32 Bong Danh gia ttr phan do 2




PHU LUC 4. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN MOQT SO BENH LY
CHUYEN KHOA NOI

STT| CHANPDOAN TIEU CHUAN NHAP VIEN

HOI SUC TICH CUC - CHONG PQC

- Sdc giam thé tich do mat mau va soc giam thé tich
do mét nudc.

- Mach nhanh, nho, kho bat, thudng >120 1an/phut.
Thoi gian d6 ddy mao mach kéo dai (> 2 gidy).

- Ha huyét ap: Huyét ap tdm thu < 90 mmHg (huyét
ap dong mach trung binh < 65mmHg) hodc huyét ap
tam thu giam qua 40mmHg so v6i mic huyét 4p nén

C - i 01 bénh.
Soc giam the tich cua NEHOL O

AL - Thiéu niéu hay v6 niéu (nudc tiéu < 0.5 ml/kg/gid)

c6 thé kém theo cac triéu chimg ha huyét ap tu thé,
va md héi, kho cac mang nhay.

- Réi loan y thirc: Cham chap, 14n 16n, kich thich
hay hon mé.

- Da lanh, ndi van tim.

- Ap luc tinh mach trung tam giam, &p lyc mao
mach phdi bit giam, cung luong tim giam, sic can
mach hé thong ting.

- DAu hiéu 1am sang cua dap tmg viém hé théng nhur;
Xéc dinh khi c6 tir 2 tiéu chuan sau day tro 1én.

+ S6t > 38°C hay ha than nhiét < 36°C.

+ Nhip nhanh > 90 ck/phut.

+ Tho nhanh, tan s6 > 20 lan/phut.

+ Tang s6 lugng bach cau trén trén 10000/ml, hoic
giam ) lugng bach cau <4000/ml, hodc sb lugng
2 | Soc nhiém khuan | bach cau non > 10%.
- Cac biéu hién cua nhiém khuan ning:

+ Hoi chimg dap tmg viém hé thng.

+ C6 6 nhiém khuan.

+ Rbi loan chirc ning co quan nhu ting lactat mau
> 2 hoic thiéu niéu (thé tich nuée tiéu < 0,5
ml/kg/gio).

- Dau hi¢u suy chirc ndng co quan:




+ Than: Thiéu niéu; sd lugng nudc tiéu giam dan
va < 0,5 ml/kg/gio hodc vo niéu.
+ Huyét ap: Tut ha huyét ap lién quan dén nhiém
khuan nang 1a HATT < 90 mmHg, hay HATB < 70
mmHg, hay HATT giam > 40 mmHg so Vi tri s6
binh thuong.

Suy da tang do séc
nhiém khuan

- Nhiém khuan ning hoic séc nhiém khuan.

- Suy da tang: Diém SOFA > 3 diém, va ting it nhat
01 diém so voi luc vao vién va it nhat cd hai tang
suy va ton tai it nhat trong vong 24 gio.

Toan chuyén hoé

Triéu ching 1am sang khong dic hiéu. Chan doan
xac dinh dua vao xét nghiém.
- CI" mau, CI" nudc tiéu.

Kiém chuyén hoa

- Tri€u chiig tim mach: Gidm strc co bop co tim.
- Triéu ching than kinh co: Tang truong luc co, co
giat do ton thuong no.

Toan hd hap

- Kich dong, hoa mit, phu gai thi, nhtrc dau, ngu ga, hon
me.

- Tang huyét 4p, tim nhanh, suy tim va réi loan nhip
tim.

- Bat ky truong hop nao nghi ngd phan vé déu can dugc
nhép vién ngay 1ap tirc, ngay ca khi triéu chimg ban dau
coO vé nhe.

- ic biét, can nhap vién trong cac truong hop sau:

+ Céc triéu chimg ho hap: kho thd, thd kho khe, tim téi.

Phan vé + Cac triéu chimg tim mach: mach nhanh, yéu, huyét ap
tut, chong mat, ngét Xiu.
+ Tién st phan vé nang: da timg bi phan vé ning trudc
day.
+ Phan vé do ong dét, thudc tiém.
+ Tré em, nguoi gia, phu nit mang thai.
HO HAP

- Nhip th¢ tdng nhanh hodc nhip thé cham (so véi do
tudi).

Suy hd hdp cap | - Co kéo co ho hap: Tiéng rit, kho thé thanh quan,

ran rit, co that phé quan.
- Bién d6 tho yéu (nhuogc co, mét co), tho manh




(toan chuyén hoa).

Suy hd hap ning
do dot mat bu cap

- Tién str da dugc chan doan bénh phoi tac nghén
man tinh, hoac 1an vao vién nay kham thay c6 cac
dau hiéu cuia BPTNMT.

0 ctua bénh phoi tac | - Kho thé tang, ho ting, dom nhiéu 1én va duc.
ngh&n man tinh | - Cac d4u hiéu ctia suy ho hap cip.
- Cac dau hiéu ctia nhiém trung dudng ho hap.
- Con hen. Ning hoac nguy kich, suy hd hip/de doa
suy hd hap.
- Tién str ¢6 con hen mirc do ning
10 Hen phé quan |~ K}}@rig dép‘ g Voi tkluéc gié? Phé qEJ.én {y nha‘
- C0O bénh kém theo: Tang huyét ap, dai thao duong,
rbi loan dién giai,...
- Ho, kho thé, c6 tiéng co cir, vd mé hoi, kho noi
- Ri rao phé nang giam, rale rit, rale ngay
- Con hen dién hinh véi khé thé thi thé ra, co kéo co
ho hép, c6 tiéng kho khe. Nghe phdi ¢6 ran rit, kém
VOl
- Réi loan v thic.
11 Con hen phé quan | - Tiéng ri rao phé nang va tiéng ran rit giam hoic
nang va nguy kich | khong nghe thay (phoi im lang).
- Ho hép nguc - bung nghich thuong (kiét sirc co hd
hap).
- Tan s6 tim cham, huyét ap tut.
- Thé cham, con ngung thé.
- Bau nguc khi tho hoac ho
- St > 38,5 d6 C, vd md hdi 6n lanh, tim dap nhanh
- Tho nhanh (>251/p), khé thé khi gang stc, mach
>120l/p
. . - That bai diéu tri ngoai tr.
Viém phoi 2 2 AT Al A < ik 2
12 - Rale am, rale no, hoi chung dong dac, tieng thoi
éng.
- XQ ¢6 ton thuong tham nhiém phoi
- XN méau: Bach cau ting cao, CRP ting cao
- CO bénh 1y di kem: Suy tim, dai thao duong, bénh
than man, bénh 1y ac tinh...
13 | Viém phoi ning do | - Ho.




vi khuan tai céng
ddn

- Kho tho.

- Sbt, ¢6 thé rét run.

- Khac dom duc, sd luong nhiéu.

- Pau nguc tang khi hit vao.

- Kham phéi: thd nhanh, hoi chting déng dic, nghe
c6 ran nd, ran 4m, tiéng thoi dng. .. tai ving ton
thuong.

- Céc tri¢u ching nang: nhip tim nhanh, tim, co kéo
co ho hép, roi loan y thuec, roi loan huyét dong.

14

Viém phoi lién
quan dén thd may

Cac triéu chung xuét hién sau 48 gio ké tir khi duoc
thd may (qua dng ndi khi quan hodc qua canuyn mo
khi quan).

- Dich phé quan c6 mu, dac va s6 luong nhiéu hon.
- S6t > 38°C hoiic < 35,5°C.

- Nghe phdi c¢6 ran bénh 1y.

15

Nhiém kiém ho
hap

- Chong mat, 161 loan cam giac.
- Tetani, ngat, co giat.
- R61 loan nhip tim.

16

Phi phoi cap

- Khé tha phai ngoi day dé tha, va mé hoi,
Sp02<95%

- Huyét &p cao hoic thap.

- Réi loan tri giac: Buc ric, vat va, tim tai.

- Phu chén hoac phu toan than.

- Phdi nhiéu rales am.

- Bénh 1y di kém: Bénh van tim, mach vanh, suy
tim, bénh than man...

17

Ap xe phoi

- Ho khac dodm dic mau xanh, vang hoic tring duc,
¢ khi ho ra mau Ian dom, 6¢ mu.

- Bau nguc bén bénh.

- Kho tha, tan s6 thé >25 lan/phat

- Hoi chitng nhiém trung.

- Kham phéi: Hoi chimg dong dic, hoi ching ba
giam, rale no, nghe tiéng théi hang.

18

Viém phé quan cap

- Nhap vién khi khong dap ung diéu tri ngoai trd

- C6 cac bénh 1y khac di kém

- Ho, khan tiéng, thd kho khé, kho tha, c6 thé co rale
rit, rale ngay.




19

Bénh phoi tac
nghén man tinh

- Sét, ho, khac dom, kho tha tang & bénh nhan tién
su COPD

- Céc triéu chung nang dot ngot: kho tha, tan sé tho
tang, SpO2 giam, réi loan y thic.

- Khoi phat cac triéu ching thuc thé mai: phu ngoai
vi, xanh tim.

- Khong dap ttng véi thudce gidn phé quan ¢ nha.-
DA4u hiéu Campbell

- D4u hiéu Hoover

- Co kéo hdm wc, hé thuong don, co lién suon

- Ri rao phé nang giam, rale rit, rale ngay, rale am, rale
no.

- Réi loan théng khi tac nghén khdng hdi phuc Véi
thudc gidn phé quan: FEV1 giam, FEV1/FVC <
70%

20

Tran dich mang
phoi

- Ho, kho th¢, dau nguc.

- Long nguc bén tran dich nho 1én, khoang lién sudn
bi gidn rong, giam van dong khi tho.

- Hoi churng ba giam.

- XQ: tran dich mang phéi lwong trung binh

- C6 bénh kém theo: Tang huyét ap, dai thao duong,
rbi loan dién giai,...

21

Ung thu phoi

- Ho kéo dai trén 2 tuan

- Ho ra mau

- Sut can, khan tiéng

- Cham soc giam nhe trén bénh nhan ung thu phoi
- Kham sang loc phét hién ung thu phoi

TIEU HOA

22

Viém tuy cap ning

- Pau thugng vi dot ngdt, dau dir doi, dau xuyén ra
sau lung kém theo budn ndn va nén.

- Amylase va /hoic lipase mau ting cao trén 3 1an so
v6i gia tri binh thuong.

- Cytokine huyét thanh tang.

- Chan doan hinh anh: ¢6 hinh anh dién hinh cta

viém tuy cap trén si€u am hoac chup CT.

23

Dot cap viém tuy
man

- Trén bénh nhan ¢ tién sir viém tuy man:
+ Pau bung, nén, sbt




+ Amylase hoic Lipase mau ting gap 3 lan gia tri
binh thuong.

+ C6 ton thuong viém tuy cap trén chup cit 16p vi
tinh

+ Sb luong bach cau tang, CRP ting, ..
+ Siéu &m hoac chup CT c6 hinh anh viém tuy.

24

Xo gan

- Mét moi, chan an, sut can, dau ha suon phai, vang
da hoac sam da, chudt rut

- Chay méu mili, c6 dam bam tim dudi da

- Sao mach, long ban tay son

- Phu chi dudi

- C6 truéng, tuan hoan bang hé cira chu

- Xuét huyét tiéu hoa

25

Ap xe gan

- Tam ching Fontan: Sét, dau ha suon phai, gan to.
- Tran dich mang phai.

- R4i loan tiéu hda.

- Gay sUt can.

- Phu

26

Viém gan

- Mét moi, chan an, day bung, roi loan tiéu hoa
- Vang da

- S6t

- Gay st can

27

Viém gan cap

- Do ngd doc thudc, virus viém gan, ki sinh tring,..
- Vang da, niém mac tang nhanh, nudc tiéu sam
mau.

- C4c triéu ching cua rdi loan dong mau.

- Hoi ching ndo gan.

- Bilirubin ting, AST, ALT ting nhanh, rdi loan
dién giai, tang ure, creatinin.

28

Dot cap viém gan
man

- Trén bénh nhan tién sir viém gan man.

- VVang da, niém mac tang nhanh, nudc tiéu sim
mau.

- Cé4c triéu chung cua réi loan dong mau.

- Hoi ching ndo gan.

- Bilirubin ting, AST, ALT ting nhanh, réi loan
dién giai, tang ure, creatinin.

- C6 cac hoi ching cua xo gan.




- Chan doén suy gan cap trén lam sang can két hop
day du cac bi€u hién cua hdi chung suy churc nang
gan cap tinh, hoi ching ndo gan: mét moi, vang da,

29 Suy gan cap Xuat huyét, d4u hiéu than kinh...
- Cac xét nghi¢m sinh hoa: tang bilirubin, AST,
ALT thoi gian prothrombin kéo dai > 1,5.
- Con dau quan mat
30 Viém tdi mat - S(A’)At, Bach cau ting, CRP ting
- Dau Murphy (+)
- Siéu @m c6 hinh anh cua viém tdi mat
- Budn nén, ndn, chan an, cam giac nong rat, dﬁy
31 Loétdadayta |bung, ¢ chua. ’
trang - Pau bung chu yéu ¢ thuong vi.
- P4 diéu tri ngoai tri nhung khong dd.
- Xuét huyét tiéu hoa trén do ting ap luc tinh mach
cua:
+ Dot ngot non ra mau do tuoi, sd lugng nhiéu
+ Dal tién phan den
+ Mach nhanh, huyét ap tut
+ C6 thé c6 mét hoic nhiéu triéu chiing cla xo
gan: Vang da, co trudng, lach to, tuan hoan bang hé,
phu toan,...
+ Huyét sic t6, Het giam
+ Nbi soi chan doan xac dinh
xubt huyét i | XuéAt huyét tifzu hoa (?Io quét dg da?/ ta trang: .
32 hod + Dot ngdt ndn ra mau do tuoi, sO luwgng nhiéu.

+ Dal tién phan den.

+ Mach nhanh, huyét &p tut.

+ Pau vung thuong vi.

+ Tién sir loét da day ta trang, tién st xuat huyét
tiéu hoa trén.

+ Dung thudc giam dau NSAIDs hodc Aspirin.

+ Huyét sic tb, Hct giam.

+ Nbi soi chan doan xac dinh.

- Xuét huyét tiéu hoa dudi:
+ Di dal tién phan do tuoi kém xét nghiém cong
thirc méu ghi nhan thiéu mau.




+ Tién sir tri, viém dai trang méan tinh.
+ Chan doan xac dinh bang noi soi hau mdn truc
trang.

NOI TIET

33

bai thao duong

- Bénh nhan d sir dung thudc ngoai tra nhung
khong dat dugc muc tiéu kiém soét.

- Glucose huyét lac d6i >= 7,2 mmol/l

- Glucose huyét bat ky hozc sau an 2 gio > 10
mmol/l hoac HbA1c>10%

- CO tinh trang ting ALTT, nhiém toan ceton hay
nhiém acid lactic

- PTD kém cac bién ching ning can diéu tri tich
cuc: ban chan BTD, bénh than man

- C6 cac bénh nhiém trung ddng mac: ho hap, tiét
niéu, nhiém trung. ..

- Chuyén phéac d6 diéu tri bang Insuln do khong dap
ing véi diéu trj thude vién hodc gap tac dung phu
cua thudc

34

Ha glucose huyét

- Mét moi, dau dau, chéng mit, xiu.

- V& mo hdi, da xanh, hoi hop, trong nguc, run tay,
cam giéc lanh, tang tiét nudce bot.

- Glucose mau <3mmol/I

- Glucose mau <3,9 mmol/l + thay d6i tri giac

35

Hon mé tang ap
lwc tham thau do
dai thao duong

- Tang dudng mau thuong > 33,3mmol/l.

- Ap lyc tham thdu mau > 320mOsm/1.

- Tinh trang mat nude nang.

- C0 it ceton ni¢u va khong c6 hodc it thé ceton trong
maul.

- Réi loan ¥ thirc tir lo mo dén hon mé.

36

bai thao nhat

- Pai nhiéu >3 1it/24h, thuong tir 5- 20 lit/24h
- Khat dir doi, uéng nhiéu ca ngay 1an dém

- ALTT méau >300mosmol/kg

- ALTT niéu > 400 mosmol/kg

- Nghiém phép nhin khat khong dap tng

37

Hoi chirng cushing

- Toan than: Thay doi hinh thé, ting can, ting huyét
ap.
- Da va to chic lién quan: Mat tron do, ran da, ram




l6ng, trang ca, tham tim da.

- Co xuong: Yéu co, teo co, mét méi, loang xuong.
- Sinh duc: Réi loan kinh nguyét, mat kinh, &m vat
to

- Tam than: Tram cam hay thay d6i nhan cach.

- Réi loan chuyén hoa: Dai thao duong, rdi loan dung
nap glucose.

38

Cuong giap

- Basedow c6 cuong giap nang.
- Con bao giap.
- Basedow c6 bién chiing tim mach.
- Cuong gidp nang can theo dbi.
- Basedow c6 bénh kém: Viém gan, giam bach cau,
boi nhiém, ...
- Nhiém doc giap nang nghi do thuéc.
- Basedow ¢6 rdi loan dién giai.
- Gay sUt can miac du van an ngon. Mot s6 it lai tang
can do 4n rat nhiéu.
- Réi loan tinh cach va khi sac: Lo lang, dé kich
thich, d& cau gat, d& xtic dong, khé tap trung, mét
ma1 nhung khé ngu.
- Réi loan diéu hoa nhiét: Nong bang, vd md hoi
nhiéu nhat & nguc va ban tay. Khat va uéng nhiéu
nudc
- Tim mach: Hoi hop, danh trong nguc, cam giac
nghet thd, dau vung trude tim, nhip tim nhanh >100
chu ky/phut
- Than kinh - co: Run dau chi, bién d nhé. Yéu co
gbc chi, di lai chéng moi
- Buou giap
- Mt noi tiét: Loi mat, mi mat nhdm khéng kin, ho
khe mi, mat dong tac giita nhan cau va mi trén, nhin
doi
- Xét nghiém:

+ TSH giam; FT3 va FT4 ting, mot s it truong
hop FT4 binh thuong va FT3 tang

+ Nong d6 khang thé TRAD tang >1,5 U/L
- Xa hinh tuyén giap: Tuyén giap ting bat giit iod




phong xa hodc Technitium.

- Suy giap c6 bién ching: hén mé do suy giap, bién
chting tim mach: Réi loan nhip; Suy mach vanh;
Tran dich mang tim nhiéu gy ép tim, Tran dich da
mang,

- FT4 giam, FT3 giam

- Tim mach: Nhip tim cham, huyét &p thap, dau
vung trudc tim.

39 SUYGIaD R4 loan than nhiet: So lanh, ha nhict do.
- Than kinh - co: Yéu co, dau co, hay bi chuét rut,
run co, run giat nhan cau.
- Tam than kinh: Mét moi, tho o, suy nghi cham,
kho tap trung, ngu ga, 1anh cam, giam nhu cu va
kha nang tinh duc. Mot s6 traimg cam nang hoac
kich dong.
o - Khi ¢6 dau hiéu chén ép, nudt khé, sac khi uéng nudc
40 Budu giap . .
- buong kinh >3cm
41 Tang kali mau | Xét nghiém kali mau > Smmol/I.
- Yéu co (tr chi,co hd hép...), dau co, co rut co, ti€u co
van.
- Mach yéu, tiéng tim nho c6 thé co tiéng thoi tim
42 Ha kali mau thu, ¢ khi thoang ngét
- Bung chudng, gidam nhu dong rudt, tdo bon, non, budn
non.
- Xét nghiém kali mau < 3,5 mmol/l.
- Toan than: Khat, kho chiu sot.
- Than kinh: Yéu co, 1a 14n, mé sang,co giat, hon
mé, co cung, tang phan xa.
- Tiéu hoa: Budn non va nén.
- DAu hiéu thay doi thé tich dich ngoai bao.
S ., + Tang natri mau do giam thé tich (sut can, da niém
43 Tang natri mau

mac khé, tinh mach c6 xep, ALTMTT giam, nhip
tim nhanh..).

+ Tang natri mau do ting thé tich (ting can, khong
c¢6 dau hiéu thiéu dich ngoai bao, ph ngoai vi, tinh
mach ¢6 n6i, ALTMTT ting).

- Natri mau tang >145 mmol/Il.




Giam ndng do natri cap (thoi gian hinh thanh trong
vong dudi 2 ngay) co thé ¢ cac dau hiéu 1am sang
ctia thira nudc trong té bao gay phui nio:

- Nguoi bénh s¢ nudce, chéan an, budn ndn, ndN.

44 Ha natri mau - Mét moi, dau dau, 1an 16n, u 4m, mé sang, rdi loan
¥ thire (c6 thé hon mé), ha natri mau ning cé thé co
cac con co giat.

- Natri mau < 135 mmol/l va ap luc tham thau huyét
tuong < 280 mOsmol/I.
- Tang/ha Natri mau

45 | ROi loan dién giai | - Tang/ha Kali méu

- Tang/ha Canxi mau

THAN KINH
- M4t ngu ning, kéo dai, khong dap tng véi dieu tri
ngoai trd. Tinh trang mat ngu kéo dai trén 1 thang,
xay ra it nhat 3 dém/tuan.
- Mét ngi kém theo cac triéu ching tam ly hoic thé
chat nghiém trong.
- Nghi ngd mét nga do cac nguy@n nhan bénh 1y can

16 Mt nga diéu tri noi t(u:

+ Pau man tinh.

+ Céc bénh ly noi khoa: bénh tuyén giap, bénh phoi
tac ngh&n man tinh, suy tim...

+ R4i loan tam than: tram cam, réi loan lo au...

+ Téc dung phu cua thubc

- Nguoi bénh c6 y dinh tu tir hoac co6 nguy co gay
hai cho ban than.

- Co giat cuc bo hoac toan than

- Con co giat kéo dai

47 Pong kinh - Con cAo gi’ét té‘i' ph:cit nhiéu }ﬁn trvong th?rAi gia’m nz\g-én
- Co giat kéo dai trén 30 phut hoac co giat kéo dali
trén 5 phit ma khong c6 hoi phuc than kinh giita cac
con.

Bat ky truong hop nao nghi ngd dot quy nio déu can

48 Dot quy o nhap vién ngay lap tuc.

- F (Face - Khuén mat): Méo miéng, nhan trung
léch, mot bén mat bi xé xudng.




- A (Arm - Tay): Yéu hoic liét mot bén tay, khong
thé gio cao hoic gitt viing do vat.

- S (Speech - Loi noi): Noi kho, ndi ngong, khéng
hiéu duoc 161 ngudi khac néi, hodc khong thé noi
duoc.

- T (Time - Thoi gian): Ghi nhé thoi diém xuat hién
C4cC triéu chimg dé thong bao cho bac si.

- Céc diu hiéu khéc:

+ Pau dau dir doi dot ngot, thuong kém theo budn
nén hoac nén.

+ Chdong mat, mat thing bang, van dong khé khan.
+ R4i loan thi gi4c: nhin mo, nhin d6i, mat thi luc
mot phan hoac toan bo.

+ Mat y thic, 10 13n, hén mé.

+ T& bi hoac yéu liét mot bén co thé.

- Chup cit 16p vi tinh so ndo (CT scan): phat hién
xuat huyét ndo, nhoi mau nio, va cac tén thuong
khac trong néo.

49

Giai doan sau cua
dot quy va di
chtng tai bién
mach mau nao

- Nguoi bénh c6 bénh dot quy (Tai bién mach mau
ndo -TBMN) sau giai doan cap.

- Yéu nira nguoi (hoac 02 bén)

- That ngon.

- C6 dau hiéu than kinh dinh vi (Broca, wernicke...)
- Réi loan cam gidac, rdi loan y thtc, réi loan tri nhé.
- Triéu chting liét cac day than kinh so néo.

- Cé céc di chuing van dong, ngdn ngir, nhan thac
anh huong dén sinh hoat hang ngay.

- Can dugc diéu tri tich cuc va tap luyén phuc hoi
chtrc nang chuyén sau.

- Nguoi bénh c6 nguy co cao bi bién chang (nhiém
trung, loét do ti d¢, huyét khéi...).

- Nguoi bénh khéng cé diéu kién phuc hdi chuc
nang tai nha.

- Gia dinh can duoc hudng dan cach chim soc va hd
tro nguoi bénh.

50

Chén thuong so
ndo nang

- Tham kham, xac dinh mtrc 46 nang trén 1am sang
va trén phim CT so ndo, nang khi:




- Kho tha, SpO2 giam.
- Tut huyét ap.
- Réi loan y thirc. Biém Glassgow giam.

- Chong mat tai phat véi con dot ngot, dir doi va
nang hoac con chong mat kéo dai chua xac dinh duoc

51 | R&iloan tién dinh | nguyén nhan
- Chong mit kém nén nhiéu, dau dau, mat ngu, thay
doi tri giac. ..
59 Con Migrane - Dali, dau fjfl? fjéi téfl_g lénﬂ vé _dqém va séuig ‘
- Khong dap tng véi thuoc giam dau thong thuong
- Liét mat xuat hién dot ngot, kém theo st cao, dau
dau dir doi, cang co.
- Liét mat kém theo cac dau higu than kinh khac.
- Liét mat niang, anh hudng dén chirc niang n udng,
noi chuyén, nham mat.
£3 Liét day than kinh | - Liét mit khéng cai thién hoac dién bién ning hon
VIl ngoai bién | sau vai ngay dicu tri ngoai tra.
- Xuét hién bién ching nhu viém loét giac mac,
nhiém trung.
- Nguoi bénh ¢d bénh 1y nén (tiéu duong, ting huyét
ap, suy giam mién dich).
- Tré em, nguoi gia.
- Pau dit doi, khéng kiém soat duoc bang thude
giam dau.
- Yéu co, liét co.
- Réi loan cam giac nang né.
- Nghi ngo bénh ly nghiém trong (u tuy séng, viém
54 | Dau day than kinh | 29 N80, benh 1Y tu micn...)
- Pau day than kinh sau chan thuong.
- Nguoi bénh ¢d bénh ly nén (tiéu duong, ting huyét
ap, suy giam mién dich...).
- Ngudi cao tudi.
- Anh hudng nghiém trong dén chat lugng cudc
s6ng.
TIM MACH
55 | Réiloan nhip tim - Nhip tim nhanh > 100l/p hoac cham < 60l/p

- Block nhanh trai, phai, Rung nhi, Block nhi that




do I, 11, Hoi chirng Wolff- Parkinson- White.
- Hoi hop, dau nguc.

- Ngét, kho tho.

- Tim loan nhip hoan toan.

- Huyét 4p tut ket.

- Hoi chiing vanh cap:

+ Nhoi méau co tim ¢4 ST chénh 1én

+ Nhdi méau co tim khong ¢6 ST chénh 1én

+ Con dau thit nguc khong 6n dinh: Con dau that
nguc luc nghi ngoi hodc tang khi ging stc, kéo dai
trén 20p, khong dap tng véi cac thude gidin mach
vanh

- Con dau thit nguc tang dan vé cudong do va thoi
gian

- Con dau that nguc+ CK- MB ting cao

- Con dau that nguc trén bénh nhan cé tién st dit

56 Bénh mach vanh | stent mach vanh
- Con dau nguc trén bénh nhan c6 nhiéu yéu té nguy
co: Tang huyét ap, Dai thao duong, Réi loan lipid
mau
- Nhdi mau co tim ¢6 ST chénh 1én hoac khéng chénh
Ién
- Khd tho: nhip thg > 251/p, SpO2 < 95%
- Nghe tim ¢4 tiéng tim bat thuong hoiac am thoi &
tim mai xuat hién.
- Tién sir da c6 bénh mach vanh hoac khong co.
- ECG: ST chénh Ién & it nhat 2 chuyén dao, c6 sdng
Q bénh ly, T &m & it nhat 2 chuyén dao.
- Dot ngot kho the, tang khi ging stc, kho tha
nhanh hoac cham.
- Phu hai chi duéi, ting dan.
- Tinh mach ¢6 ndi ty nhién, gan Ion.

57 Suy tim - BNP va ProBNP tang.

- Tiéng tim nhanh hoic khong déu, tiéng thoi van &
tim.

- Phéi ¢ rales am.

- Pau chi lanh am.




- Huyét &p tam thu < 90 mmHg, mach nhe khé bit.
- XQ nguc thang: Béng tim 16n, tran dich mang
phoi.

- Siéu am tim: EF<40%, day that, tran dich mang ngoai
tim.

58

Tang huyét &p

- HATT > 160 mmHg

- HATTr > 100 mmHg

- HA tang > 20% HA binh thuong ctaa bénh nhan.
- Tang huyét 4p + Ton thuong co quan dich hoic
Tang huyét 4p di kém céc tridu chiing dau dau,
chdng mat, ndén nhiéu, té yéu tay chan, dau nguc.

59

Bénh Iy nhiém
trung tim mach

- Viém noi tam mac nhiém khuan:

+ C6 tiéng thoi mai xuat hién o tim

+ C6 bién cb tic mach khéng rdé nguyén nhan

+ Sot kém véi: CO vat liéu nhan tao trong tim; CO
tién sir viém ndi tm mac nhiém khuan; Cé bénh van
tim hoac bénh tim bam sinh; C6 bang chang suy tim
sung huyét @ tré; CO réi loan dan truyén méi xuét
hién; ...

- Viém mang ngoai tim:

+ Dau nguc

+ Nghe tiéng co mang ngoai tim

+ CO bién doi dién tam do:

+ Dich mang ngoai tim phat hién trén siéu &m

60

Bénh ly van tim

- Pau nguc, kho thd kém siéu &m tim ghi nhan hep
ho van tim hai 14, ba 14, dong mach chu,...

61

Sbc tim

- Huyét ap tut: Huyét ap t6i da duéi 90mmHg hoic
giam so véi huyét ap nén trén 30mmHg (& ngudi co ting
huyét ap).

- Da lanh t4i, ndi van tim trén da, dau chi tim lanh.

- Thiéu niéu hogc v6 niéu, nude tiéu < 0,5
ml/kg/gio.

- Cac ddu hiéu @ tré tudn hoan ngoai vi (gan to, tinh
mach ¢6 ndi), xuat hién ran am & phoi.

- Tiéng tim bét thuong: Tuy theo nguyén nhan gay
ra sdc tim, nhip tim nhanh, tiéng T1 mo, xuét hién
T3, T4, tiéng ngya phi néu viém co tim cip do




nhiém doc, vi rat.

- Bénh 1y gay sbc tim (tiy theo nguyén nhan): ngd
doc, chuyén hoa, viém co tim cép, bénh van tim cép,
rdi loan chirc ning thit phai cap tinh.

- Than kinh: Y thirc ctia bénh nhan giam.

- Kho thé.

- Con kho thé kich phéat vé dém.

- Giam kha ning ging stc.

- Mét moi.

- Tang thoi gian nghi hdi phuc giia hai 1an géng sic.

62 | Suytimcap/man | Ph mat c& chan.
Tinh mach c6 ndi.
- Phan héi gan - tinh mach ¢6 duong tinh.
- Tiéng ngua phi.
- Tang dién dap caa mom tim.
Triéu chirng giam tudi mau dot ngodt cua dong mach
63 Viém tic dong tinh | chi dudi g,ém: Pau, pléu hiéu di lic cach hdi, I;_mh,
mach chi tim tai, mat mach, roi loan cam giac, giam/mat van
dong chi.
64 | Bénh Iy mach mau + Phinli dong m%ch chu bunfg.
+ Xo vira, hep dong mach canh.
THAN - TIET NIEU
- Dai mau, phu, dai it, ting huyét &p
65 Viém cau than | - Nudc tiéu cd protein va hong cau, thuong protein
nigéu: 2-3g/24h
- Phu, dai it, d4i mau, ting huyét ap
- Protein niéu: >3,5g9/24h
66 | Hoi ching than hu - Protein mau giam < 60g/l, albumin mau giam
<30g/I
- Tang cholesterol mau >= 6,5 mmol/l
- C6 hat m& hudng chiét, tru m& trong nudc tiéu
- Hoi chitng nhiém trung
Nhidm khuan tig | D2u vung hong lung =
67 . - Pau, tirc nang vung ha vi
niéu o _ "
i - Pai budt, rat, dait mau, dai ra mu, nudc ti€u duc
- DAu hiéu v4 hong lung (+) néu ¢6 & mu bé than
68 | Ton thuong than |- Thiéu niéu, vo niéu




cap

- Cre, Ure tang nhanh trong vong vai gid dén vai
ngay

- K+ mau tang

- Réi loan thing bing kiém toan (thudng gap 1 toan
chuyén hoa)

- Phu
- Mt loc cau than giam
- Thiéu mau

69 | Benhthanman | i loan dién gidi
- Tang huyét ap
- Xuét hién tru niéu
- Xét nghiém creatinin huyét twong ting thém 0,5
mg/dl (44mg/l) so v&i creatinin huyét twong trudc bi
bénh hodc trén 50% so véi gid tri binh thuong.
- Thé tich nudc tiéu: theo phan do RIFLE voi thé

20 Suy thin cip tliiéu riiéu .(71111’('76 tidu< A2O(.)Aml/12,gi(‘)'.,xhoéc mure loc
cau than giam 50%), v6 niéu (nudc tieu < 100 ml/24
gio).
- Cac chi sb khac: Tang uré
- C6 nguyén nhan hodc yéu t6 nguy co cao giy suy than
cap.
- C6 hoi chung nhiém khuan: Sét cao, rét run.
- Pau: Vung hong lung, goc suon cot song.

- Nhiém tring tiét | - Hoi c‘hL’rng bang quang: Tiéu budt, rat khong dap

niéu ung diéu tri ngoai tru.

- Bach cau niéu, nitrit (+), Xét nghiém mau ghi
nhan. bach cau ting, CRP ting.
- Phu tang nhanh
- Protein niéu < 3.59/24 gio

72 | Hoi chung than hu - Protein mau giam duai 60 g/l, Albumin mau giam dudi
3049/
- Tang cholesterol > 6.5 mmol/l
- Thiéu ni¢u, duéi 400ml/24h

73 | Viem ciu than cép | Pot n_g@t _)iuét ‘hiénvphfl, déi rrlléu dai thé hoac vi thé
- Protein ni¢u kém tang huyét ap

CO XUONG KHOP
74 | Viémkhépdang | - Thoi gian cung khop kéo dai trén mot gio.




thap

- Viém it nhat 3 trong 14 khép sau: Ngon gan, ban
ngon tay, ¢ tay, khuyu, gdi, ¢ chan, ban ngén chan
(hai bén), thoi gian dién bién it nhat 6 tuan.

- Tron s6 khép viem cd it nhat mot khép thudce cac
vi tri sau: Ngon gan, ban ngon tay, co tay.

- C6 tinh chat ddi xang.

- Hat dudi da

- Yéu té dang thap huyét thanh: Duong tinh

- X quang dién hinh & khdi xuong cb tay: Hinh anh
bao mon, mat chat khoang dau xuong.

75

Gout

- Gout cép, dot cap Gout man

- Tién sir hoac hién tai 6 t6i thiéu 2 dot sung dau
ctia mot khap véi tinh chét khai phat dot ngot, sung
dau dit doi va khoi hoan toan trong vong 2 tuan.

- Tién str hoac hién tai c6 1 dot sung dau khop ban
ngon chan céi véi cac tinh chat nhu trén.

- C6 hat tophi, hat Tophi v& nghi nhiém triing

- Tim thay tinh thé urat trong dich khop hoac trong
cac hat tophi.

- Tang acid uric kém cac d4u hiéu nhu dau khop dir
doi, sung téy, sbt, kho van dong...

76

Thoai hda cac
khop

- Pau khép dir doi, khong kiém soat duoc bang
thudc giam dau.

- Han ché van dong niang né, anh hudng dén sinh
hoat hang ngay.

- Sung khap, tran dich khap.

- Bién dang khap.

- Xuat hién céc bién chang (nhiém trang khap, gay
xuong...).

- Nguoi bénh ¢d bénh ly nén (tiéu duong, ting huyét
ap, suy giam mién dich...).

- Ngudi cao tudi, co nguy co té nga cao.

- X-quang: Hep khe khép, dac xuong dudi sun, gai
xuong.

77

Nhiém khuan khop

- Nhiém khuan khép cap tinh: Khoi phéat dot ngot,
c6 céc triéu chung sung, nong, do, dau khop, sét
cao.




- Nhiém khuan khap man tinh: Dién bién kéo dai,
khép bi ton thuong ning né.

- Nhiém khuan khép & tré em, nguoi gia, ngudi o
bénh Iy nén.

- Xuét hién bién ching (nhiém tring huyét, 4p xe
khop, tran dich khop...).

- Khong dap ung voi diéu tri ngoai tra.

- Han ché van dong caa khép bi bénh.

78

Viém dia dém dot
séng

- Pau tai cot song

- C6 diém dau choéi

- Loi gai sau cua dét song

- H61 chirng viém sinh hoc: Tbc @6 mau léng cao,
CRP tang cao.

79

Pau cot song that
lung — Pau than
kinh héng to

- Pau ving that lung

- D4u hiéu lasegue

- Hé thong diém dau wallex (+)

- C6 thé c6 dau hiéu giat day chudng.

80

Viém quanh khép
vai

- Pau, han ché van dong khop vai

81

Lodng xuong

- Gay xuong do loang xuong.

- Pau xuong dir doi, khdng kiém soét duoc bang
thudc giam dau.

- Bién dang cot séng nang, anh huong dén hd hap.
- Loang xuwong ndng, c6 nguy co gay xuong cao.

- Ngudi bénh ¢d bénh 1y nén (tiéu duong, suy than,
dung thudc corticoid lau dai...).

- Ngudi cao tudi, co nguy co té nga cao.

82

Dau cb vai gay

- Pau di doi, khéng kiém soat duoc bang thudc
giam dau.

- Han ché van dong cd, vai, canh tay.

- Xuét hién cac triéu chtng than kinh.

- Nghi ngo bénh Iy nghiém trong (thoat vi dia dém
chén ép tay, u tay séng, viém mang nio...).

- Pau c6 vai gay sau chan thuong.

- Ngudi bénh ¢d bénh 1y nén (tiéu duong, ting huyét
ap, suy giam mién dich...).

- Ngudi cao tudi.




HUYET HOC

83

Céc rdi loan dong
mau

- Bénh canh 1am sang da dang, tir khong c6 tri¢u
chtng dén nhiing bién ching chay mau nguy hiém.
- Xuét huyét dudi da va niém mac: Dang cham,
dang ban hay mang bam tim. ..

- Chay mau nang: chdy mau ti€u hoa, chdy mau nao.
- Thiéu mau tan mau véi bénh 1i vi mach
(microangiopathic hemolytic anemia).

- Sét.

- Réi loan y thic.

- Biéu hién 1am sang ciia bénh chinh.

- S6 lwong tiéu cau < 150000 /mmq.

- Prothrombin kéo dai, aPTT kéo dai.

84

Thiéu mau

- Cam giac mét moi, chan an, hay bi hoa mat, chong
mit khi thay d6i tu thé nhu dang ngdi ding day
nhanh.

- Cam thay kho tho: Biéu hién nhe 1 chi xay ra khi
gang s, di lai nhiéu; biéu hién nang 1a kho tha
thuong xuyén.

- Cam giac danh trong nguc nhat 1a khi 1am viéc
nang.

- Da xanh, niém mac nhot, gan ban tay tring, moéng
tay khum, toc khd dé gay, & phu nit ¢6 thé c6 roi
loan kinh nguyét hay mat kinh.




PHU LUC 5. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN MQT SO BENH LY

CHUYEN KHOA NHI

SO SINH
STT| CHANPDOAN TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Panh gia hinh thai so sinh < 35 tuan tuoi:
1 | So sinh non thang + Da dinh nhiéu chat gay, da mong nhiéu mach mau.

+ B0 phan sinh duc chua hoan thién.

So sinh gia thang

- Panh gi hinh thai so sinh >= 42 tuan tudi:
+ Da kh6 nhan nheo, bong da
+ Vé mat gia thang

Nhiém
sinh

trung  so

- Tré s6t >=38,5 do hoic ha than nhigt =< 35,5 do.

- BU it hodc bo ba.

- Non >=3 lan/ ngay.

- Non sita khong tiéu hozc dich da day ban, vang xanh.
- Bung chudéng.

- bi cau phan léng >=5 lan/ ngay.

- Bi cau ra mau.

- C6 con ngung thd kéo dai hoic con ngung thé ngan
nhiéu lan.

Suy hé hép so sinh

- Thé nhanh > 601/p

- Thé rén, canh mili phap phong.

- Thé gang sc, rat 1dm 16ng nguc.

- Nghe phai thong khi kém hoac nhiéu rale am.

Vang da

- Vang da xuat hién sém <48 gid

- Vang da nang: Vang ¢ long ban tay, long ban chan.

- Vang da kéo dai > 2 tuan tuoi.

- Vang da kém triéu chang nhiém triing.

- Vang da kém triéu chang than kinh: Co giat, ting
hoac giam truong luc co, khoc thét, 1i bi.

- Vang da tang billirrubin tryc tiép.

Co giat so sinh

Co giat

R4i loan dong mau
Xuat huyét do giam
ty prothrombin
Xuat huyét ndo

- Xuat huyét cac dang trén da.

- Xuét huyét niém mac.

- Tré c6 triéu ching than kinh: li bi, co giat, yéu liét,
thop phong.

Nhiém tring ron

Nhiém trung tai rén: sung, do, chay mii héi, chay mau

Tim bam sinh

Tim,




Spo2 < 95%

Nghe tim c6 tiéng thoi
Nhip tim nhanh > 160l/p
Nhip tim cham < 100l/p
Nhip tim khong déu

10

Séc

Mach nhé nhe kho bat hoic khong bat dugc mach
Refill >2s

Tay chéan lanh, tim

Triéu chiing than kinh

TRE

NGOAI SO SINH

11

Viém phoi

Viém phé quan phoi
Viém tiéu phé quan
Hen phé quan

Viém thanh khi phé
qguan

- Thé nhanh so véi lta tudi.
- Thé gang sac, rat 1dm 16ng nguc.
- Kho khé kém hoi chiang nhiém triing.
- Kho khé chua ro6 nguyén nhan.
- Ho ra méu.
- Ho + st dai dang > 3 ngay.
- Tho rit.
- Kho thé thanh quan.
- Viém phoi khong dap tng diéu tri ngoai tri sau 2
ngay hoic viém phoi nha xa khong co diéu kién theo
doi.
- Hen khong dap ng tho khi dung.
- Ho khoi phat dot ngot hoac cd biéu hién cua kho khé
hoac 16ng nguc khong can xang.
- Ho van tién trién > 2 — 3 tuan kém sét tai phat.
- Ho anh hudng dén sinh hoat va an udng.
- Ho tién trién kém sdt va sut can.
- Ho khéng c6 diéu kién chim soc va theo ddi hoic
nguoi nha lo ling.
- Ho kém tién st :
+ < 3 thang tudi.
+ Tién st sinh non nhe can.
+ Bénh tim bam sinh, suy hé hip so sinh.
+ Suy dinh dudng.
+ Suy giam mién dich bam sinh hoic méc phai.

12

Tiéu chay cap

Viém da day ruot

- B6 bu, bt kém boé an udng.
- Pau bung cap.




cap

Tao bon

Xuat huyét tidu hoa
Viém gan

- Pau bung kém khoi bat thudng ving bung.

- Pau bung kém nghi ngo bénh i gan mat tuy,.

- Pau bung man tinh can 1am xét nghiém chuy@n sau.

- N6n nhiéu, ndn tit ca moi thi, ndn ra dich xanh vang, nén
ra mau.

- N6n kém dau hiéu than kinh hoic kém dau hiéu mat
nudc.

- Bau bung anh huong tdi sinh hoat.

- Tiéu chay kém dau hiéu mat nudc.

- Tiéu chay cip khong co diéu kién chim soc va theo
doi.

- Tiéu chay cap khong mat nudc co nguy co that bai
duong ubng.

- Tiéu chay that bai diéu tri tai nha sau 2 ngay.

- Tiéu chay c6 bénh kém theo nhu viém phdi, tim bam
sinh, suy dinh dudng...

- Xuét huyét tiéu hoa.

- Tao bon khong dap tng diéu tri tai nha sau 4 tuan
hoac nghi ngo tao bon thyc thé.

- Vang da tang billirrubin tryc tiép, gian tiép.

- Pot cap cua viém gan.

- Dai tién phan bac mau kem gan lach to.

13

Viém cau than cap
Hoi chirng than hu
Nhiém tring duong
tiu

Viém than bé than

- Thiéu niéu, vé niéu, da niéu.

- R6i loan di tiéu.

- Nhiém trung duong tiéu.

- Tiéu It nhat hoic tiéu dau kém dau hiéu toan than
ngoai dudng tiét niéu sinh dyc.

- Tiéu mau.

- Phu.

- Tang huyét ap.

- Nhiém tring tiéu tré < 6 thang.

- Nhiém trung duong tiéu nang hay bién ching.

14

Thiéu mau

Xuat huyét giam
tiéu cau

Réi loan dong mau

- Thiéu mau cap hoic dot cap thiéu mau man.
- Thiéu mau can 1am xét nghiém chuyén sau.

- Thiéu méau muc do nang.

- Xuét huyét da niém mac.

- Thiéu mau chua xac dinh duoc nguyén nhan.




- Chay mau khéng tu cam.

15

Tang huyét &p

Suy tim

Pau nguc CRNN
Tim bam sinh

Viém mao mach di
ung (scholein -
Henoch)

- Tang huyét ap theo ltra tudi.

- Dau nguc.

- Réi loan nhip tim.

- Nhip tim nhanh hozic cham so véi lra tudi.
- Con tim.

- Ngét.

- Nghe tim ¢4 tiéng thoi bat thuong.

- Xuit huyét viing tay chan dang bét.

16

Viém khép cap
Viém khop dang
thap

- Pau khdp can lam xét nghiém chuyén sau.

- Pau khop kém dau hiéu nhiém tring.

- Pau khép kém teo co, han ché van dong, tran dich
Khép.

- Pau khép kém sung néng d6 dau han ché van dong.

- Pau co kem sung nong do.

- Pau nhiéu khép.

17

Sot xuat huyét
Sot siéu Vi

Sot phat ban
Soi

Thuy dau

Tay chan miéng
Quiai bi

- Sbt xuat huyét co dau hiéu canh béo.

- S6t xuat huyét ¢ xa co so'y té.

- Sbt xuat huyét ¢ tré <6 thang tudi.

- Sot xuat huyét kém bénh phdi hop: béo phi, tiéu
duong, suy than, bénh vé méu.

- S6t > 3 ngay chua rd nguyén nhén.

- St & tré < 6 thang.

- S6t + bt kém.

- S&i bién chang.

- Thuy dau c6 bién chang.

- Tay chan miéng do 2.

- Quai bi 6 bién chung.

- Bénh truyén nhiém nguoi nha khong theo ddi duoc.

18

Ha duong huyét
bai thao duong
Suy giap bam sinh

- Glucose mau cua tré < 2,6mmol/Il

- Tang duong mau chua xac dinh nguyén nhan.
- Bai thao duong kém bénh Iy cap tinh.

- Pai thao duong cd nhiém toan.

- PBai thdo dudng cé bién chiing cap tinh.

19

Suy dinh dudng
Diang CRNN
Di tng may day

- Suy dinh dudng theo tudi, can nang va chiéu cao.
- Noi hong ban ngira % dién tich co thé.
- Hong ban ngua kém triéu chang: Sét, kich thich,




Phan vé

Chéc 16

Viém da

Viém mo té bao
Steven - Jonhson
Co giat do sbt

nhiém trung. ..

- Hong ban khong dap tng sau 2 ngay diéu tri ngoai
tra.

- Triéu ching phan Vé.

- Chéc 16 ¢6 bién chang.

- Viém da > % dién tich co thé.

- Viém md té bao c6 nhidm tring hoic bién chang.

- Triéu chirng di (rng da c6 loét vung nach ben va quanh
céc 10 ty nhién.

- Triéu chung sét kém co giat.

20

Co giat CRNN
bong kinh
Viém néo
Viém mang nao

- Co giat.

- Thép phéng.

- Yéu liét .

- Triéu chung than kinh: Kich thich, li bi...




PHU LUC 6. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN MOQT SO BENH LY
CHUYEN KHOA PHU SAN

STT| CHANBPDOAN TIEU CHUAN NHAP VIEN
Khi chan doan thai ngoai tir cung (Bao gom cac trudng
1 | Thai ngoai tar cung | hop tir thai chua xac dinh vi tri, thai ngoai tir cung, dén

thai ngoai tir cung v& gay xuat huyét 6 bung).

Viém phan phu

- Bang mang thai.

- Khong tuan thu diéu tri.

- Khong dap g hoac khéng dung nap véi khang sinh duong

udng.

- Khong thé dung khang sinh duong uéng do budn ndn va

non Oi.

- Thé nang: Sbt cao, budn non, ndn, dau bung vung chau
nang

- C6 thé can phai phau thuét hodc chua loai trir bénh 1y

ngoai khoa (nhu viém rudt thira).

Khdi u tir cung lanh
tinh

- Xuat huyét tr cung bat thuong gy thiéu mau.

- Chén ép tang xung quanh giy kho tiéu, bi tiéu, bi dai
tién.

- Pau bung nhiéu khong dap tmg thudc giam dau hoic

dau kéo dai anh hudng chét luong cude sdng.

- Gay hiém muon hoic say thai lién tié

Khéi u budng trimng

- Pau vung ha vi.

- Hinh anh hoc nghi t6i khoi u thyc thé.

-Nang co ning bién chung (xuit huyét, v& nang,
x0dn).

Sa sinh duc

- b6 2-3.
- C6 d4u hiéu nhiém tring.
- Anh huong dén chét luong cude sdng.

Ap xe vl

- Sbt cao, dau nhirc va nhiéu.

- Khoi ap xe lon can diéu trj ngoai khoa.

- Khong dap mg khi diéu tri ngoai tra bang khang sinh
duong ubng.

U vl

- Kham dugc trén 1am sang hodc siéu am va ¢6 chi dinh
ngoai khoa.

Chan thuwong sinh
duc ni

- Chay mau tir duong sinh duc nit sau chan thuong.
- Kho61 mau tu & am hg, am dao.




- Chuyén da.

- V& 6i.

- Thai qué ngay.

- Céc van dé vé stc khoe ctia me: Cac bénh 1y nhu tiéu
duong, tién san giat, hoac cac van dé strc khoe khac can
theo doi va xtr tri trong bénh vién.

- Céc van d¢ vé thai nhi: Thai suy, thai cham phat trién

9 | Sinh thuong/mo trong tir cung, hodc cac van dé khac can theo ddi va xur
tri.
- Cac bénh ly khién viéc sinh thuong trd nén nguy hiém
cho me va bé, nhu nhau tién dao, tién san giat nang,
bénh tim mach nang...
- Céc van dé vé strc khoe cua thai nhi nhu ngoi thai bat
thuong, suy thai, hoac cac van dé khac.
- Chay mau am dao.
- Pau bung.

10 | Doa say thai - Ra mau cuc.

- Con co thét tir cung.
- Choang vang hodc ngat xiu.




PHU LUC 7. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN MQT SO BENH LY

LIEN CHUYEN KHOA

CHUYEN KHOA TAI - MUI - HONG

STT

CHAN DOAN

TIEU CHUAN NHAP VIEN

TAI

Viém tai & dich ¢
tré em

- S6t cao lién tuc: Tré sbt cao trén 38.5 do C kéo dai
khong ha, kém theo cac triéu chimg khac nhu dau tai,
quay khac.

- Chay mu tai: Xuat hién dich mu chay ra tur tai, c6 thé
kém theo mui hoi.

- Pau tai dir doi: Tré kéu dau tai dir doi, nhat 12 khi nam
Xuéng.

- Sung tdy ving sau tai: Ving da sau tai sung do, dau
khi cham vao.

- Réi loan y thuc: Tré lo mo, nga li bi, co giat, day 1a
dau hiéu caa bién chuang viém mang nio.

Viém tai gilra
cap/man tré em

- Chay mu tai kéo dai.

- Thing mang nhi.

- Pau tai.

- Nghe kém nhiéu.

- U tai, chong mit, mat thang bang.

- Sbt cao: Tré sét cao trén 38.50C.

- Bién chting noi so.

- Tré ¢6 dau hiéu nhiém tring nang: sbt cao, li bi, co
giat.

- Chay mu tai nhiéu, c6 mui héi: kém theo dau tai dir
doi.

- Tré nho dudi 2 tudi.

- biéu tri ngoai trd khong hiéu qua: bénh khong thuyén
giam sau khi diéu tri bang thubc tai nha.

Viém tai gitra man
tinh

- Chay mu tai nhiéu, c6 mui hoi: kém theo sét cao, dau
tai dir doi.

- Giam thinh lyc ning: anh huong nghiém trong dén
giao tiép va cdng viéc.

- U tai, chong mat nhiéu: gay kho chiu, mat ngu, anh
hudng dén sinh hoat.




- Xuat hién khéi u trong tai (cholesteatoma): can duoc
phau thuat loai bo khéi u.

- Bién chang néi so: viém mang ndo, &p xe nao, liét day
than kinh mat...

- Biéu tri ngoai trd khdng hiéu qua: bénh khong thuyén
giam sau khi diéu tri bing thudc tai nha.

Diéc dot ngot

- Mat thinh luc dét ngot: dic biét 1a khi kém theo U tai,
chong mat.

- Nghe kém nang: anh huong nghiém trong dén giao
tiép.

- C4c triéu chung kém theo: sét, dau dau, nén 6i...

- Nguoi bénh c6 cac bénh Iy nén: tiéu dudng, ting
huyét &p, bénh tim mach...

V& xuong da

- Chay mau tai: Mau chay ra tir 6ng tai ngoai, co thé 1an
dich néo tay.

- Chay dich ndo tay: Dich trong sudt, khdng mau hoic
1An mau chay ra tur tai hodc miii.

- Nghe kém: Mat thinh luc dot ngot hoic giam thinh
luc tir tir, 6 thé kém theo U tai.

- Liét mat: Yéu hoac liét cac co mat mot bén, biéu hién
rd rét khi cudi, néi, nhim mét.

- Chéng mat, mat thang bang: Cam giac quay cudng,
mét thang bang, budn nén.

- Bam tim quanh mat: Xuat hién cac vét bam tim quanh
mat do mau tu dudi da.

- Dau hiéu Battle: Bam tim ving xuong chiim sau tai.
Nghi ngo chan thuong so nao: dau dau dix doi, non oi,
réi loan y thic.

- Tinh trang bénh nhan khéng 6n dinh: mach nhanh,
huyét ap thap, kho tho.

- X-quang, CT thay so bo dudng V4.

U tai

- U tai kém theo mat thinh lyc dot ngot.

- U tai kém theo chéng mit, mat thiang bang nghiém
trong.

- U tai kém theo céc triéu chizng than kinh khac.

- U tai khong dap ung véi diéu tri ngoai tra.

- U tai anh huéng nghiém trong dén stc khoe tam than.




Chdng mat

- Chéng mit dir doi, kém theo mat thiang bang nghiém
trong.

- Chdéng mit kém theo budn nén, nén 6i nhiéu.

- Chéng mit kém theo cac triéu ching than kinh.

- Chéng mat kém theo dau dau dit doi.

- Chong mat kém theo cac triéu chirng tim mach.

- Chéng mit xuat hién dot ngot va kéo dai.

- Chéng mat ¢ ngudi cao tudi hoic ngudi co bénh ly
nen.

MUI

XOANG

Viém miii xoang tré

em

- Tré st cao lién tuc, kém theo co giat, réi loan y thuc.
- Chay mu miii nhiéu, c6 mui hoi, kém theo dau nhirc
vung mat dir doi.

- Nghet miii nang, kho tho, thiéu oxy.

- Viém xoang c6 bién chang: Viém tai giira, viém mang
ndo, p xe 6 mat...

- Noi soi mili xoang: Quan sat thdy niém mac mii
xoang phu n¢, do, c6 mu.

- Chup X-quang hoac CT scan xoang: Phat hién hinh
anh viém xoang, u dich trong xoang.

- Biéu tri ngoai trd khong hiéu qua.

U lanh tinh mui

xo0ang

- Khéi u gay nghet miii nang, kho tho.

- Chay mau cam nhiéu, khdng cam duoc.

- Khéi u phét trién nhanh, gay bién dang mat.

- Khéi u chén ép day than kinh, gy ri loan thi giéc,
liét mat.

- Nghi ngd khéi u &c tinh.

10

Viém miii xoang di

ung

- Nghet miii nang, kho tho, thiéu oxy.

- Sbt cao trén 38.5 d6 C, kém theo céc triéu ching
nhiém trung.

- Cac triéu chung di ung nang, de doa tinh mang.

- Xuét hién bién chizng viém xoang.

- biéu tri ngoai trt khéng hiéu qua.

11

Viém mii
man tinh

xoang

- Nghet miii nang, kho tho, thiéu oxy.

- Sét cao, kém theo céc tridu chiing nhidm tring nang.
- Xuét hién bién ching viém xoang.

- biéu tri ngoai trt khéng hiéu qua.




- Anh hudng nghiém trong dén suc khoe va chat luong
cudc sdng.

- Noi soi mili xoang: Quan sat thay niém mac mii
xoang phu né, day, o, c6 ma hoac polyp.

- Chup CT scan xoang: Phat hién cac bat thuong cau
trdc xoang, t dich, day niém mac, polyp, viém xuong...

12

Bénh polyp miii

- Nghet miii nang, kho tho, thiéu oxy.

- Chay mau cam nhiéu, khdng cam duoc.

- Polyp miii 16n, gay bién dang mat, chén ép day than
Kinh.

- Xuét hién bién chang.

- biéu tri noi khoa khong hiéu qua.

- Noi soi mili xoang: Quan sat thiy polyp mili trong
héc mili.

13

Papilloma (u nhu)
mili xoang

- Nghet miii nang, kho tho, thiéu oxy.

- Chay mau cam nhiéu, khdng cam duoc.

- U nht 16n, gay bién dang mat, chén ép day than kinh.
- Xuét hién bién chang.

- Nghi ngo u nhu ac tinh.

- biéu tri noi khoa khong hiéu qua.

- Noi soi mili xoang: Quan sat thay u nhu trong hdc mili
hoac xoang.

14

Viém mii xoang
cap tinh

- Sbt cao kéo dai, khong dap tng véi diéu tri ha sbt.

- Pau nhtrc vung mat dir doi, khdng giam khi dung
thudc giam dau.

- Nghet miii nang, kho tho, thiéu oxy.

- Xuét hién bién ching.

- Tré em, ngudi gia, nguoi c6 bénh Iy nén.

- Biéu tri ngoai trd khéng hiéu qua.

- Noi soi mili xoang: Quan sat thay niém mac mili
xoang phu né, do, c mu.

- Chup CT scan xoang: Phét hién cac bat thuong cau
trdc xoang, u dich, day niém mac.

- Xét nghiém mau: Bach cau ting cao, CRP ting, t6c
d6 mau ling tang.

15

Viém miii xoang do
nam

- Nghet miii nang, kho tho, thiéu oxy.
- Chay mau cam nhiéu, khéng cam duoc.




- Sung phu mat, 16i mét.

- Xuét hién céc triéu chang than kinh.

- Nguoi bénh c6 hé mién dich suy yéu (HIV/AIDS, tiéu
duong, ung thu...).

- Biéu tri ngoai trd khéng hiéu qua.

- Noi soi miii xoang: Quan sat thiy c4c mang bam mau
nau, den hoac xanh trong héc mii, xoang. Niém mac
mili xoang phu né, ¢6 thé c6 polyp.

- Chup CT scan xoang: Phat hién cac bat thuong cau
trdc xoang, « dich, day niém mac, khéi nam.

16

U &c tinh miii xoang

- Chay mau cam nhiéu, khéng cam duoc.

- Nghet miii nang, kho tho.

- Pau nhirc vung mat di doi.

- Xuét hién céc triéu chung than kinh.

- Strc khoe toan than suy yéu.

- Noi soi mili xoang: Quan sat thay khéi u trong héc
miii hoic xoang, ¢ thé c6 chay mau, hoai tu.

- Chup CT scan hoac MRI: Xac dinh kich thudc, vi tri,
muc do lan rong cua khéi u, danh gia xam 1an céc cau
truc lan can.

- Sinh thiét: Xac dinh 1a u 4c tinh.

17

U xo mach vom
miii hong

- Chay mau cam nhiéu, khéng cam duoc.

- Nghet miii nang, khé tho.

- Khéi u 16n, gay bién dang mat, chén ép day than kinh.
- Xuét hién cac triéu chtng than kinh.

- CO chi dinh phau thuat.

- Noi soi miii xoang: Quan sat thay khdi u mau do, c6
nhiéu mach méu, xuat phat tir vom miii hong.

- Chup CT scan hoac MRI: Xac dinh kich thudc, vi tri,
mtc d6 xam 1an caa khoi u.

HON

G - THANH QUAN

18

Viém miii hong
cap/man tinh

- Sbt cao lién tuc, khong dap tng voi diéu tri ha sét.

- Pau hong dir doi, kho nudt, anh huong dén an uéng.
- Kho thé, ¢ dau hiéu suy hé hap.

- Xuét hién bién chung.

- Tré nho, nguoi gia, ngudi ¢6 bénh ly nén.

- biéu tri ngoai trt khéng hiéu qua.




- Xét nghiém mau: Bach cau ting cao, CRP ting, t6C
d6 mau ling ting.
- Chup X-quang phdi: Phat hién bién chiing viém phoi.

19

Viém VA cip va

man tinh

- Tré sbt cao lién tuc, khong dap ung véi diéu tri ha sét.
- Kho tha, ¢6 dau hiéu suy hd hap.

- Nudt khé, anh huéng dén an udng.

- Xuat hién bién chuang (Viém tai giira, viém xoang,
viém phé quan, bién dang 1dng nguc...).

- Tré nho dudi 2 tudi.

- biéu tri ngoai trt khéng hiéu qua.

- Noi soi miii hong: Quan sét thdy VA sung to, c6 thé
c6 mu hoac dich nhay & dong.

- Xét nghiém mau: Bach cau ting cao, CRP ting

20

Viém amidan cap

va man tinh

- Kho thé, ¢ dau hiéu suy hé hap.

- Nubt kho, anh hudng dén an uéng.

- Sbt cao lién tuc, khong dap ang vai diéu tri ha sét.
- Xuét hién bién chang.

- Tré nho, ngudi gia, ngudi co bénh ly nén.

- Biéu tri ngoai trd khéng hiéu qua.

- Xét nghiém mau: Bach cau ting cao, CRP ting.

21

Viém thanh quan

cap/man tinh

- Khé tha, ¢ dau hiéu suy hd hap.

- Khan tiéng niang, mat tiéng hoan toan.

- Nubt kho, anh hudng dén an uéng.

- St cao lién tyc, khong dap tng voi diéu tri.

- Xuét hién bién chung (Ap xe thanh quan, viém tay lan
téa ving ¢o, suy ho hap...).

- Tré nho, ngudi gia, ngudi c6 bénh ly nén.

- Noi soi thanh quan: Quan sat thay niém mac thanh
quan phu né, do, c6 thé c6 mu hoic gia mac.

- Piéu tri ngoai tri khdng hiéu qua.

22

Papilloma
quan

thanh

- Kho tha, ¢6 dau hiéu suy hd hap.

- Khan tiéng ning, mat tiéng.

- Nuét kho, anh huéng dén an udng.

- Tré nho, nguoi gia, ngudi ¢6 bénh ly nén.

- Papilloma thanh quan lan rong, tai phat nhiéu lan.

- biéu tri ngoai trt khéng hiéu qua.

- Noi soi thanh quan: Quan sat thidy cac u nhd mau




trang hodc hong nhat trong thanh quan, cd thé cé nhiéu
kich thudc va hinh dang khac nhau.

23

N4m thanh quan

- Kho tho, c6 dau hiéu suy hd hap.

- Khan tiéng ning, mat tiéng.

- Nubt kho, anh hudng dén an uéng.

- Ngudi bénh c6 hé mién dich suy yéu (HIV/AIDS, tiéu
duong, dang diéu tri ung thu...).

- Nam thanh quan lan rong, khong dap ung voi diéu tri
ngoai tra.

- Noi soi thanh quan: Quan sat thdy cac mang bam mau
tring, vang hoic xam trén niém mac thanh quan. Niém
mac c6 thé phul né, do.

CUU TRONG TAI MUI HONG

24

Viém xuong chiim
cap tinh

- Li bi, co giat, réi loan y thic.

- Mét moi, biéng an, budn non, nén

- S6t cao, dau tai dit doi.

- Chay mu tai nhiéu.

- Xuat hién céac dau hiéu than kinh.

- Tré nho dudi 2 tudi.

- biéu tri ngoai trt khéng hiéu qua.

- Xét nghiém mau: Bach ciu ting cao, CRP ting, t6c
d6 mau lang ting.

- Noi soi tai: Quan sét thdy mang nhi viém, do, thung,
cd mu trong tai gitra.

25

Viém thanh quan
cap tinh ha thanh
mon

- Kho thé: Tré tha nhanh, khé tha, ¢ tiéng rit khi tho
(tho rit), phai tha bang miéng, co kéo 16ng nguc, tham
chi tim tai.

- Tré dudi 3 tuoi.

- Tré c6 cac bénh ly nén nhu hen suyén, bénh tim
mach, suy giam mién dich.

- Tinh trang tré khéng cai thién hoic xau di sau khi
diéu tri ban dau.

26

Di vat duong tho

- Bat ky truong hop ndo nghi ngo di vat duong the.
- Kho tho dot ngot.

- Ho lién tuc, ho khan hoac ho c6 dom.

- Tho rit, tho kho kheé.

- Khan tiéng, mat tiéng.




- Long nguc co rdt.

- Tim tai moi va dau ngon tay.

- Mét y thuc.

- X-quang phdi: C6 thé phét hién di vat can quang (vi
du nhu kim loai) trén phim X-quang.

Chan thuong thanh

- Bat ky truong hop nao nghi ngo chan thuong thanh
khi quan.

- C6 biéu hién kho thé.

- Ho ra méu.

- Khan tiéng hodc mat tiéng.

- Pau ving co.

27 Khi quan - Tran khi dudi da. ’
- X quang thuong quy: Thay hinh anh dat thanh thiét,
tran khi duéi da, mang phdi, trung that, ton thuong cot
sbng ¢o.
- Chup cat 16p vi tinh vang thanh khi quan: Thay hinh
anh v& cac cau trdc sun cua thanh quan nhu sun giap,
sun nhan, sun khi quan.
- C6 biéu hién kho thg, dac biét 1a khd tho khi nghi
ngoi.
- Tim tai.

_ | - Khan tiéng hodc mat tiéng kéo dai.
gg | 090 Nep thanh KNTH ) o o dai, khong dap g voi didu tri.
quan o

- Tho rit.
- Tho kho khe.
- Cam giéc ngat tho.
- Mét moi.
- C6 biéu hién kho thg, dac biét 1a khd the khi nghi
ngoi.
- Tim tai.

29 Liét co md thanh | - Kho thé:téng 1én kh’i Vé.’l’l dong.

quan - Khan tiéng hoac mat tieng.

- Ho kéo dai, khong dap ung vai diéu tri.
- Kho nuét, nghen, sic, dic biét 1a véi thie dn 1ong.
- Mét moi.

30 | Di vat dudng an - C6 biéu hién kho nudt, dau nguc.

- N6n ra mau.




- Tré em c6 biéu hién quay khdc, bo ba, ho, khé tho.
- X-quang c6 nghiéng:

+ C6 thé thay di vat néu di vat can quang.

+ MAt chiéu cong sinh ly cot séng cé.

+ Day phan mém trudc cot séng co.

+ Mtrc nuéc mirc hoi ctia 6 &p xe.
- Xét nghiém mau: Bach cau ting cao.

31

Viém phu né thanh
thiét cap tinh

- C6 biéu hién kho tho.

- Nuét kho, dau hong dit doi.

- S6t cao trén 38,50C.

- X-quang c¢6 nghiéng: Phat hién hinh anh "dau hiéu
ngon tay cai" (thumb sign) - nap thanh quan sung to
gidng hinh ngén tay céi.

MAT CO

32

Ung thu ludi

- Vét loét hoac khdi u trén ludi: Vét loét khong lanh
sau 2 tuan, c6 thé chay mau hoic c6 mi. Khdi u cang,
go 1én trén bé mat ludi, c6 thé c6 mau do, trang hoic
sam mau.

- Chay mau lugi nhiéu, khéng cam dugc.

- Kho nudt, kho tha.

- Dau ludi dit doi.

- Té bi ludi: Mat cam giac & mot vang trén ludi.

- Xuét hién cac triéu chtrng toan than: Sut can, mét mai,
chan an.

33

U tuyén nuéc bot

- Khéi u phét trién nhanh, kich thuéc 1on.

- Khéi u gay dau, kho nudt, khd mé miéng, té bi, liét
mit.

- Xuét hién sung hach bach huyét viing co.

- Nghi ngo u ac tinh.

- Can phau thuat.

34

Nhiém triing
khoang c6 sau

- Sbt cao trén 38,50C, rét run, dau ving c6 dir doi.

- Sung né ving co: Sung, noéng, dé ving co, ¢6 thé lan
toa.

- Khé thé: Kho thé tang dan, c6 thé kém theo tiéng rit,
ngay.

- Kho nudt: Nubt dau, khé nudt, tham chi khéng nuét
duoc nudc bot.




- N6i kho: Giong néi thay dbi, ni ngong.

- Xuét hién cac bién chung: Suy hd hap, nhiém tring
huyét, viém tac tinh mach, &p xe ndo, viém mang no...
- Tré em, ngudi gia, nguoi c6 bénh Iy nén.

- Xét nghiém mau: Bach cau ting cao, CRP ting, t6c
d6 mau ling ting.

35

Khéi u ving ¢6

- Khéi u 16n, phat trién nhanh.

- Khéi u gay dau, kho thd, khé nuét, kho noi.
- Xuét hién sung hach bach huyét viing co.

- Nghi ngo u ac tinh.

- Can phau thuat.

36

Ung thu ha hong

- Nudt khé, kho tha.

- Khan tiéng kéo dai.

- Xuét hién sung hach bach huyét viing co.
- Sut can, mét moi.

37

Nang va ro khe
mang |

- Xuat hién khoi u ving trudce tai, kém theo 16 ro.
- Khdi u bj nhiém trung, sung, do, dau.

- Xuét hién céc bién chung.

- Can phau thuat.

38

Nang ro giap ludi

- Xuat hién khoi u ¢ duong giita co, di dong khi nuét.
- Khdi u bj nhiém trung, sung, do, dau.

- Xuét hién céc bién chung.

- Can phau thuat.

- Tré so sinh c6 kho thd.

39

Ung thu thanh quan

- Khan tiéng kéo dai trén 2-3 tuan.

- Kha tho.

- Nuét kho.

- Xuét hién sung hach bach huyét viing co.
- Sut can, mét moi.

- Két qua giai phau bénh 13 u 4c tinh.

40

Ung thu vom miii
hong

- Ngat miii mot bén kéo dai.

- U tai, nghe kém.

- N&i hach vuing ¢é.

- Pau dau.

- Xuét hién cac triéu chiing than kinh (liét mat, nhin
MO, nhin doi...).

- Sut can, mét moi.




- Két qua giai phau bénh 13 u 4c tinh.

41

Vét thuong ving
dau mit ¢d

- Vét thuong ho, chay mau nhiéu, kh cam mau.

- Vét thuong sau, 10 xuong, sun, gan, co.

- Vét thuong ban, nhiéu di vat.

- Vét thuong phirc tap, két hop nhiéu ton thuong.

- C6 dau hiéu ton thwong than kinh, mach méu, xuong.
- C6 céc triéu ching toan than nhu dau dau, chong mit,
rbi loan y thic.

- Kho thé, khd nuét.

CHUYEN KHOA MAT

STT

TEN BENH LY

TRIEU CHUNG BENH

42

Viém két mac cé
gia mac/Viém két
mac di &ng cap.

- Giam thi lyec.

- Pau nhac mét dit doi.

- Sung né mi mat nang.

- Tiét dich mu nhiéu.

- Xuat huyét két mac.

- Gia mac day, kho boc tach (viem két mac c6 gia mac).
- Ngtra mat dit doi, chay nudc mat nhiéu (viém két mac
di tng cap).

- Tré nho, ngudi gia, ngudi c6 bénh ly nén.

- Biéu tri ngoai trd khdng hiéu qua.

43

Viém giac mac

- Giam thi luc nghiém trong.

- Pau nhtic mat dit doi.

- Viém giac mac khong dap ung véi diéu tri ngoai tra.
- Xuét hién loét giac mac.

- Nghi ngo viém giac mac do nam.

- Ngudi bénh ¢ hé mién dich suy yéu.

- Tré nho, nguoi gia.

Loét giac mac

- Giam thi luc nghiém trong.

- Pau nhirc mat dix doi.

- Loét giac mac lon, sau, c6 nguy co thung.

- Viém giac mac khong dap ung véi diéu tri ngoai tra.

44 - Nghi ngo viém giac mac do nam.
- Nguoi bénh c6 hé mién dich suy yéu (HIV/AIDS, tiéu
duong, dang diéu tri ung thur...).
- Tré nho, nguoi gia.

45 | Xudc giac mac do | - Giam thi luc nghiém trong.




chan thuong

- Pau nhtic mat dit doi.

- Xudc gidc mac rong, sau.

- C6 dau hiéu nhiém tring.

- Di vat cdm sAu vao gi4c mac.

- Nguoi bénh ¢ hé mién dich suy yéu.
- Tré nho.

46

Chan thuong dung
giap mi mat va phan
mém quanh 6 mat

- Chan thuong ning, gay bién dang mi mat, 6 mat.

- Chay mau nhiéu, khéng cam mau.

- Giam thi lyc.

- Han ché van dong nhan cau, nhin d6i.

- Nghi ngd tén thuong nhén cau, day than kinh thi giac.
- CO cac triéu chung toan than nhu dau dau, chong mat,
non.

- X-quang, CT: Phét hién gy xuong 6 mat.

47

Chan thuong nhan
cau c6 vét thuong
rach mi / rach két

mac

Tat ca cac truong hop chan thwong nhdn cau cé vét
thuong rach mi/rach két mac déu can dén bénh vién
chuyén khoa mit dé duoc danh gia va xir tri kip thoi:

- Giam thi lyec.

- Pau nhirc mat dir doi.

- Chay mau nhiéu.

- Thay dbi hinh dang nhén cau.

- Nghi ngo di vat ndi nhén.

- C6 cdc triéu chung toan than: So anh sang, Pau dau,
Budn ndn, non.

- Siéu &m: Tén thuong dich kinh, véng mac.

- Chup CT: Ton thuong nhan cau, xwong 6 mat, phan
mém quanh 6 mat, day than kinh thi giac.

48

XUat tién

phong

huyét

- Xuat huyét tién phong nang: Mau lap day tién phong,
giam thi luc nghiém trong.

- Tang nhdn ap: Nhéin ap ting cao, khong kiém soét
duoc bang thuéc.

- Kém theo céc ton thuong khac: V& nhdn cau, bong
vong mac, ton thuong thuy tinh thé...

- Xuat huyét tién phong tu phat: Khéng do chan
thuong, c6 thé lién quan dén bénh 1y toan than nhu ting
huyét ap, roi loan déng mau...

- Tré em, nguoi gia, ngudi ¢ bénh Iy nén.




49

Viém mang bd dao

- Giam thi luc nghiém trong.

- Pau nhtc mét dit doi.

- Tang nhan ap.

- Viém mang bd dao khéng dap wng voi diéu tri ngoai
tra.

- Xuit hién bién chimg (glocom, duc thay tinh thé,
bong vdng mac...).

- Nghi ngd viém mang bd dao do bénh Iy toan than
(bénh tu mién, nhiém trung...).

- Tré em, ngudi gia, nguoi c6 bénh Iy nén.

50

Glaucoma (tang ap

cap)

- Pau nhirc mat dit doi.

- Giam thi lyec.

- Mt d6: Két mac cuong tuy, mat do ruc.

- Sung né mi mat: Mi mat sung né, c6 thé kém theo
chay nudc mat.

- Cuong tu ria: Mach mau cuong tu ¢ vung ria giac
mac.

- Giac mac phu né: Giac mac mat di do trong suét, tro
nén mo duc.

- Pong tir gidn: Pong tir gidn to, phan xa anh sang
cham hoic mat.

- Nhan cau cang: So vao nhan cau thay cing nhu hon
bi.

- Do nhan 4p: Nhan ap tang cao, thuong trén 40 mmHg.

- Mong thit x&m 1an gidc mac, gay giam thi luc déng
ké.

- Viém mong thit nang, khong dap tng voi diéu tri
ngoai tra.

51 | Mong thit o iz
- Loet giac mac.
- Mong thit gay anh huong nghiém trong dén tham my,
tam 1y nguoi bénh.
- C6 chi dinh phau thuat cit bo mong thit.
- Ton thuong gidc mac: Tray xudc giac mac, loét giac
mac, giam thi luc.

52 | Quiam mi trén/duéi | - Nhidm trung mat: Viém két mac, viém giac mac, &p

xe mi mat.
- Quam mi ning, khong dap tng véi diéu tri ngoai trd.




- Tré nho, nguoi gia, ngudi c6 bénh ly nén.

53

Bong két giac mac

- T4t ca cac truong hop bong két-gidc mac déu can dén
bénh vién chuyén khoa mat dé duoc danh gia va xu tri
Kip thoi.

- bic biét can nhap vién ngay khi:

- Bong ning, gay ton thuong sau.

- Bong do hoa chét.

- Giam thi luc nghiém trong.

- Pau nhirc mat dit doi.

- Cé cac triéu churng toan than.

54

Viém t6 chuc héc
mat / Abces mi, 1é
dao/umi

- Lbi mt.

- Han ché van dong nhan cau.

- Giam thi lyc.

- S6t cao.

- Ap xe Ion, gay sung né mi mat nhiéu.
- Bau nhuc dir doi.

- St cao.

- Nhiém trung lan rong.

- Khéi u phét trién nhanh, kich thuéc 16n.
- Khéi u gay dau, chay mau, loét.

- Nghi ngo u ac tinh.

- Can phau thuat.

55

Viém mu ndi nhan

- Giam thi luc nghiém trong.

- Pau nhirc mat dix doi.

- So anh sang: Nhay cam véi anh sang, kho chiu khi
nhin anh sang.

-Po mat: Mat do, cuong tu mach mau, dic biét 1a
cuong tu ria.

- Sung né mi mat: Mi mit sung né, cd thé kém theo do,
nong.

- Tién phong duc

- Xuét hién mu trong tién phong hozc dich kinh.

- Pong tir co nho, bién dang, phan xa anh sang kém.

56

Puc thuy tinh thé

- Giam thi lyc nghiém trong, anh huéng dén sinh hoat
hang ngay.

- Tang nhén ap cap.

- Viém mang bd dao.




- L&c mat & tré em.
- Can phéu thuat thay thay tinh thé.

S7

Bénh Iy thi than
kinh  sau chéan
thuong

- Bat ky truong hop nao cd giam thi luc sau chan
thuong, dac biét l1a giam thi luc dot ngot.

- Kém theo dau nhirc mét, dau dau.

- C6 du hiéu ton thuong than kinh khac.

- Nghi ngo ton thuong nang ving dau, mat, mat.

58

Bénh hic véng mac
trung tdm thanh
dich (CSC)

- Giam thi lyc nghiém trong, anh huéng dén sinh hoat
hang ngay.

- CSC kéo dai, khong tu khoi sau vai thang.

_ CSC téi phat nhidu Ian.

- Xuat hién bién chung (bong vBng mac sac té,
neovascularization mang mach).

- Nguoi bénh ¢6 bénh ly nén (ting huyét ap, bénh than,
réi loan noi tiét).

59

Bénh ly vbong mac
tiéu duong

- Giam thi luc @6t ngot.

- Xuét huyét dich kinh.

- Phu hoang diém nang.

- Bong vdng mac.

- Glocbm neovascular.

- Viém mang bd dao.

- Bénh nhan tiéu duong c6 duong huyét khéng kiém
sodt tot.

- Bénh nhéan co bénh ly toan than kem theo.

60

L i mat

- Loi mat nang, do 16i trén 21mm.

- L6i mat xuat hién dot ngot, tién trién nhanh.

- Kém theo giam thi luc, han ché van dong nhan cau.

- Pau nhirc mat dix doi.

- Nghi ngd viém t chic héc mét, khdi u héc mat, bénh
ly tuyén giap.

- CO céc triéu chang toan than.

61

Liét van nhan

- Liét van nhan xuat hién dot ngot, kém theo dau dau
dir doi, réi loan y thtc, non.

- Song thi nang, anh hudng nghiém trong dén sinh hoat
hang ngay.

- Liét van nhan tién trién nhanh.

- Kém theo cé4c dau hiéu than kinh khac nhu yéu liét




chi, réi loan ngén ngi.

- Nghi ngo bénh Iy nghiém trong nhu u nio, tai bién
mach méau ndo, viém mang néo.

- Tré em, ngudi gia, nguoi c6 bénh Iy nén.

CHUYEN KHOA RANG HAM MAT

STT

CHAN POAN

TIEU CHUAN NHAP VIEN

62

Réang khon
léch

moC

- Nhiém truing ning, sbt cao, kho thé, kho nuét.

- Ap xe.

- Viém xuong.

- T6n thuong rang lan cin nang.

- Rang khon moc léch gay anh hudng nghiém trong dén
suc khoe, sinh hoat.

63

Sau rang stra

- Nhiém triing ning, sbt cao, kho thé, kho nuét.

- Ap Xe rang.

- Viém xuong.

- T6n thwong mam rang vinh vién.

- Sau rang stta gay anh huong nghiém trong dén suc
khoe, sinh hoat cua tré.

64

Viém tuy rang stra

- Nhiém triing ning, sbt cao, kho thé, kho nuét.
- Ap xe rang lan toa.
- Viém xuong ham.

65

Viém loi lién quan
dén mang bam rang

- Viém loi lan téa, gay anh huong dén suc khoe toan
than.
- C6 dau hiéu nhiém tring nang (sét cao, mét moi).

66

Viém quanh rang
tién trién cham

- Viém quanh ring niang, gdy mat ring.
- C6 dau hiéu nhiém tring nang (sét cao, mét moi).

67

Viém loi loét hoai
tir cap tinh

- Viém loi lan téa, gay anh huong dén suc khoe toan
than.

- Pau dir doi, khdng kiém soat duoc bang thudc.

- C6 dau hiéu nhiém tring nang (sét cao, mét moi).

68

Bénh sdu rang

- Nhiém triing nang, sbt cao, kho thé, kho nudt.
- Ap xe rang lan toa.
- Viém xuong ham.

69

Ton
cung
khéng do sau

thuong mo

Cua rang

- Gdy rang phac tap, kém theo ton thwong mé mém,
chay méu nhiéu.

70

Viém tiy rang

- Nhiém triing nang, sbt cao, kho thé, kho nuét.




- Ap xe ring lan toa.
- Viém xuong ham.

71

Viém quanh cudng
rang

- Nhiém truing ning, sbt cao, kho thé, kho nuét.

- Ap xe quanh chép ring lan toa.

- Viém xuong ham.

- Pau di doi, khong kiém soat duoc bang thudc.

- Anh huong nghiém trong dén st khoe toan than.

- Tré so sinh c6 khe hd mdi can dugc nhap vién dé
danh gia toan dién, phau thuat tao hinh va diéu tri cac

72 | Khe hé moi o L L s

van deé lién quan (khé bu, nhiem trung).

- C6 chi dinh phau thuat.

- Tré so sinh c6 khe hé vOm miéng can duoc nhap vién
73 | Khe ho vom miéng dé danh gia toan dién, phau thuat tao hinh va diéu tri

cac van dé lién quan (kho b, nhiém tring).
- CO chi dinh phau thuat.

- Nang I6n, gy bién dang xuwong ham.

74 | Nang than ra x
ang thatl fang - Nhiem trung nang.
75 Nang nhai  san |- Nang l6n, gay can tro an udng, ndi chuyen.
miéng - Nhiém triing nang.

76

Nang tuyén nudc
bot du6i ham va
dudi ludi

- Nang I6n, gay can trg an uéng, noi chuyén.
- Nhiém triing nang.

77

Nang khe mang

- Nang 16n, gay chén ép cac co quan lan can.
- Nhiém triing nang.

78

Ap xe ving co
can/Ap xe m&/Ap
xe vung dudi
ham/Ap xe viing
san miéng/Ap xe
vung mang tai

- Ap xe lan toa.
- Nhiém triing ning, sét cao, kho thé, kho nuét.

79

Viém tiy lan toa
vung ham mat

- Nhiém triing nang, sbt cao, kho thé, kho nudt.
- Bién chirng ndi so (viém mang ndo, 4p xe nio).

80

U men  xuong

ham/U xuong rang

- U l6n, gay chén ép cac co quan lan cén.
- U ac tinh.
- Can phau thuat.

81

U mau ¢ tré¢ em
(hemangiomas)

- U Ion, phét trién nhanh, gy chén ép cac co quan lan
can.




- U chay mau.

82

U  bach mach
(lymphangioma)

- U I6n, gay chén ép cac co quan lan can.
- Nhiém triing u

83

U xo than kinh

- U I6n, gay chén ép cac co quan lan can.
- U ac tinh

84

Viém tuyén nudc
bot mang tai do
virus (quai bi)

- Bién ching viém mang ndo, viém tinh hoan, viém
budng tréing.

85

Viém tuyén nudc
bot mang tai man
tinh

- Nhiém triing ning, ap xe tuyén nuéc bot.

86

Viém tuyén nudc
bot du6i ham do soi

- S6i gay tac nghén, dau dit doi.
- Nhiém triing ning, ap xe tuyén nudc bot.




PHU LUC 8. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN MOQT SO BENH LY
CHUYEN KHOA TRUYEN NHIEM

STT| CHANPDOAN TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Séng mot minh, nha & xa co so' Y té, gia dinh khong
c6 kha nang theo sat.
- C6 bat ky dau hiéu canh béo hoic bién chung.
s ) - Tiéu cau giam dugi 100.000/mm3.
1 | Sot xuat huyet

- HCT tang kém theo tiéu cau giam.

- Tré em, nguoi gia, phu nir ¢6 thai, nguoi 6 bénh ly
nén.

- biéu tri ngoai trt khéng hiéu qua.

Lao phoi

- Lao phdi hoic lao ngoai phoi nang (Lao k&, lao mang
phoi, lao mang nao,...).

- Kho thé, ho ra mau nhiéu.

- Suy dinh dudng nang.

- Lao phéi kém theo cac bénh 1y khac nhu HIV/AIDS,
tiéu duong, suy than. thiéu mau nang, viém gan...

- Suy hd hép.

- Chén doan bénh chua rd can chian doan phan biét, loai
tru.

- St cao, li bi, rdi loan y thuc.

- Lao phéi khang thude.

- Tré em, nguoi gia, phu nit o thai.

- Gap khoé khan trong viéc tuan tha diéu tri ngoai trd

Viém da day ruot
cap

- C6 dau mat nudc.

- Pau quan bung tirng con.

- Nghi do tac nhan xam Ian (c6 nhay mau).

- Tiéu chay luogng nhiéu, ndn nhiéu.

- Chua loai trir nguyén nhan nhiém tring hay do bénh
ly do nguyén nhan khéc: nhiém tring huyét, 16ng rudt, tac
ruot.

- S6t cao lién tuc, khong dap tng thudc ha sét.

- Nghi ngo bung ngoai khoa.

- Co dia dac biét: nguoi gia, phu nir ¢6 thai,...

- C6 kém réi loan dién giai.

- CRP tang, Bach cau ting.




- Khong dap ng véi diéu tri ngoai tru.

Viém gan  cap:
Viém gan siéu vi,
viém gan do thudc,
dot cip viém gan
man

- Men gan ting gap 5 1an giGi han trén binh thudng

- C6 déau hiéu vang da, vang mat.

- Mét moi nhiéu, chan an, non 6i.

- Pau bung vung gan.

- St cao.

- Xuét hién cac dau hiéu ning (xuat huyét, rdi loan
déng méu, bénh ndo gan, suy gan cap).

- Viém gan do thuéc hoic doc to.

- Dot cap cua viém gan man tinh.

- Tré em, nguoi gia, phu nir ¢6 thai, nguoi ¢o bénh ly
nén.

- Biéu tri ngoai trd khéng hiéu qua.

- S6t cao lién tuc.
- Nghi ngd ¢6 bién ching.
- Co dia dac biét: Nguoi gia, phu nir mang thai, suy

Thuy dau giam mién dich, dang dung corticoid.
- Céc ton thuong qua nhiéu.
- Nghi ngd nhiém trung huyét.
- S6t cao lién tuc
- Pau nhirc nhiéu
- Nghi ngd ¢6 bién chiing
Zona - Co dia dac biét: Nguoi gia, phu nir mang thai, suy
giam mién dich, dang dung corticoid.
- C4c ton thwong qua nhiéu,
- Nghi ngd nhiém tring huyét.
- Pang sdt hoic ¢ tién sir sbt trong 3 ngay gan day.
- C6 triéu ching dién hinh caa con sot rét: Rét run, sot
o va vd md hdi, c6 tinh chu k.
Sot ret £ . £ A
- Sot cao lién tuc, sot dao dong.
- C6 yéu té dich t&: Pén ving sdt rét, dang & hoac tro
vé tir viing s6t rét luu hanh, hoac tién st st rét.
- Sét cao, lién tuc, kéo dai nhiéu ngay.
S6t mo - N6t loét dic trung.
- Hach sung to.
Uén vin Bat ky truong hop nao nghi ngo udn van déu can nhap

vién ngay lap tac.




- S6t cao, sot khong dap tng véi thudce ha sbt.
- Vling tén thwong nhiém tring nang, chay dich, mu,..

10 Viém da nhiém | - Nghi ngd nhiém trung huyét. )
trung - Co dia dac biét: Suy giam mién dich, nguoi gia, phu

nit c6 thai, ¢6 cac bénh ly két hop,...
- Nhiém trang khong dap tng véi diéu tri ngoai tra.
- Sbt cao lién tyc, khong dap tng vai thude ha sét.
- C6 triéu chiing than kinh, ho hap, tiéu hoa ning.
- Xuét hién cac ddu hiéu mat nudc, xuat huyét.

11 | Nhidm sidu vi - l\lgtﬂ ngd bién chang (viém mang no, viém néo, suy
ho hap, suy gan...).
- Tré em, nguoi gia, phu nir ¢6 thai, nguoi o bénh ly
nén.
- biéu tri ngoai trt khéng hiéu qua.
- S6t cao lién tuc, khong dap tng véi thude ha sot.
- Kho tha, tha nhanh.
- Pau nguc, dau tang khi hit sau.
- Mach nhanh > 120 lan/phit, hoic mach cham < 50
lan/phut.

12 | Covid -19 - Thay doi y thuc.

- SpO2 < 96%.

- Chup X-quang phoi cé ton thuong.

- biéu tri ngoai trd khéng hiéu qua.

- Nguoi cao tudi, tré em, phu nit c6 thai, nguoi ¢ bénh
ly nén.




PHU LUC 9. HUONG DAN TIEU CHUAN NHAP VIEN MQT SO BENH LY
CHUYEN KHOA Y DUQC CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Nhap vién Khoa Y duoc c6 truyén - Phuc hdi chirc nang duoc chi dinh cho céc
bénh ly man tinh, di chang sau tai bién, hodc cac bénh Iy ma y hoc hién dai chua co
phuong phap diéu tri hiéu qua. Cac bénh 1y dwoc diéu tri ndi trd tai khoa:

1. Bénh ly than kinh:

- Di ching tai bién mach méau ndo: Liét ntra ngudi, réi loan ngdn ngit, réi loan
nhan thic, rdi loan nudt, tiéu tién khdng ty chu...

- Liét day than kinh ngoai bién: Liét mat, liét day than kinh sé V, liét day than
kinh quay, liét day than kinh tru...

- Bénh ly than kinh trung wong: Bai ndo, Parkinson, da xo cung...

- R6i loan giac nga: Mat ngu, nga ngdy, ngung thé khi ngu...

- Pau dau: Pau dau cing thang, dau nira dau...

- R6i loan tién dinh: Chong mat, U tai, mét thang bang...

- Céc bénh ly than kinh khéc: Réi loan lo au, tram cam, suy nhuoc than kinh...

2. Bénh ly co xwong khép:

- Thodi hoa khop: Thoai hda khép goi, khép hang, cot song...

- Viém khép: Viém khop dang thap, viém cot séng dinh khop...

- Thoat vi dia dém.

- Pau than kinh toa.

- Cé4c bénh ly cot séng: Veo cot song, gl cot song...

- Gay xuong, trat khdp (giai doan phuc hdi chirc ning).

- Cac bénh 1y co xuong khdp khac: Viém gan, viém bao hoat dich...

3. Bénh ly hd hap:

- Hen suyén.

- Viém phé quan man tinh.

- Bénh phoi tac nghén man tinh (COPD).

- Di chang viém phai.

4. Bénh ly tim mach:

- Suy tim.

- Bénh mach vanh.

- Di chitng nhéi mau co tim.

- Cao huyét 4p.

5. Bénh ly tiéu hoa:

- Viém loét da day ta trang.

- Viém dai trang.

- Hoi chang rudt Kich thich.



6. Cac bénh ly khéc:

- Mat ngu.

- Suy nhuoc than kinh.

- Réi loan tién dinh.

- Pau dau man tinh.

- Bénh ly noi tiét: Pai thao duong, bénh tuyén giap...

- Bénh ly da lidu: Vay nén, viém da co dia...

- Bénh ly vé& mat: Liét day than kinh van nhan, viém day than kinh thi giac...

- Bénh ly vé tai miii hong: Viém tai giita man tinh, U tai, chong mat, viém xoang
man tinh...

- Bénh ly hau phau: Phuc hdi chirc ning sau phau thuét.

- Bénh ly nhi khoa: Bai ndo, cham phét trién, tu ky...

- Bénh ly ung thu: Phuc hoi chtic nang sau diéu trj ung thu.

Cac bénh ly nay can nhap vién Khoa Y dwec cé truyén - Phuc hdi chirc
nang khi:

- Bénh ly man tinh, di ching sau tai bién, phau thuat, chan thuong anh huong
dén sinh hoat hang ngay.

- Can diéu tri tich cuc, phuc hdi chirc ning chuyén sau, két hop y hoc ¢ truyén.

- Khéng dap ung véi diéu tri ngoai tra.

- Cac bénh thudc céc triéu chung nhap vién cua cac chuyén khoa khac nhung
nguoi bénh ¢6 nhu cau két hop diéu tri bang y hoc ¢6 truyén va phuc hoi chiic nang.



