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Két qua giam sat vé sinh tay quy I nim 2025
1.Muc tiéu:
- Dénh gié thyc trang mirc d0 tudn thi vé sinh tay thudng quy ciia nhan vién y té tai Bénh
vién Pa khoa Khu virc Bac Quang Binh.
- Xac dinh ty 18 tun tha céc thoi diém vé sinh tay theo quy trinh chuin, tir 46 dé xuit
céc bién phép cai thién nhdm ning cao chit luong va an toan ngudi bénh.
2. Péi twong va phwong phap nghién ciru:
2.1. D6i tuong: Tét ca cac nhan vién y t€ c6 co hdi vé sinh tay trong qué trinh chdm séc
va di€u tri ngudi bénh
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2.2.Phuong phép nghién ciru:
- Cong cu giam sat: Pl}iéu gidm st tuan thi vé sinh tay dugc ban hanh theo huéng din
vé sinh tay trong Quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28 thang 8 nam 2017.
- Ngudi giam sat: Nhan vién khoa Kiém Soat Nhim Khuén, Didu Dudng Trudng khoa
Lién Chuyén Khoa.
- Thoi gian giam sat: tir 24/03/2025 dén 28/03/2025.
- Co mau: 479 co hoi vé sinh tay
- Phuong phép thu thép s6 liéu: Thu thap sb lidu tuan thi co hdi vé sinh tay qua hinh
thirc quan sat truc ti€p
- Nhép dir liéu va phan tich s8 liéu: qua phin mém Excel.
3.Két qua:
3.1: Pic diém ciia cac co hoi vé sinh tay dwgc giam sat
Bang 3.1. Pic diém ciia cic co hdi v¢ sinh tay dwgce giam sat

Pic diém n %
... |Bacsi 83 173
Nghé nghiép 5%, qirong, ki thuat vién 396 82.7
Khoa Truyén Nhiém 64 13.4
Khoa Ngoai 50 10.5
Khoa Xét Nghi€ém 12 1.8
Khon Khoa Lién Chuyén Khoa 45 94
Khoa San 9 1.9
Khoa HSTC- CD 53 11
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( Khoa CDHA 8 1.7
Khoa Nhi 69 14.4
Khoa Noi TM- LK 63 13.2
Khoa Noi Tong Hop 65 13.6

Khoa YDCT- PHCN 33 6.9

Khoa Kham Bénh - DPTTYC 11 2.2
x . Ping chi dinh 1 14.3
Sir dyng gang Khong dung chi dinh 6 85.7
Trudce khi tiép xic NB 127 26.5
s .| Trudc khi lam thu thuit VT 99 20.6

Chidinh v& g "7 ti&p xtic voi mau, dich tiét NB_| 13 2.7
sinhtay g khi tiép xtic NB 123 257
Sau khi tiép xic bé mat xung quanh NB | 117 24.5

——
Y

Nhan xét:

; Ty 1& co hoi giam sat vé sinh tay tap trung cht yéu & nhom diéu dudng va k¥ thuat
vién véi 82,7% tdng s6 co hoi dat duge.

- Céc khoa c6 sb co hoi gidm sat cao nhét 14n lugt 12 Khoa Nhi, Noi téng hop va
Truyén nhiém.

- Thoi diém vé sinh tay dugc gidm sat nhidu nhét 1a trude khi tiép xtc véi ngudi
bénh, chiém 26,5% tdng s6 co hoi.

- Tinh trang st dung ging tay khong ding chi dinh con phd bién, chiém 85,7% cac
trudmg hop quan sat dugc, chiit yéu xay ra tai Khoa Xét nghiém khi quan sat thiy k¥ thuat
vién dung gang khi thao tdc may vi tinh trong qua trinh gidm sat va Khoa N6i Tim mach
_ Ldo khoa diéu dudng str dung mét doi ging cho nhiéu co hoi chim séc, khong thay
ging giira cac l4n tiép xuc khac nhau.

3.2. Ti 1€ tuén thi vé sinh tay ciia nhin vién y té:

Biéu d6 3.2: T¥ 1é tudn thii co hoi vé sinh tay

Khong tuin thi 20.3%

79.7% Tuén thi

Nhin xét: T§ 16 tuan thi vé sinh tay trung binh cia nhan vién y té toan vién dat 79,7%.
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Béng 3.3. Phén b ti I¢ tudn thi vé sinh tay theo nghé nghi¢p

=

[ e Cé VST ong V. Téng
Nehé nghigp—esmh &y |20 T 5 %
Béc si 53] 638 30 36.2 83 173
PD-KTV 329| 83.1 67 16.9 396 82.7
Tong 382 79.7 97 20.2 479 100

Nhén xét: Két qua giam sat vé sinh tay cho thiy sw chénh léch dang ké giira cdc nhém
nhén vién y té. Cu thé, nhom diéu dudng va ki thuit vién dat ty 1€ tuin thi Ién t6i 83,1%,
trong khi d6 nhém bac si chi dat 63,8%. Diéu nay cho thiy, mic di cong tic kiém soat
nhiém khuén va vé sinh tay da dugc trién khai df‘)ng bo, nhung mirc d§ thuc hién gitra
céc nhom d6i tuong van con khéc biét. Viéc duy tri ty 1¢ cao & nhém diéu dudng va ky

thudt vién 12 rit dang ghi nhén, dong thdi cin c6 thém cac bién phép can thiép, nhic nhé

va dao tao chuyén biét dé nang cao ty 1& tuan thii trong nhém béc si, gép phan giam thiéu /‘#’TE
X 2 ~ °a QEN-H r
nguy co nhiém khuén bénh vién. 8440,
Bing 3.4: Phéin b6 ti 1 tuan thii vé sinh tay theo khoa 3,,‘3@'5
A Cé6 VST Khéong VST Tong N—a
Khoa € sinh tay = % = ~3 = % tv
Lién Chuyén Khoa 43 95.5 2 45 45 9.5
Ngoai 44 88 6 12 50 10.5
Noi Tong Hop 57 87.7 8 12.3 65 13.5
Nhi 47 | 811 11 18.9 58 12
Truyén Nhiém 50 | 782 14 71.8 64 133
CPHA 6 75 2 25 8 1.6
N6i TM-LK 50 | 746 17 254 67 14
Kham bénh 8 72.7 3 273 11 25
HSTC- CD 37 | 69.8 16 30.2 53 11
YDCT- PHCN 23 | 69.7 10 303 33 6.9
San 9 69.2 4 30.8 13 27
Xét Nghiém 8 66.7 4 333 12 2.5
Tong 382 | 79.7 97 20.3 479 100
Nhian xét: Két qua gidm sét cho thiy, Khoa Lién Chuyén Khoa dat ty 1& tuan thi vé sinh \

tay cao nhat toan vién véi 95,5%, thé hién sy nghiém tic trong viéc thuc hién cic quy
trinh kiém soat nhiém khuan ciing nhu nhén thirc tét clia nhan vién y té v& vai trd quan

trong cua v¢ sinh tay trong cong tic chdm séc va diéu tri ngudi bénh. Khoa Xét nghiém
co ty 1€ tudn thu thap nhét véi 66,7%, can c6 s quan tdm dic biét hon cta lanh dao khoa
trong viéc don doc, nhac nhd va ting cudng cac bién phép cai thién thuc hanh vé sinh

tay tai khoa nay nhidm dam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién.
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Ping 3.5: Phin b5 fi I teis thi v¢ sinh tzy thes chi dinh v¢ sinh =¥

71:“ Yesbny | COVEL | EMien W =T =
[Saukdi IXma, DCT | 13 | 100 $. | L B M
520 18 TRNB o [ 845 | 1 | B5 | BB | 57
SwkMTXXQNB | 9 | 812 | 2 | 188 | 17 | 245 |
" Trusbe kbi TANB [ios [ 81 | 2¢ | 19 | 27 | 265 |
TbckmBmTIVI | 6 | 677 | 32 | 323 | % | 208
(Tong (382 | 797 | 97 | 203 | 49 | 100 |

Nhin xét: Qua cong téc gism sit thyc 12, ghi nhin thoi dicm san khi tiép xiic v6i min
va dich tiét co the ngudi bénh dat ty I mén thi v¢ sinh tay cao nhit. I t6i 100%. K&t
qué nay phan 4nh 15 nhan thirc tt cia nhén vién y 1 vé t2m quan trong cia viéc vé sinh
tayngaysaukhjﬁép)ﬂicvéidc-yéuténguywmo,gépph%nbéo\‘ébénﬂﬁn,ngubi
bénh va han ché nguy co 14y truyén cic tic nhan gay bénh trong méi truong bénh vién.
4. Két lugn:

- Ty 1& tuén thii v¢ sinh tay tai bénh vién dat: 79.7%.

- T§ 1€ tuan thi theo khoa: Khoa dat két qua cao nhit: Khoa Lién Chuyén Khoa véi
95.5%; Khoa dat két qua thip nhit: Khoa Xét Nehiém véi 66.7%

- Tuén thii quy trinh theo nghé nghiép: Béc si: 63.8%; Diéu dudng, KTV: 83.1%.

- Qua cdng tac giam sat thuc té va trao déi truc tiép véi nhan vién y t€, Khoa Kiém soat
NhiZm khuén ghi nhan mét sb nguyén nhan chii yéu anh huéng dén viéc tuin thi vé sinh
tay nhur sau:

o Théi quen va nhan thirc vé vé sinh tay cia mot bo phan nhén vién y té chwa thuc
sy d4y di1 va dang mirc, dn dén viéc bé s6t hodc thuc hién chua ding quy trinh.

o Tinh trang qu4 tai cong viéc tai mot sb khoa khién nhan vién khong di thoi gian
thuc hién day da cac budc vé sinh tay theo diing khuyén céo.

® Dung dich vé sinh tay chira cdn gay kho da, lam mét s6 nhan vién ngai thuc hién
thudng xuyén.

. T4m 1y mét binh tinh khi c6 ngudi gidm sét truc tiép, din dén viéc bé qua mot sb
co hdi vé sinh tay trong qua trinh chiam soc va diéu tri ngudi bénh.
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5. Kién nghi:

Can cir vao két qua giam sat thuc té tai cac khoa, phong, nhdm dam bao ban tay sach
trong qua trinh chim séc va didu tri ngudi bénh, Khoa Kiém soat Nhiém khuén d& xuét
mdt sb giai phap nhu sau:

3 Lanh dao khoa déng vai trd trung tdm, guong mau thyuc hién vé sinh tay dung quy
trinh, ding thoi diém, gop phéan tao théi quen va moi trudng 1am viéc an toan cho nhan
vién.
- Piéu dudng truéng céc khoa thudng xuyén kiém tra, gidm sat viéc vé sinh tay ctia
nhan vién y té tai khoa minh quan 1y; kip thi nhic nhé, chén chinh va bao cdo dinh ky
v& Khoa Kiém soat Nhiém khuén.
- Khoa Kiém soat Nhiém khuén tiép tuc duy tri hoat dong kiém tra, giam sat vé
sinh tay tai cac khoa két hop hudng din thuc hanh ding quy trinh khi phét hién sai s6t.
. T4 chirc tap hudn, cdp nhat kién thirc va k§ ning vé sinh tay cho toan bd nhan
vién y té trong bénh vién dinh ky hing nam va khi c6 huéng din méi.
- Dua néi dung vé sinh tay va cong tac kiém soat nhim khuin vao céc tiéu chi
danh gi4 thi dua khen thudng cudi nam ciia cic khoa, phong nhim ning cao y thirc trach’
nhiém va duy tri thuc hién thudng xuyén. /;A, o
Rét mong Ban Gidm ddc bénh vién quan tdm chi dao, ddng thoi dé nghl cac khoa, /Z
phong tiép tuc phéi hop chit ché trong viée trién khai cc bién phap nhim nang cao ty/
1¢ tuéin thu v¢ sinh tay, gp phin dim bio an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té& v
phong ngira hiéu qua nguy co 1y nhiém chéo trong bénh vién.
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