SO Y TE QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PKKV BAC QUANG BiNH Poc Lap - Tu Do - Hanh Phiic

sGto%n/BV Ba dén, ngay 28 thang 4 nam 2025

KE HOACH
NANG CAO CHAT LUQNG CHAM SOC NGUOI BENH VA TO CHUC
CAC HOAT PONG CHAO MUNG NGAY QUOC TE HO SINH 05/5/2025

Thuc hién Cong vin s6 2456/BYT-BMTE ngay 24 thang 4 nam 2025 ctia B Y
té viéc hudng dan t6 chirc cac hoat dong huong img Ngay Qudc té Ho sinh 5/5;

Thue hién Cong vin sé 1246/SYT-NVY ngay 25 thang 4 nim 2025 cua S6 Y
Té tinh Quang Binh vé viéc t6 chirc cac hoat dong huong ting chao mimg 34 nim ngay
Québc t& Ho sinh 05/5/1991-12/5/2025;

Nhim thiét thuc chao ming Ngay Qudc té Ho sinh, dé tiép tuc ning cao chat
luong cham séc ngudi bénh va chat luong cham soc st khoe ban dau cho nguoi dan,
ddng thoi dé ghi nhan nhitng doéng gdp quan trong cua doi ngili ho sinh trong cong tc
cham séc stc khoe nhan, ton vinh nhitng ngudi phu nit tham lang, nhimg nguoi luon
quan tam, cham soc strc khoe nguoi khac, mang niém vui, nu cudi cho cac gia dinh mdi
khi chao dén thanh vién méi. ..Phong Piéu dudng Phébi hop véi Chi hoi Ho sinh - Bénh
vién PKKYV Bic Quang Binh xay dung ké hoach t6 chtic cac hoat dong chao muimg ky
niém chao mimng 34 nim ngay Qudc té Ho sinh 05/5/2025 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

Tén vinh, khang dinh vai tro, vi thé va nhimg déng gop quan trong ciia doi ngi
ho sinh trong cham soc strc khoe ba me va tré em trong cac khoa phong va trén dia ban
thi x4, déng thoi nang cao nhan thic cua cong dong vé vai tro thiét yéu cta ho sinh
trong hé thong cham séc strc khoe.

Thuc hién Chu dé Ngay Quéc té Ho sinh duge Lién doan Ho sinh Qudc té (ICM)
lwa chon nam 2025 13: “Vai tro quan trong song con ciia Hp sinh trong thién tai, tham
hoa” Chi @& nay nhan manh vai tro thiét yéu cta ho sinh trong bi canh thé gi6i dang

d6i mat véi nhidu cudc khung hoang chong chét nhu thién tai, xung dot va bién dbi khi



hau. Nhiing khiing hoang nay anh huéng ning né dén phu nir, tré em gai va ngudi da
dang gidi, khién ho dé& gap rui ro vé strc khoe sinh san, bao luc gio1 va thiéu tiép can
dich vu y té thiét yéu. Ho sinh 13 nhimg ngudi phan tng dau tién dang tin cdy trong
cong dé)ng, c6 kha nang cung cép td1 90% cac dich vu stre khoe sinh san, ba me, tré so
sinh va thanh thiéu nién (SRMNAH), ngay ca trong céac tinh hudng nhan dao. Vi ngudn
luc tdi thiéu, ho co thé: Cung cép cham séc thai san an toan trudc, trong va sau sinh;
Cung cép bién phép tranh thai, chim séc pha thai toan dién va ho trg nan nhan bao luc
gi6i; Ho tro nudi con béng stra me¢, dam bdo dinh dudng an toan cho tré so sinh; Gido
duc va chuén bi cong déng voi kién thire va cong cu can thiét dé duy tri stc khoe trong
khung hoang.

Cac hoat dong chao mung ky niém Ngay Qudc t& Ho sinh 05/5, dam bao thiét
thuce, hi¢u qua, tiét kiém, tap trung vao cac hoat dong cham soéc suc khoe ba me va tré
em.

I1. POI TUQNG, NOI DUNG VA HINH THUC TO CHUC

Ho sinh dang cong tac tai Bénh vién DPKKV Béic Quang Binh.

1. T6 chirc cac hoat dong truyén thong va ning cao nhan thirc

- Truyén thong vé vai tro ctia Ho sinh: T6 churc cac budi toa dam, hoi thao hodc
cac budi giao luu vé nghé ho sinh nham nang cao nhan thirc cia nhan vién y té, nguoi
bénh va cong ddng vé vai trd quan trong cua hd sinh trong chiam séc strc khoe.

- Pa dang hoéa cac hinh thic truyén thong: Pho bién rong rai Thu cia Bo trudng
B0 Y té glri doi ngil ho sinh nhan ngay Qudc t& Ho sinh va phat hanh bai viét, video,
phong su; dang tai ndi dung trén website, mang xa hoi dé truyén tai cong viéc va su
cong hién cua ho sinh, qua dé lan téa thong diép tich cuc tdi cong dong.

2. PAy manh cong tic dao tao va boi duwdng nang cao chuyén mén nghiép vu

- T6 chirc ra soat, danh gia lai cic quy trinh, phac d6 vé cham séc san khoa, so
sinh dé dam bao tinh khoa hoc, an toan va hiéu qua.

- Tang cuodng dao tao, tap huan cho do6i ngii ho sinh vé cac k¥ niang thuc hanh
lam sang, k¥ nang giao tiép, tw van, va xir Iy cac tinh huéng cap ctru san khoa.

- Pam bao cung cap day du trang thiét bi, vat tu tiéu hao va thudc thiét yéu cho
cong tac cham soc suc skhde ba me va tré em.

3. Chiam séc va bao vé quyén lgi ctia doi ngii ho sinh



- Cai thién diéu kién lam viéc: Bao dam méi trudong lam viéc an toan, than thién, han
ché rui ro va giam thiéu ap luc nghé nghiép.
- ICM kéu goi céac h¢ théng y té, nha hoach dinh chinh sach va cong déng cong nhan
va hd trg vai tro then chdt ciia ho sinh trong moi cudc khing hoang. Diéu nay bao gom
viéc dam bao ho dugc an toan va dugc trang bi dﬁy du dao tao, cong cu va nguén luc
can thiét dé ctru séng va bao vé quyén loi trong nhimg mdi truong thach thic nhat.

4. T6 chirc cac hoat dong ton vinh va lan téa hinh dnh nguoi diéu dudng
- Phéi hop véi Chi Hoi va tinh Hoi diéu dudng QB t6 chirc Hoi thao da chuyén dé:
“Nhirng tién b trong cong tac chim séc ngudi bénh”, t6 chire khen thudng cac ca nhan
c6 thanh tich trong cong tac diéu dudng chim séc ngudi bénh nam 2024 (Thoi gian du
kién 7/5/2025).
- Nau chao phat mién phi cho ngudi bénh dang diéu tri tai bénh vién c6 hoan canh kho
khan.
- Thyc hién tot hudng t&i chdam sdc nguoi bénh toan dign, tu van gido duc suc khoe, vé
sinh c4 nhan (G6i dau, cit méng tay cho ngudi Ba me, tim cho bé...) cac khoa tong
hop bao céo gui hinh dnh. Tham gia c4c hoat dong thién nguyén khdm bénh chita bénh
cho ngudi nghéo, hién mau tinh nguyén, ting ho cac dia chi nhan dao...
- Tham hoi Hai vién 6m dau nang, viéc hiéu hi...
- Treo cac bang ron tuyén truyén thong diép ctia Ho sinh
- Khoa san xay dung video, clip ing dung AIDET vao trong quy trinh chuyén mon.
- Duy tri 5S, Xanh sach dep, cong tac kiém soat nhiém khuan.. .
- T6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao vin hoa vin nghé. T6 chirc thi dau bong
chuyén.
- Phdi hop voéi cac khoa phong T6 chirc kiém tra tay nghé va Hoi thi DD-HS-KTV gioi
nam 2025 duy kién vao Quy III.

I11. Kinh phi:

- Xin ho trg kinh phi cua don vi

- Xin hd tro tir c4c t chirc Hoi

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Chi Hgi Ho sinh Bénh vién

- Xay dung ké hoach t6 chtc trién khai cac hoat dong chao mimg ngay Québc Ho
sinh 05/5.



- Phdi hop Phong Piéu dudng Bénh vién va cac phan hoi, chi hoi va tinh Hoi trién
khai cac hoat dong.

2. Phong QLCL-CT XH

Phéi hop v6i phong Piéu dudng Pa dang hoa cac hinh thuc truyén thong: Phat
hanh bai viét, video, phong su; dang tai ndi dung trén website, mang xa hoi dé truyén
tai cong viéc va sy cong hién cua didu dudng, qua d6 lan téa thong diép tich cuc toi
cong dong.

3. Cac khoa, phong

- Cac khoa phong phdi hop véi phong diéu dudng chi dao va hd tro thuc hién
trién khai hoat dong.

- Ho sinh truéong Khoa San phéi hop voi Phong Piéu dudng va Chi Hoi Ho sinh
dé trién khai cac hoat dong c6 hiéu qua.

- Chu dong sap xép nhan lyc Ho sinh tham gia day du va dam bao cong tac chuyén
mon.

Kinh mong lanh dao cac khoa phong tao diéu kién cho doi ngu Ho sinh va cac
thanh phan lién quan tham gia day du cac hoat dong hudng tmg chao mimg ngay Qudc
té Ho sinh.

Trén day la ké hoach t6 chtrc cac hoat dong ky niém 34 ndm ngay Québc té HO
sinh (05/5/1991 - 05/5/2025) ctia Bénh vién da khoa khu vuc Bac Quang Binh.

Dé nghi cac khoa phong trién khai thyc hién day du, kip thoi va bao cao két qua
hoat dong hudng Gmg ngay Qudc té Ho sinh trude ngay 16/5/2025 vé phong Diéu dudng
va Chi Hoi Ho sinh Bénh vién./.
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