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HOI1 PONG KSNK Djc Idp - Tu do - Hanh phiic
S6:04 BC-HDKSNK Bic Gianh, ngay 7 thang 3-ndm 2025
BAO CAO

Két qua gidm sat v¢ sinh tay: Hudng tng chién djch v¢ sinh tay nim 2025
1.Muc tiéu:
- Hudng tng chién dich vé sinh tay cia WHO nam 2025 véi thong diép ‘It might be
gloves, it’s always hand hygiene’ nhim nang cao y thirc va cai thién ty 1¢ tudn tha vé
sinh tay trong chdm soc y té.
- DPanh gia thyc trang mirc d tuin thu vé sinh tay thuong quy cia nhén vién y té tai
Bénh vién DPa khoa Khu vuc Bic Quang Tri.
- Xac dinh ty 16 tuan tha cac thoi diém vé sinh tay theo quy trinh chuan, tir d6 dé
xXuét c4c bién phép cai thién nhim nang cao chit lugng va an toan ngudi bénh.
2. P6i twgng va phwong phap nghién ciru:
2.1. Doi turgng:

T4t ca cac nhén vién y té, hoc sinh - sinh vién thuc tp c6 co hoi vé sinh tay trong

qua trinh cham séc va dicu tri ngudi bénh.
2.2.Phwong phap nghién ciru:
- Cong cu giam sét: Phiéu gidm sat tuan thi vé sinh tay dugc ban hanh theo huéng
din vé sinh tay trong Quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28 thang 8 ndm 2017.

- Ngudi giam sat: Nhan vién khoa Kiém Soat Nhim Khuin.
. Thoi gian gi4m sat: tir 12/05/2025 dén 12/06/2025.
- Comau: 1913 co hdi vé sinh tay

- Phuong phép thu thap s6 liéu: Thu thap s6 li¢u tuan thi co h¢i v€ sinh tay qua hinh
thirc quan sat truc ti€p.
- Xtr Iy s6 liéu: Nhap trén Google Form, phan tich véi cic bang tinh.
3.Két qua:
3.1: Pic diém cia cic co hoi vé sinh tay dugc giam sat
Bing 3.1. Dac diém ciia cic co hi vé sinh tay dwgc giam sat

Pic diém n %
Diéu dudng, ki thuit vién 1353 82.2
Nghé nghiép | Béc si 308 16.1
Hoc sinh- sinh vién thuc tép 19 1.7
Khoa Khoa Ngoai 331 17.3
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Khoa Noi Téng Hop 274 14.3
Khoa N§i TM- LK 238 12.4
Khoa CDHA 209 10.9
Khoa HSTC- CD 204 10.7

Khoa Lién Chuyén Khoa 135 7.1

Khoa YDCT- PHCN 120 6.3

Khoa Nhi 118 6.2

Khoa Truyén Nhiém 101 5.3

Khoa San 94 4.9

Khoa Xét Nghi¢ém 58 3.0

Khoa Khdm Bénh - PTTYC 31 1.6

Sau khi tiép xic NB 694 36.3

. .| Truée khi lam tha thuat VT 464 24.2
C'S‘i'n‘;":;‘y“-’ Trude khi tiép xic NB 457 23.9
Sau khi ti€p xtic bé mit xung quanh NB 252 13.2

Sau khi tiép xtic véi méau, dich tiét NB 46 2.4

Nhén xét:

- Ty 1& co hdi giam sét vé sinh tay tap trung cht yéu & nhom diéu dudng va ky thuat
vién véi 82,2% tdng s co hoi quan sat.

- Céc khoa c6 sé co hoi gidm st cao nhét 14n luot 1a Khoa ngoai, Noi tong hop va
Noi tim mach.

- Thoi diém vé sinh tay dugc giam sat nhiéu nhét 12 sau khi tiép xtc véi ngudi bénh,
chiém 36,3% tbng sb co hoi.

3.2. Ti ¢ tuan thi vé sinh tay ciia nhan vién y té:

Biéu dd 3.1: Ty 1¢ tuén thii co hdi vé sinh tay
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Nhén xét: Ty 1€ tudn thu vé sinh tay trung binh cta nhan vién y té, hoc sinh- sinh vién
thuc tip toan vién dat 84,3%.
Bing 3.2. Phan bd ti 1§ tuan thi vé sinh tay theo nghé nghiép

5 s Co6 VST Khong VST Toén

Nghé nghigp—&sinh tay | —— % - % - B %
PD-KTV 1353 86 220 14 1573 82.2
Bac si 241 | 782 67 21.8 308 16.1
Hoc sinh- SV thyc tép 19 59.4 13 40.6 32 1.7
Téng 1613 | 84.3 300 15.7 1913 100

Biéu d6 3.2: Ty 1¢ tun thi co hdi vé sinh tay theo nghé nghiép
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Nhan xét: Két qua gidm sat vé sinh tay & bang 3.2 va biéu db 3.2 cho thdy su chénh léch
dang ké giira cac nhém nhén vién y té. Cu thé:

- Nhém diéu dudng va k¥ thuét vién dat ty 1 tuan thu 1én tGi 86%, trong khi d6 nhém
béc si dat 78,2% va nhom hoc sinh- sinh vién thuc tap chi dat 59,4%. Piéu nay cho thdy,
mic du cong tac kiém soat nhim khuin va vé sinh tay da dugc trién khai ddng bd, nhung
mirc d9 thuc hién giita cac nhém dbi twong vin con khac biét. Viéc duy tri ty 1€ cao &
nhom diéu dudng va ky thuat vién la rt dang ghi nhan, ddng thoi cin c6 thém cic bién
phép can thiép, nhic nhé va dao tao chuyén biét dé nang cao ty 1¢ tuan thu trong nhém
béc si gop phan giam thiéu nguy co nhiém khuén bénh vién.

- bac biét, & nhom hoc sinh- sinh vién thuc tap cAn tang cudng dao tao, nhic nhé vé
tdm quan trong cua vé sinh tay, thuong xuyén giam sat viéc tuan thu vé sinh tay va long
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ghép ndi dung vé sinh tay vao danh gia két thic thyc tip nhu mot tiéu chi bat budc dé
ning cao y thurc.
Bang 3.3: Phén b ti 1¢ tudin thi vé sinh tay theo khoa

V¢ sinh tay Co6 VST Khéong VST Téng
Khoa n % n % n %
CPHA 201 | 96.2 8 3.8 209 10.9
Xét Nghiém 53 | 914 5 8.6 58 3.0
YDCT- PHCN 109 | 90.8 11 9.2 120 6.3
HSTC- CP 181 | 88.7 23 11.3 204 10.7
Truyén Nhiém 88 87.1 13 12.9 101 53
Noi Tong Hop 237 | 86.5 37 13.5 274 14.3
Lién Chuyén Khoa 123 | 84.8 12 15.2 135 7.0
Ngoai 254 | 822 77 17.8 331 17.3
Nhi 9 | 81.4 22 18.6 118 6.2
Kham bénh 25 80.6 6 19.4 31 1.6
No6i TM-LK 184 | 773 54 229 238 12.5
San 62 66 32 34 94 4.9
Téng 1613 | 84.3 300 15.7 1913 100

Biéu d6 3.3: Ty 1€ tuin thi co hdi vé sinh tay theo khoa
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Nhan xét: Két qua tai bang 3.3 va bidu dd 3.3 cho thdy:

. Khoa chdn doan hinh anh dat ty 1 tuan thd v¢ sinh tay cao nhit toan vién véi
96,2%, thé hién su nghiém tuc trong viéc thyc hién cc quy trinh ki€ém soat nhiém khuén
ciing nhu nhan thirc cao clia nhan vién y té vé vai tr0 quan trong ctia v¢€ sinh tay trong

cong tac kham chira bénh.

. Khoa San c6 ty 1 tudn tha thip nhit véi 66% cho thdy mic do thyc hanh vé sinh
tay ctia nhan vién y té chua dat yéu cau, dic biét trong méi trudng c6 nguy co 1ay nhiém

cao cho ca me va tré so sinh.

Bang 3.4: Phan b ti 1¢ tudn thi vé sinh tay theo chi dinh vé sinh tay

T Vé sinh tay nca VS'EA Inchan g Vs;/ro - Tong =
Sau khi TXNB 634 | 91.3 60 8.7 694 36.3
Sau khi TX méau, DCT 41 | 89.1 5 10.9 46 2.4
Trude khi TXNB 378 | 82.7 79 17.3 457 23.9
Trudce khi lam TTVT 365 | 78.6 99 21.4 464 24.2
Sau khi TX XQNB 195 | 733 57 22.7 252 13.2
Tong 1613 | 84.3 300 15.7 1913 100 |

Biéu db 3.4: Ty 1é tuin thii co hdi vé sinh tay theo chi dinh
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Nhin xét: Qua cong tac gidm sét thuc té, ghi nhan:

. Thoi diém sau khi tiép xtic véi ngudi bénh dat ty 1& tuan thi vé sinh tay cao nhit,
1én t6i 91,3%. Két qua ndy phéan 4nh rd nhan thirc tot ctia nhin vién y t€ v€ tdm quan
trong cuia viéc vé sinh tay ngay sau khi tiép xtic v6i ngudi bénh, gop phén bao vé ban
than khoi nguy co phoi nhiém vdi vi sinh vét gay bénh.

- Thoi diém sau khi tiép xtc véi céc vat dung xung quanh ngudi bénh dat ty 1é thip
véi 73,3% so v6i khuyén céo ciia By y té (> 80%). Diéu ndy cho thiy nhan vién y té/ hoc
sinh thuc tap chwa nhan thirc ddy di nguy co 1ay nhiém tir méi trudng xung quanh bénh
vién. Viéc bo sot vé sinh tay tai thoi diém nay lam ting nguy co 14y nhiém chéo cho
ngudi bénh va ca nhan vién y te.

4. Két luan:

- Ty I¢ tuan thu v¢ sinh tay tai bénh vién dat: 84,3%.

- Ty Ié tudn thi theo khoa: Khoa dat két qua cao nhét: Khoa chén dodn hinh anh véi
91,3%; Khoa dat két qua thap nhat: Khoa san véi 66%

- Tuén thu quy trinh theo nghé nghi¢p: Béc si: 78,2%; Piéu dudng, KTV: 86%. Hoc
sinh - sinh vién thuc tap: 59,4%

- Qua cong tc gidm sat thuc té va trao ddi truc tiép v6i nhén vién y té, Khoa Kiém
soat Nhiém khuan ghi nhin mot so nguyén nhén cha yéu anh huéng dén viéc tuin thi
vé sinh tay nhu sau:

+ Mot sb nhan vién y té /hoc sinh thuc tip chua hinh thanh théi quen vé¢ sinh tay
dung thoi diém, hodc thyuc hién sai quy trinh ( khong du thoi gian, bo sét cac budc..)

+ Tinh trang qua tai cong viéc tai mot s6 khoa khién nhan vién khong du thoi gian
thuc hién day du cac budc vé sinh tay theo diing khuyén céo.

+  Dung dich vé sinh tay chira cdn gy kho da, lam mot s6 nhén vién ngai thyuc hién
thudng xuyén.

+ T4m 1y mét binh tinh khi c6 ngudi gidm sat truc tiép, d4n dén viéc bé qua mot sb
co hoi vé sinh tay trong qué trinh cham séc va diéu tri ngudi bénh.

+  Nhan thic cia mot sé nhan vién y té/ hoc sinh- sinh vién thyc tdp vé tam quan
trong cua vé sinh tay trong phong ngira nhiém khuan bénh vién chua cao.

5. Kién nghi:
Can cir vao két qua gidm sat thuc té tai cac khoa, phong, nhdm dam bao ban tay

sach trong qua trinh chdm soc va diéu tri ngudi bénh, Khoa Kiém soat Nhiém khuan dé
xuat mot sO giai phap nhu sau:
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- T& chirc tap huin dinh ky, cap nhat kién thirc va k¥ ning vé sinh tay cho toan bd
nhan viény té/ hoc sinh- sinh vién thyc tap trong bénh vién .

- Lanh dao khoa d6ng vai trd trung tAm, guong miu thuc hién vé sinh tay ding quy
trinh, dung thoi diém, g6p phén tao thoi quen va méi trudng 1am viée an toan cho nhéan
vién.

- Didu dudng trudng céc khoa thudong xuyén kiém tra, gidm sat viéc vé sinh tay cia
nhéan vién y té/ hoc sinh- sinh vién thyuc tap tai khoa minh quan ly; kip thoi nhic nha,
chin chinh va béo céo dinh ky v& Khoa Kiém soat Nhiém khuén.

- Khoa Kiém soat Nhiém khuén tiép tuc duy tri hoat dong kiém tra, giam sat vé sinh
tay tai cac khoa két hgp hudng din thuc hanh ding quy trinh khi phat hién sai sét.

= Dua ndi dung vé sinh tay va cong tac kiém soat nhiém khudn vao céc tiéu chi danh
gi4 thi dua khen thuéng cudi nim ciia cic khoa ciing nhu tiéu chi danh gia két thuc thuc
tap dbi v6i hoc sinh/sinh vién thuc tap, phong nhim néng cao y thirc trach nhiém va duy
tri thuc hién thuong xuyén.

Rét mong Ban Giam déc bénh vién quan tdm chi dao, ddng thoi dé nghi cac khoa,
phong tiép tuc phdi hop chit ché trong viéc trién khai cac bién phap nhim nang cao ty
1¢ tudn thi vé sinh tay, gop phin dam bao an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té va
phong ngira hiéu qua nguy co 1y nhiém chéo trong bénh vién.
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Noi nhén: : G bOC
- Ban giam doc; C PONG KSNK
- Hoi déng KSNK;
- Céc khoa phong;
- LuuKSNK. /
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