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KE HOACH
Tap huin huwéng din chim séc thé chat - vé sinh ca

nhan - phuc hdi chirc ning theo phén cap chim soc

Can cir lugt kham bénh, chiza bénh sé 15 ndm 2023,
Can cir Théng tw 31/2021/TT-BYT ngdy 28 thing 12 nam 2021 vé quy
dinh hoat dong diéu duong trong Bénh vién;

Can Cir théng tw 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua B trueng Bo Y té

ban hanh Quy dinh hé so bénh &n va biéu mdu chdm séc nguwoi bénh;

Can cir Bé tiéu chi chat luwong Bénh vién Viét Nam phién ban 2.0 ban hanh
kém theo Quyét dinh 6858/0P-BYT ngady 18 thing 11 niam 2016 ciia BY trudng
B Yté,

Can cit nhu cau dao tao va cdp nhdt kién thirc cho Diéu duwong - Ho sinh,
Ky thudt y hang nam;

Thue hién Ké hoach cong tac Diéu dudng nam 2025, Phong diéu dudng
Bénh vién da khoa khu vire Bic Quang Tri xdy dung ké hoach tdp huin hudng
dan cham séc thé chét - vé sinh ¢4 nhan va phuc hoi chirc ning theo phén cip
chim séc danh cho diéu dudng trong bénh vién nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich
- Trién khai thong nhat “Hudng din chim séc thé chat va vé sinh ca
nhan va phuc hoi chirc ning theo phén cép chim soc” cho toan bénh
vién.
- Nang cao ning luc quan Iy va giam sat ctia Diéu dudng trudng trong
viéc phan cp chiam soéc va to chirc thyc hién chim séc cho nguoi bénh.
- Pam bdo ngudi bénh dugc cham soc toan di¢n, phu hop vo1 mirc do
bénh, an toan va chat luong.
- Chuén hoéa quy trinh theo déi - cham soc - phuc hdi chic ning - vé
sinh ca nhan theo Thong tu 31/2021.



2. Yéu ciu

- biéu dudng truéng nam ving cac ndi dung phan cip cham soc cép I,

I, 1.

- Ap dung dtng huéng dan trong phan cong va giam sat diéu dudng

vién tai khoa.

- Thyc hién thong nhit ghi chép, béo cdo va theo ddi ngudi bénh chim

soc cap I, 11, 111 hing ngay.

- Sau tap huén, cic khoa trién khai lai cho toan bo diéu dudng cham

soc.

II. NOI DUNG TAP HUAN VA BIEN PHAP THUC HIEN

1. Noi dung tap huin

No6i dung duoc xay dung bam sat quy dinh trong vin ban huéng dan:
a. Giai thiéu cac can cir phap ly

- Luat Khdm bénh, chita bénh s6 15/2023.

- Thong tu 31/2021/TT-BYT vé hoat dong diéu dudng.

- Thong tu 32/2023/TT-BYT vé hd so bénh an va biéu mau cham séc.

- Bo tiéu chi chat luong bénh vién 2016.

- Hudng dan chiam soc thé chat va vé sinh ca nhan theo phan cap chim

soc (BV PKKV Bic Quang Tri).

b. Phan cap chiam s6c nguwoi bénh (Cap I- 11 - 111)

Chiim séc cap |: Nguoi bénh trong tinh trang ning, nguy kich khong
tu thuc hién cac hoat dong ca nhan hé“mg ngay hodc do yéu cau chuyén mon
khong duoc van dong phai phu thudc hoan toan vao su theo doi, cham soéc
toan dién va lién tuc cta diéu dudng

- N61 dung cham soc:

+ Theo dbi va ghi chép vao phiéu cham soc cac chi s6 sinh ton, tinh trang va
cac dién bién cua nguoi bénh va theo chi dinh cua bac si

+ Cham séc ngudi bénh hoan toan vé dinh dudng, bai tiét, van dong va tu thé,
vé sinh c4 nhan, thay doi tu thé, mic va thay dd vai, phuc hdi chirc nang, xoa bop
viing ty d¢, chdng va dong vién an ui nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh yén tam
diéu tri.

Chiim séc cap 11: Nguoi bénh trong tinh trang ning, c6 han ché van
dong mot phan vi tinh trang sticc khoe hoac do yéu cau chuyén mdn phai han
ché van dong, phu thudc phan nhiéu vao su theo ddi, cham séc cua didu dudng
khi thuc hién céc hoat dong ca nhan hang ngay.



- N¢1 dung chdm soc:
+ Theo ddi va ghi chép vao phiéu chim soc cac chi s6 sinh ton, tinh trang va
cac didn bién cua nguoi bénh va theo chi dinh cua béc si
+ Cham séc hd tro ngudi bénh vé dinh dudng, vé sinh ca nhan, dai tiéu tién,
tap van dong, mac va thay do vai, khuyén khich nguoi bénh cting phéi hop diéu tri.
Chim séc cap 111: Nguoi bénh c6 thé van dong, di lai khdng han ché
va tu thuc hién duoc tit ca hodc hau hét cac hoat dong ca nhan hang ngay
dudi su hudng dan caa diéu dudng.
- N6i dung cham soc
+ Theo dbi va ghi chép vao phiéu cham séc cac chi s6 sinh ton, tinh trang va
cac dién bién cua nguoi bénh va theo chi dinh cua bac si
+ Piéu dudng hudng din nguoi bénh ty cham soc, tap luyén, tuyén truyén
gido duc suc khoe, dong vién, an i, khuyén khich ngudi bénh va phéi hop diéu tri.
C. Chim séc vé sinh ca nhan va phuc hdi chire ning cho ngudi bénh : muc
dich, nguyén tac, ky thuat thuc hién.
2. Thoi gian, dia diém
- Thoi gian:
+ Lép 1: 12/2025 (Piéu dudng trudng khoa).
+ Lép 2: 12/2025 (Piéu dudng vién, Ho sinh).
- Dia diém: Hoi truong tang 3, Khu nha A - Bénh vién PKKV Bic Quéang
Tri.
3. Giang vién:
- Can bo phong Piéu dudng Bénh vién PKKV Bic Quéang Tri
- Diéu dudng trudng cac khoa Bénh vién DPKKV Bic Quéang Tri
4. Thanh phan tip huin:
Piéu dudng truong khoa, Piéu dudng vién va Ho sinh cac khoa 1am
sang va can lam sang.
5. Kinh phi
Nguén kinh phi: Chi tir ngudn chi thuong xuyén theo quy dinh cta
Quy ché chi tiéu noi bo.
Str dung cho: in tai lidu, nudc udng, vat tu phuc vu 16p hoc, hd tro

giang vién va to chuc 16p.



IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Piéu duéng

Xay dung tai liu, chuén bi g140 an, t6 chure 16p hoc va diéu hanh chuong
trinh;

Thuce hién luong gid, danh gia két qua hoc tap; tong hop danh sach va bao
céo két qua tap huan giri Ban Giam ddc va Phong KHTH.

2. Phong Cong tac xa hoi

Thue hién cong tac thong tin tuyén truyén trén Website, Facebook, Zalo
bénh vién. Ghi hinh, dua tin vé hoat dong tap huan.

3. Phong tai chinh ké toan

Tham muu bé tri va thanh quyét toan kinh phi; huéng din thu tuc theo
quy dinh tai chinh hién hanh.

4. Phong Cong nghé thong tin Ctr can bo tham gia hd tro trong mdi budi
tap huén.

5. Céac khoa, phong

Trién khai thong bao va ctr nhan vién tham dy theo thanh phan duoc phan
cong, 1ap danh sach diéu dudng tap huan gui vé phong Piéu dudng;

Sap xép nhan sy truc hop 1y dam bao hoat dong kham chita bénh khong
bi gian doan;

Sau tap huén, trién khai thyc hanh tai khoa, bao cdo két qua vé Phong
Piéu dudng.

Trén day 1a Ké hoach t6 chirc tap huan hudng dan chim soc thé chat - vé
sinh c& nhan theo phan cép cham soc danh cho diéu dudng va ho sinh tai Bénh
vién PKKYV Bic Quang Tri, dé nghi cac khoa phong, quan tim va nghiém tic
thuc hién./../

Noi nhén: GIAM POC
- Ban Giam dbc
- Céc khoa,

- Luu VT, PPD.
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