BENH VIEN PKKV BAC QUANG TRI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Péc lap - Tu do - Hanh phiic

So: 01/ BC-KSNK Béc Gianh, ngay 08 thang 05 nam 2026

' o BAO CAO o
KET QUA KIEM TRA GIAM SAT VI SINH QUY | NAM 2026

I. MUC PICH

Panh gia mic dd 6 nhiém vi sinh tai cc vi tri ¢ nguy co cao trong bénh vién.

Kiém tra, danh gia hiéu qua cong tac vé sinh moi truong, chat luong ngudn nude phuc
vu tai cac khoa, phong; dong thoi kiém tra viée thuc hién va hiéu qua quy trinh vé sinh tay
ctia nhan vién y té.

Phét hién sém nguy co va dé xuét cac bién phap khic phuc kip thoi.

II. PHAM VI GIAM SAT

Thoi gian thyc hién: ngay 17/03/2026
Khu vuc gidm sat:

STT Khu vue lay miu Vi tri ldy méu Méu

Céc budng phau thuat (sb o
&b (50| f3u khong khi

o ATA: 1,2;3;4;5)
1 | Khoa Gay mé hoi strc - - <
. . Mau nudc, Mau tay
Phong rura tay A p
nhan vién y té
Phong sinh Mau khéong khi
Phong tiém Mau khéong khi
2 | Khoa San <
Phong thay bang Mau khong khi
Phong rura tay Mau tay nhan vién y té
. o A Mau khéong khi
3 | Khoa Ngoai Phong ti€u phau - — 5
Mau tay nhan vién y té
Mau khéong khi

4 | Khoa Lién chuyén khoa | Phong tiéu phau

Mau tay nhan vién y té
Mau khong khi phong
chay than nhan tao

5 | Khoa HSTC-Cb Phong chay than nhan tao | Mau tay nhan vién y té

Mau nudc tir voi nudc
phong rtra dung cu
6 | Nhi Phong HSCC Nhi so sinh | Mau khong khi




Mau phong chiéu dén Mau khong khi
Phong rura tay Mau tay nhan vién y té

I1II. PHUONG PHAP
Phuong phép ldy mau:
o Khéng khi: Liy miu khong khi bang phuong phap settle plate (dia thach ho trong 15-
30 phiit). Nudi cdy trong vong 24 - 48h.
o Bé mit: Que tim bong vo khuan thim dung dich NaCl 0,9% lay mau bé mat, Nudi ciy
trong 3 ngay.
o Ban tay: Que tim bong v6 khuan tham dung dich NaCl 0,9% ldy mau bé mat, Nudi
cay trong 3 ngay.
o Nudc: Liy nude gitta dong truc tiép dudi doi, nudi cdy bang dia thach ho trong 24h
Poc két qua va tinh toan theo CFU/m? hoac CFU/dia.

IV.KET QUA
Bang 1. Két qua miu khong khi
Tiéu chuan £ .,
Dat Keét qua quy I — 2026
Matdg | , Ty 18
STT | Khoa Phong Vi | Sblwong | Matdd | S6lwong , Y€
Z £ . 2 P DPanh dat
khuan nam vi Khuan nam i3 :
(VSV/ | (KL/dia) | (VSV/Im?) | (KL/dia) | 9
m3)
A 2 Kh()ng
Budng mo 1 52 10 dat
A 2 Kh@ng
Buong mo 2 52 6 dat
1 | CYMe | Bidngmé3 | <180 | <4 66 16 Khong | 49,
hoi surc dat
A 2 Kh@ng
Budng mo 4 13 7 dat
A 2 Khong
Budng mo 5 66 6 dat
Khoa Phong sinh | <250 <4 13 5 Kgotng
2 Sin 2 67%
Phong tiém | <500 <10 52 7 Dat




Phong thay |- 555 | <5 13 3 Pat
bang
Hoi stre R N
TCc— | Thanmhdn | g5 | <y 66 4 Pat | 100%
tao
CP
. .2 2 Khong
K.Ngoai | Tiéu phau <250 <4 66 16 dat
Khoa | 1i&y phau | <250 <4 13 3 Pat | 100%
Lién CK = = :
Khoa Phorégé ;’hleu <1500 | <25 105 23 Pat
Nhi e Ko 50%
ongeap | _ s <4 79 6 g
cuu dat
Tong 52.8%

Nhan xét: Két qua giam sat vi sinh khong khi quy I nim 2026 cho thiy ty 1é dat chung 13
52,8%, phan 4nh cong tac kiém soat moi trudng khong khi tai mot sé khu vuc nguy co cao
chua On dinh, ddc biét 1a chi tiéu nAm mdc.

Cac khu vue dat két qua tot:

Phong chay than nhén tao (Khoa HSTC-CD) va phong tiéu phau (Khoa Lién chuyén khoa)
dat ty 18 100%, ca hai chi tiéu vi khuan va ndm déu nam trong giéi han cho phép. Két qua nay
cho thay viéc tudn thu quy trinh vé sinh méi trudng, kiém soat nhiém khuan va van hanh hé
théng khong khi tai cac don vi ndy duoc duy tri hiéu qua.

Tai Khoa Gay mé hoi sirc: Mat d6 vi khuén tai 5/5 buéng mo déu dat tiéu chuan (13-66
VSV/m? so véi gigi han <180 VSV/m?). Tuy nhién, 100% méu khong khi khong dat do ndm
mdc vugt ngudng (6-16 KL/dia so véi tiéu chuan <4 KL/dia). Két qua nay cho thdy méi
truong khong khi buéng mo chua dam bao yéu cau vo khuan, tiém an nguy co nhiém khuan
vét mo, dic biét ddi vai cac phau thuat xAm 14n va bénh nhan co6 nguy co cao.

Tai Khoa Sén (ty 1é dat 67%): 100% mau dat vé mat do vi khuan, véi chi s6 thap (13-52
VSV/m?), cho thay hiéu qua kiém soat vi khuan trong khong khi duoc duy tri tot. Tuy nhién,
phong sinh khong dat do ndAm méc vuot ngudng nhe (5 KL/dia so véi <4 KL/dia). Pay 1a khu
vuc nhay cam, can duoc kiém soét chit ché nham han ché nguy co nhiém khuén cho me va
tré so sinh.

Tai Khoa Ngoai: Phong tiéu phiu khong dat do ndm méc cao (16 KL/dia), mac du mat do
vi khuan trong gi6i han cho phép. Cho thay méi trudng khong khi chua dat yéu cau kiém soat
nhiém khuéan ddi véi khu vuc thye hién thu thuat.

Tai Khoa Nhi (ty 1 dat 50%): Ca hai khu vuc 1dy mau déu dat vé mat do vi khuan (79-105
VSV/m?), thap hon nhiéu so véi gi6i han cho phép. Tuy nhién, phong cap ctru khong dat do




nam méc vuot ngudng (6 KL/dia so véi <4 KL/dia); phong chiéu dén tuy dat nhung chi sb

nam & murc cao (23/25 KL/dia), tiém can ngudng gidi han. Két qua cho thiy nguy co 6 nhiém

nam moc trong khong khi tai khoa Nhi van con hién hitu, can dugc theo doi va can thiép som.

Bang 2. Két qua miu nuéc

STT Khoa Vitrilay miu | Tiéuchuan | Kétquiavi | Danh gia
cho phep kKhuan hiéu
khi
A A Voi nudce rira

1 Khoige}y me tay 1 trude <20 KL/ml 1 Dat

hoi strc x A

phau thuat

Khoa CC Mau nudc than

2 | HsTC-CP nhin tao 0 KL/ml 0 Dat

Nhan xét: Két qua xét nghiém cho thiy 100% mau nude dat tiéu chuan vi sinh, véi sd
lugng vi khuan hiéu khi & mic rat thap (01 CFU/ml).
Pbi voi nude rira tay trude phiu thuat, két qua 1 CFU/ml nam trong gidi han cho phép

(<20 CFU/ml), cho thay chat lugng nudc dam bao cho hoat dong vé sinh tay ngoai khoa.

Dbi voi nude sir dung trong than nhan tao, két qua 0 CFU/ml dat yéu cau nghiém ngat

vé vi sinh, phut hop véi dic thu sir dung cho bénh nhéan c6 nguy co cao.

Nhin chung, chat lvgng nude tai cac vi tri gidm sat dap img yéu cau kiém soat nhiém

khuan, gop phan dam bao an toan trong hoat dong chuyén mén.

Bang 3.Két qua miu tay nhan vién

Phuong TénNhan | Vikhuan
STT ohép VST Khu vue Vién~lﬁy phat hién Danh gia
mau (CFU/dia)
Bac st
A (PTV):
1 22?122?2 Nguyén 0 KL/dia Dat
V¢ sinh tay Thanh Hai
ngoai khoa
bang xa Bac st
2 phong khur (PTV): Tran | OKL/dia Pat
khuén va Huy Binh
nudc Khoa San Bac si (
3 PTV): OKL/dfa Pat
Nguyén
Quang Diing




Khoa Bac si: Mai
4 L HSCC- VanHiéu | S50KL/dia | Khong dat
V¢ sinh tay
thuong qu Teeb
bin g)?é Y Piéu dudng:
5 N8X4 1 KhoaNhi | PhamThi | 40KL/dia | Khong dat
phong va A
AR LLA Van Anh
nudc (dé kho X ~
fr nhién) bicu dudng:
6 ' Khoa Ngoai | Tran Thi 0KL/dia Pat
Mai Huong
Khoa Lién | Piéu dudng:
7 Chuyén Nguyén Thi 6 KL/dia DPat
Khoa Thuy Tién
Khoa Piéu dudng:
8 HSCC- Pham Nhu 0 KL/dia Dat
V¢ sinh tay TCCb Ngoc
thuong quy Diéu
9 bang dung dudng: Tran 0 KL/dia Dat
dich sat .| Thi Ngoc Ha
khuan tay Khoa Nhi Bac si: Ngo
10 nhanh Trung Dung 1KL/dia Dat
NHS:
11 Khoa San Ngliyen Thl 4KL/dia Dat
Xuén Minh
Tong 88%

Nhan xét: Ty 16 mau tay nhan vién dat yéu ciu vi sinh 1a 88%, cho thdy nhin chung coéng
tac v¢€ sinh tay tai cac khoa phong dugc duy tri tuong doi tot.

Pbi voi vé sinh tay ngoai khoa: 100% mau tay phau thuat vién sau rira tay bang xa phong
khtr khuan va nuée déu dat 0 CFU/dia, dap Gmg yéu cau vo khudn. Két qua nay cho thiy viéc
tun thu quy trinh va thoi gian rira tay ngoai khoa dugc thuc hién nghiém tac, dong thoi phan
anh chét luong ngudn nudc va phuong tién phuc vu ria tay tai khu vuc phau thuat dam béo.

Dbi voi vé sinh tay thuong quy bang dung dich sat khuan tay nhanh: Cac mau déu dat (0-
6 CFU/dia), ndm trong gidi han cho phép, cho thiy phuong phap nay dam bao hiéu qua loai
bo vi sinh vat khi dugc thuc hién dung quy trinh.

Tuy nhién, ddi v6i vé sinh tay thuong quy bang xa phong va nude: Ghi nhan 02 mau
khong dat tai Khoa HSCC-CD (50 CFU/dia) va Khoa Nhi (40 CFU/dia), mac du da thyc hién
dung ky thuat. Trong bdi canh ngudn nudc dat tiéu chuan, két qua nay cho thay hiéu qua loai
b6 vi sinh vat chua tdi uu, c6 thé lién quan dén: Thoi gian cha tay chua du theo khuyén céo;



Loai xa phong str dung chua pht hop hodc hiéu lyc diét khuan chua cao; Nguy co tai nhiém
sau rua tay (tiép xac voi voi nude, khdng khi,....)

Sy ton tai vi khuan véi mat d6 cao trén tay nhan vién y té sau vé sinh tay thuong quy tiém
an nguy co lay nhiém chéo, dic biét tai cac khoa c6 bénh nhan ning, suy gidm mién dich nhu
Hoi sure tich cuc va Nhi, can dugc tang cuong giam sat va cai thién.

V.KET LUAN q

Cong tac kiém tra, gidm sat vi sinh moi truong tai cac khoa, phong trong diém trong
quy I nim 2026 dd dugc trién khai day du theo ké hoach. Két qua giam sat cho thay cong tac
kiém soat nhiém khuan tai bénh vién c6 nhitng diém noi bat nhu sau:

- Mbi truong nudc y té: 100% méu dat tiéu chuan vi sinh (0—1 CFU/ml), dam bao
yéu cau str dung trong hoat ddng chuyén mon. Ngudn nude tai cac khu vuc trong yéu nhu rira
tay phau thuat va than nhan tao dugc kiém soat tot, khong phai 1a yéu té anh hudng dén cht
lugng vé sinh tay.

- Vésinh tay nhan vién y té: Ty 1é dat 88%.

+ 100% phau thuat vién dat yéu cau v6 khuan (0 CFU/dia), cho thiy tuan thu tét quy
trinh rtra tay ngoai khoa.

+ Vé sinh tay bang dung dich sat khuan tay nhanh cho két qua dat & tit ca cac miu,
dam bao hi€u qua loai bd vi sinh vat.

+ Tuy nhién, van ghi nhan mot s trudng hop khong dat sau vé sinh tay thuong quy
bang xa phong va nudc (40-50 CFU/dia), tiém 4n nguy co 1ay nhiém chéo, dic biét tai cac
khoa c6 bénh nhan ning nhu Hoi stre tich cuc va Nhi.

- Moi truong khong khi: Ty 1¢ dat chung 52,8%, cho thdy cong tac kiém Soét vi sinh
khong khi chua 6n dinh.

+ Hau hét cac khoa kiém soét tdt mat do vi khuan, cac chi s6 déu thép hon nhiéu so
v6i gidi han cho phép. Tuy nhién, 6 nhiém ndm mdc khong khi 1a van dé ndi bat, anh hudng
tryc tiép dén két qua danh gia.

+ Pic biét tai Khoa Gay mé hoi stc, 100% budng mo khéng dat do ndm mdc vuot
ngudng (6-16 KL/dia so véi tiéu chuan <4), cho thdy méi trudng chua dam bao yéu cau vo
khuan trong phau thuat.

+ Mot s6 khu vuc khac nhu phong sinh (Khoa San), phong tiéu phau (Khoa Ngoai),
phong cap ctru (Khoa Nhi) ciing ghi nhan tinh trang nAm moc vuot ngudng.

+ Cac khoa duy tri t6t nhu Khoa Lién chuyén khoa va Pon vi Than nhéan tao duy tri
mdi trudng dat chuan 100% o tat ca cac chi tiéu, phan anh hiéu qua trong cong tac kiém soat

nhiém khuan.



Nhin chung, cong tac kiém soat nhiém khuén tai bénh vién da dat duoc mot sd két qua
tich cuc, ddc biét & chét luong nudc va tuan tha vé sinh tay ngoai khoa. Tuy nhién, tinh trang
6 nhim nAm méc trong khong khi va hiéu qua vé sinh tay thuong quy chua 6n dinh 13 nhiing
van dé can duogc vu tién can thiép nham giam nguy co nhidm khuan bénh vién va dam béo an

toan nguoi bénh.

VI. KIEN NGHI VA PE XUAT

Can ctr vao két qua giam sat vi sinh quy 1 nim 2026, t6i xin kinh dé xuat mot sé noi
dung nham cai thién cong tic kiém soat nhiém khuan va dam bao an toan méi truong lam
viéc, cu thé nhu sau:

Kinh @& nghi Khoa Giy mé hoi sirc:

- Thuc hién téng v¢€ sinh toan dién 5 buéng mo (bao gff)m tran, tudng, san, dén md, clra
gid, thiét bi trén cao) bang dung dich c6 pho diét nam, lién tuc 01 lan/ngay trong 5 ngay.

- Ra soat va kiém soét chat ché quy trinh ra vao budng mo; han ché téi da sb luong
ngudi khong can thiét trong ca mo, dong thoi ting cudng kiém soat d6 vai, giay dép st dung
trong khu vuc phong mo theo ding quy dinh. Pic biét, qua giam sat thuc té ghi nhan tinh
trang cira buong mo khong duoc dong kin trong qua trinh phau thuat (md cira sau), lam anh
huong dén ap luc duong va kiém soat ludng khi, tao dicu kién dua vi sinh vat tir bén ngoai
vao phong mo. Kinh dé nghi khoa nghiém tdc chan chinh, dam bao dong kin cira budng mo
trong suét qua trinh phiu thuat, trir cac trudng hop thuc sy can thiét theo quy dinh chuyén
mon.

- Kiém tra diéu kién moi truong phong mé (46 am, ap luc phong, ludng khi) nham dam
bao dang yéu cau vo khuan.

- Thuc hién vé sinh, khir khuan ban mo, ban thi thuét va toan bd trang thiét bi lién quan
theo ding quy trinh sau mdi 1an str dung, dam bao loai bo ti da nguy co ton luu vi sinh vat,
dic biét 1a ndm moc.

- Duy tri vé sinh tay ngoai khoa nghiém tuc, dam bao dung quy trinh, thoi gian va diéu
kién thuc hién.

- Phéi hop kiém tra, bao tri hé théng nudc va hé thong loc khi dinh ky.

- Tang cudng giam sat ndi bd va giam sat dot xudt viéc tuan tha quy trinh v6 khuan

trong phau thuat.

Kinh @& nghi Phong vit tu - Trang thiét bi:
- Kiém tra, bao tri hé thong diéu hoa — théng khi — loc khong khi, dic biét tai khu vuc

budng md, dam bao van hanh hi€u qua va dat ti€u chuan vo6 khuan.



- Kiém tra, bao tri va thay thé dinh ky 13i loc hé thdng cap nudc tai cac voi rira tay.

Kinh dé nghij phong hanh chinh quan tri: Phéi hop dinh ky trong viéc vé sinh, bao tri
hé théng diéu hoa, quat va théng khi nhim dam bao méi trudng khong khi thong thoang, han
ché nguy co phat sinh vi sinh vit.

Kinh dé nghi khoa dwoc:

- Pam bao cung cip day du dung dich sat khuan tay nhanh dat chuén (ndng do con, chat
lwong, han st dung) theo quy dinh ctia Bo Y té va WHO.

- Cung cip xa phong rira tay chuyén dung dam bao tiéu chuan k¥ thuit va dugc phép
luu hanh.

Kinh dé nghi cac khoa:

- Tang cudng kiém soat thuc hién vé sinh tay thuong quy va ngoai khoa theo dung quy
trinh ctia BO Y té; dam bao ding ky thuat, dung thoi gian. Poi v6i cac khoa c6 mau tay chua
dat, can t6 chirc ra soat, hudng dan lai thuc hanh va ting cuong giam sét nham cai thién hiéu
qua loai bo vi sinh vat. Uu tién sir dung dung dich sat khuan tay nhanh trong céc tinh huéng
phu hop dé nang cao hiéu qua kiém soat nhiém khuan.

- Céc khoa ¢6 chi s6 vi sinh/ndm chua dat cin tang cuong giam sat viéc thyc hién vé
sinh méi trudng theo dung quy trinh; ting tdn suit vé sinh tai cac khu vuc nguy co cao nhu
phong cip ctru, phong chiéu dén, phong sinh, phong tiéu phau (>2 lan/ngay va khi ban); dic
biét chu trong cac bé mat trén cao, cia gi6 va goc khuét, hé théng diéu hoa. Chu dong hudng
dan nhan vién vé sinh xir Iy cac khu vuc d@ tich tu ndm; can nhac 4p dung bién phap khir
khuan khong khi bang dén cuc tim (UV) ngoai gio hoat dong chuyén mén khi can thiét.

- Céc khoa c6 chi s vi sinh/nim d3 dat tiéu chuén tiép tuc duy tri, ddng thoi theo ddi
sét dé ddm bao tinh 6n dinh.

- Céc khoa ¢6 trach nhiém thuong xuyén, ting cudng giam sat, nhic nhé va phédi hop,
dam bao viéc vé sinh méi trudng duge thyc hién ding tan suét, dung quy trinh va dung hoa
chit theo quy dinh. Bac biét ch trong cac khu vuc nguy co cao va cac bé mit it duoc vé sinh
thuong xuyén.

- Nghiém ttc thuc hién dy du cac quy trinh kiém soat nhiém khuan d3 ban hanh. Tang
cuong giam sat ndi b, kip thoi phat hién va chan chinh céc ton tai trong thuc hanh tai khoa
minh.

- Béo céo két qua kiém tra dinh ky hang quy cho Ban Giam ddc va Hoi dong kiém soat
nhiém khuédn dé c6 co s& chi dao kip thoi, dong thoi to chire danh gia lai sau khi trién khai
cac bién phap can thiép.

Trén day l1a bao céo két qua giam sat vi sinh quy I nam 2026. Kinh trinh Hoi dong

Kiém soat Nhiém khudn xem xét, dong thoi thong bao dén cac khoa, phong c6 lién quan duoc



biét, thuc hién va phdi hop khic phuc cac ton tai nhdm dam bao an toan ngudi bénh va nang
cao chat luong kiém soét nhiém khuan trong bénh vién.
Noi nhan: )
- Ban gidm doc;
- Hoi dong KSNK;
- Céc khoa phong;
- Luu KSNK.

DUYET LANH PAO PHO TRUONG KHOA PT
! KIEM SOAT NHIEM KHUAN

W

Ho Thi Hai Ly
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